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J~°\˜
PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ J~°\˜ ^•^•Ñ¨Ù 150 "ÕÅ ZHõ~åÅ qã‘Î~°‚OÖ’ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞ «̀∂ ã¨QÆ@∞# ZHõ~å‰õΩ 14

@#∞flÅ kQÆ∞|_ç̀ À 21 ÅHõ∆Å @#∞flÅ Ñ¨O@ kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.

"å`å=~°}O ó J~°\˜ L+‚̈ =∞O_»ÅÑ¨Ù Ñ¨O@. ã¨~åã¨i 25–30 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ q∞H˜̄ e J#∞‰õÄÅO. j`åHÍÅOÖ’

LëÈ‚„QÆ̀ « 15 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

<ÕÅÅ∞ ó ™ê~°=O`«"≥∞ÿ#, `«y#O`« h\˜ =ã¨u Hõey, h~°∞ WOH˜áÈÜÕ∞ QÆ∞}O`Àáê@∞ `«y#O`« ¿ãO„nÜ«∞

Ñ¨̂ •~åúÅ∞ QÆÅ <ÕÅÅ∞ q∞H˜̄ e J#∞‰õÄÅO. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# XO„_»∞<ÕÅÅ∞ „âı+ì̈O. <ÕÅ 1.0 #∞O_ç 1.5 g∞. Ö’ «̀∞
LO_ç, L Œ̂[x ã¨∂zHõ 6.5 #∞O_ç 7.5 =~°‰õΩ LO_»@O =∞Ozk.

≥̀QÆ∞à◊§#∞ ̀ «@∞ìH˘<Õ â◊H̃Î

<å>Ë ã̈QÆ@∞ÔQÅ Ñ̈O_»¡/ Ñ̈<å=∂ ã≤QÆ\’Hõ
Ñ¨O@HÍÅO ^Œ∂~°O kQÆ∞|_ç Ç¨Ï™êÎÅ HÍÜ«∞Å ≥̀QÆ∞Å∞ P‰õΩ=∞K«Û

~°HõO (<≥ÅÖ’¡) (g∞.) (H˜Ö’Ö’¡) ã̈OYº ã̈OYº ≥̀QÆ∞Å∞

Ñ¨O_»¡ ~°HÍÅ∞

Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~°̂Ho 11–12 2.0˛2.0 15–18 10-12 130-160 «̀@∞ìH˘O@∞Ok «̀@∞ìH˘O@∞Ok

`≥Å¡ K«ÔH¯~° ̂Ho 11-12 1.8˛1.8 6.0-8.0 5-6 60-70 «̀@∞ìH˘O@∞Ok «̀@∞ìH˘O@∞Ok

ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨K«Û J~°\ ˜ 10-11 1.8˛1.8 20.0-22.0 9-10 130-150 «̀@∞ìH˘O@∞Ok «̀@∞ìH˘O@∞Ok
(~˘|™êì)

á⁄\ì̃ Ñ¨K«Û J~°\ ˜ 10-11 1.5˛-.5 15.0-16.0 8-10 120-130 «̀@∞ìH˘O@∞Ok «̀@∞ìH˘O@∞Ok
ÖËHõ "å=∞#ˆHo

J=∞$ «̀áê}̃ 12-13 2.0˛2.0 18-20 8-9 80-100 «̀@∞ìH˘O@∞Ok «̀@∞ìH˘O@∞Ok

‰õÄ~° ~°HÍÅ∞

H˘=Ófi~°∞ ÉÁO «̀ 11-12 2.0˛2.0 15-18 5-6 75-90 «̀@∞ìH˘O@∞Ok «̀@∞ìH˘O@∞Ok

<å>Ë ã¨=∞Ü«∞O ó Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~° ˆHo, ≥̀Å¡ K«ÔH¯~° ˆHo, ÉÁO «̀ ~°HÍÅ#∞ ã¨O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å <å@=K«∞Û.
J~Ú Õ̀ U„Ñ≤Öò, PQÆ+¨µì <≥ÅÅ =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ <å@@O =∞Ozk. á⁄\ì̃ Ñ¨K«Û J~°\˜, ÃÑ Œ̂ÌÑ¨K«Û J~°\˜ ~°HÍÅ#∞

`˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ¨_ç# «̀~åfi «̀ E<£ <≥Å #∞O_ç ÃãÃÑìO|~°∞ 15 =~°‰õΩ <å@∞HÀ=K«∞Û.

[O@ =~°∞ã¨Å Ñ¨̂ Œúu (JkèHõ ™êO„ Œ̂̀ «)Ö’ <å@_»O ó J~°\˜ ~°HÍÅ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÅHõ∆}ÏÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

gÖˇ·#O`« JkèHõ ™êO„^Œ`«Ö’ <å\˜, `«^•fi~å Éèí∂q∞x ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x JkèHõ Ñ¶¨Å™êÜ«∂xfl
á⁄O^Œ=K«∞Û.

≥̀Å¡ K«ÔH¯~°̂Ho, „QÍO_£<≥·<£, ~À|™êì 1.2˛1.2 g∞. 2.0 g∞. 69%

á⁄\ì̃ Ñ¨K«Û J~°\˜ ÖËHõ "å=∞#ˆHo 1.0 g∞. 1.8 g∞. 68%

~°HÍÅ∞ [O@ =~°∞ã¨Ö’¡ Ô~O_»∞ [O@ =~°∞ã¨Å =∂=¸Å∞Hõ<åfl
^Œ∂~°O =∞^èŒº ^Œ∂~°O JkèHõ âß`«O
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[O@=~°∞ã¨Ö’¡ <å>Ë@Ñ¨C_»∞ =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O «̀‰õΩ¯=QÍ (1.2 ÖËHõ 1.0 g∞.) LO_®e. Ô~O_»∞
[O@ =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O Z‰õΩ¯=QÍ (2.0 ÖËHõ 1.8 g∞.) LO_®e. =ÚO Œ̂∞ =~°∞ã¨Ö’x "≥ÚHȭ Å‰õΩ Ô~O_»=
=~°∞ã¨Ö’x "≥ÚHõ¯Å∞ Z^Œ∞~°∞QÍ HÍ‰õΩO_», =ÚO^Œ∞ =~°∞ã¨ "≥ÚHõ¯Å =∞^èŒº‰õΩ =KÕÛ q^èŒOQÍ <å\Ïe. Z~°∞=ÙÅ∞
ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# q^èŒOQÍ „Ñ¨u "≥ÚHõ¯‰õΩ W"åfie. JkèHõ ™êO„^Œ`«Ö’ <å@#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨O@ HÍÅÑ¨iq∞u 40–50
~ÀAÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Z‰õΩ¯= Z`«∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞‰õΩ `«y# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜OKåe. [O@ =~°∞ã¨Å
=∞^èŒº#∞#fl MÏm Éèí∂q∞Ö’ 100–120 ~ÀAÅ HÍÅÑ¨iq∞u QÆÅ JO`«~° Ñ¨O@Å∞ (P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HÍºÉËl,
HÍbÑ¶̈¡=~°∞, "≥ÚHȭ *Á#fl "≥ÚII) ™êQÆ∞KÕã≤ J Œ̂#Ñ¨Ù P^•Ü«∞O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

<ÕÅ`«Ü«∂i ó "Õã¨qÖ’ Éèí∂q∞x 30–40 ÃãO.g∞. Ö’`«∞QÍ ^Œ∞<åfle. nx =Å# Éèí∂q∞ ^•fi~å "åºÑ≤OKÕ
p_»Ñ‘_»Å#∞, HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ JiHõ@ì=K«∞Û. `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ Q˘„~°∞`À 3–4 ™ê~°∞¡ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂∞<åfle. ZOÑ≤Hõ KÕã≤#
~°HÍxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Œ̂∂~°OÖ’ 45˛45˛45 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê, Ö’ «̀∞ Hõey# QÆ∞O «̀Å∞ fÜ«∂e.

Ñ≤ÅHõ ZOÑ≤Hõ =∞iÜ«Ú «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞@O ó "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊√§ ™ÈHõx P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# `À@Å#∞O_ç =∂„ «̀"Õ∞
Ñ≤ÅHõÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∂e. =¸_»∞ =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey, Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ HÀ «̀Å∞ Ñ¨_ç# ã¨∂k Ñ≤ÅHõÅ#∞
=∂„ «̀"Õ∞ Z#∞flHÀ"åe. Ñ≤ÅHõ „ «̀=fi@O, <å@@O =O\˜ Ñ¨#∞Å∞ QÆ∞ «̀Î‰õΩ (HÍO„\Ï‰õΩì) W=fi~å Œ̂∞. p_», Ñ‘_»Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz J=QÍÇ¨Ï# ÖË‰õΩO_», W`«~° ~å¢ëê@Å #∞O_ç q`«Î# Ñ≤ÅHõÅ#∞ ¿ãHõiOK«~å^Œ∞. ‰õÄbÅ`À Ô~·`«∞
Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’<Õ `«qfiOKåe. Ñ≤ÅHõÅÃÑ· K«~å‡xfl Ñ¨Å∞K«QÍ K≥H˜¯"Õã≤ b@~°∞ h\˜H˜ 2.5 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ
=∞iÜ«Ú 5 „QÍ. HÍÑ¨~ü PH˜ûHÀ¡Ô~·_£ HõeÑ≤# =∞O Œ̂∞ „^•=}OÖ’ 15 xq∞ëêÅ∞ =ÚOz «̀~åfi «̀ <å@∞HÀ"åe.

QÆ∞O@ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞@O ó Ñ≤ÅHõ <å@\ÏxH˜ QÆ∞O@#∞O_ç „ «̀qfi# =∞\ì̃H˜ 300 „QÍ. ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò =∞iÜ«Ú
5 H˜Ö’Å∞ ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞KÕiÛ ÉÏQÍ HõÅáêe.

Ñ≤ÅHõ <å@@O ó â◊√kú KÕã≤# q «̀Î#Ñ¨Ù Ñ≤ÅHõÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞ KÕã≤# <ÕÅ‰õΩ 5.0 #∞O_ç 7.5 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞ LO_ÕÖÏ
<å@∞HÀ"åe. Ñ≤ÅHõÅ#∞ ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù\ò HõeÑ≤# =∞\ì̃̀ À =∂„ «̀"Õ∞ <å@∞HÀ"åe. Ñ≤ÅHõÅ∞ <å\˜# «̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\˜
Œ̂á¶ê h\˜x Hõ_»=Å`À áÈÜ«∂e. Ñ≤ÅHõÅ∞ <å\˜ «̀_çÑ≤# Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Ñ≤ÅHõ K«∞@∂ì QÍe

K˘~°|_»‰õΩO_® QÆ\ ì̃QÍ `˘HÍ¯e.

Z~°∞=ÙÅ∞ ó J~°\˜H˜ Z~°∞=ÙÅ#∞ „Ñ¨u K≥@∞ì‰õΩ ÖˇH˜̄ Oz "ÕÜ«∂e. H˘xfl ~°HÍÅ∞ «̀‰õΩ¯=, H˘xfl ~°HÍÅ∞ Z‰õΩ¯=
™êO„ Œ̂̀ «Ö’ <å@@O =Å# ZHõ~åÅ ÖˇHȭ # "ÕÜ«∞@O ãÔ̈~·# Ñ¨̂ ŒúuHÍ Œ̂∞. Jxfl J~°\˜ ~°HÍÅ‰õΩ XH˘¯Hȭ  K≥@∞ì‰õΩ 50
„QÍ. ÉèÏã¨fi~åxflKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ "ÕÜ«∂e. ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù Z~°∞=Ù#∞, J~°\˜ "≥ÚHȭ  <å\˜# H˘kÌ HÍÅO=~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
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LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. Hõ#∞Hõ ÃÑ·# ã¨∂zOz# q è̂ŒOQÍ ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù Z~°∞=Ù#∞, ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù\ò ~°∂Ñ¨OÖ’, Ñ≤ÅHõ
<å>Ë@Ñ¨Ù_»∞ QÆ∞O@ #∞O_ç «̀qfi# =∞\ì̃H˜ HõÅÑ¨@"Õ∞ =∞Ozk. ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù@∞ "å_ç#Ñ¨C_»∞, JO Œ̂∞Ö’x QÆO è̂ŒHõO
=∞iÜ«Ú HÍe¬Ü«∞O =O\ ˜ ã¨∂Hõ;áÈ+¨HÍÅ∞ ‰õÄ_® Ñ¨O@‰õΩ ÅÉèíº=∞ø`å~Ú. ÃÑ·áê@∞QÍ ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù Z~°∞=Ù#∞
"ÕÜ«∞~å Œ̂∞. "Õã≤<å Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ HÍOÃÑ¡H±û Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»~å Œ̂∞. ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞
ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù@∞`À áê@∞ XH˘¯Hõ¯ QÆ∞O@‰õΩ 5.0 H˜Ö’Å =O`«∞# HõÅáêe. ™ê~°=O`«"≥∞ÿ# ™ê^è•~°} <ÕÅÖ’
J~°\˜K≥@∞ì XHȭ \˜H˜ 200 „QÍ. #„ «̀[x, 200 „QÍ. á⁄\Ï+π ~ÚKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã¨~°O. #„ «̀[x (Ü«̧ iÜ«∂),
á⁄\Ï+π (=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π) Z~°∞=ÙÅ#∞ <åÅ∞QÆ∞ ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ "ÕÜ«∂e. XH˘¯Hõ¯ ^Œá¶ê‰õΩ 110 „QÍ.
Ü«̧ iÜ«∂ =∞iÜ«Ú 80 „QÍ. =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+πÅ#∞ "ÕÜ«∂e). Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~°̂Ho, H˘=Ófi~°∞ ÉÁO «̀ ~°HÍÅ‰õΩ
Ñ≤ÅHõ <å\˜# `«~åfi`« 45, 90 135 =∞iÜ«Ú 180 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e. ÃÑ^ŒÌÑ¨K«Û J~°\˜ (~˘|™êì), á⁄\˜ì
Ñ¨K«ÛJ~°\˜ ~°HÍÅ‰õΩ Ñ≤ÅHõ<å\˜# `«~åfi`« 40, 80, 120 =∞iÜ«Ú 160 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e. `≥Å¡ K«ÔH¯~°ˆHo
~°HÍxH˜ 250 „QÍ. #„ «̀[x, 250 „QÍ. á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã¨~°O. ≥̀Å¡ K«ÔH¯~° ̂Ho ~°HÍxH˜ #„ «̀[x (Ü«̧ iÜ«∂),
á⁄\Ï+π (=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π) Z~°∞=ÙÅ#∞ 5 ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOz, Ñ≤ÅHõ <å\˜# «̀~åfi «̀ 35, 70, 105,
140 =∞iÜ«Ú 175 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e.

™ê~°=O`«OQÍx QÆ~°Ñ¨<ÕÅÖ’¡ ÃÑ·# `≥eÑ≤# #„`«[x, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ 50 âß`«O ÃÑOz, J#QÍ
Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~°̂Ho, H˘=Ófi~°∞ÉÁO «̀, ÃÑ Œ̂ÌÑ¨K«Û J~°\˜, á⁄\ì̃Ñ¨K«Û J~°\˜ ~°HÍÅ‰õΩ 300 „QÍ. #„ «̀[x, 300 „QÍ.
á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e. QÆ~°Ñ¨<ÕÅÖ’¡ Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~°̂Ho =∞iÜ«Ú H˘=Ófi~°∞ ÉÁO «̀ ~°HÍÅ‰õΩ #„ «̀[x, á⁄\Ï+π
Z~°∞=ÙÅ#∞ 6 ã¨=∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOz Ñ≤ÅHõ <å\˜# 30, 60, 90, 120, 150 =∞iÜ«Ú 180 ~ÀAÅ‰õΩ
"ÕÜ«∂e. ÃÑ Œ̂ÌÑ¨K«Û J~°\˜, á⁄\ì̃Ñ¨K«Û J~°\˜ ~°HÍÅ‰õΩ #„ «̀[x, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ Ñ≤ÅHõ<å\˜# «̀~åfi «̀ 25,
50, 75, 100, 125 =∞iÜ«Ú 150 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e. J~°\˜ K≥@∞ì‰õΩ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ 10 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞
QÆ∞O@Å∞ fã≤ Z~°∞=ÙÅ#∞ QÆ∞O@Ö’¡ "Õã≤ =∞\ì̃̀ À HõÑ≤Ê Õ̀eHõáê\˜ «̀_ç~Ú"åfie. Õ̀eHõáê\˜ h\˜ «̀_ç (Z~°∞=ÙÅ∞
Hõ~°QÆ_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ h~°∞ =∂„ «̀"Õ∞) ~Ú=fi@O =Å# Hõiy# Z~°∞=ÙÅ∞, "Õ~°∞ =∞O_»ÅO L#flO «̀ =~°̂H
Ñ¨Å∞K«QÍ "åºÑ≤Oz, ÃÑ·~°∞‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú.

\˜+¨ØºHõÅÛ~ü J~°\ ˜ "≥ÚHȭ Å‰õΩ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∞@O ó áêenä<£ ã¨OK«∞Ö’¡ ÃÑOz# \˜+¨Øº HõÅÛ~°∞ J~°\˜
"≥ÚHȭ Å∞ z#flqQÍ =ÙO\Ï~Ú. <å\˜# "≥O@<Õ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å „áê~°Oaè™êÎ~Ú. Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆO, =∂=¸Å∞ Ñ≤ÅHõÅHõ#fl
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. "≥ÚHȭ Å∞ z#flqQÍ =ÙO_ç, Ñ¨iq∞ «̀ "Õ~°∞ =∞O_»ÅO Hõey LO_»@O =Å# =∂=¸Å∞QÆ
ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞#∞ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞HÀÖË=Ù. Hõ#∞Hõ J~°\˜H˜ ã≤á¶ê~°∞ûKÕã≤# #„ «̀[x,
á⁄\Ïãπ Z~°∞=ÙÅ#∞ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Z‰õΩ¯= Œ̂á¶êÅ∞QÍ "ÕÜ«∂e.

\˜+¨ØºHõÅÛ~ü ^•fi~å „Ñ¨=~°ú#O KÕÜ«∞|_ç qã¨∞Î $ «̀OQÍ ™êQÆ∞Ö’ =Ù#fl HÍ"≥O_ç+π (Ñ¨K«Û J~°\˜) ~°HÍÅ‰õΩ,
"≥ÚHȭ Å∞ <å\˜# «̀~°∞"å «̀ #„ «̀[x, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ XH˘¯Hȭ  Œ̂á¶ê‰õΩ 15.0 „QÍ. =O «̀∞# 15, 30, 45
~ÀAÅ‰õΩ, 20.0 „QÍ. =O`«∞# 60, 75, 90 ~ÀAÅ‰õΩ, 30.0 „QÍ. =O`«∞# 110, 130, 150 ~ÀAÅ‰õΩ
"≥ÚHȭ Å‰õΩ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ QÆ∞O@ÅÖ’ "Õã≤ =∞\ì̃̀ À HõÑ≤Ê Õ̀eHõáê\˜ «̀_ç ~Ú"åfie.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO ó J~°\˜ Ñ¨O@‰õΩ HÍÅO, Éèí∂q∞, "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ +¨µ=∂~°∞QÍ 30 #∞O_ç 40
™ê~°∞¡ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. PÜ«∂ „áêO «̀ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç 7 #∞O_ç 10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi «̀_ç~Ú"åfie. LëÈ‚„QÆ̀ «
380 ÃãeûÜ«∞ãπ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= L#flÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨u <åÅæ= ~ÀA «̀_ç ÃÑ\Ïìe. Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤# „Ñ¨u™êi Õ̀eHõáê\˜
«̀_çÃÑ\Ïìe. J~°\˜H˜ „_çÑπ Ñ¨̂ Œúu ^•fi~å h~°∞ ~ÚzÛ#Ñ¨Ù_»∞ HÍÅ Ñ¨iq∞u 20–30 ~ÀAÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. kQÆ|_ç

20 âß`«O =~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOz, 40 âß`«O =~°‰õΩ h\˜x, 25–50% =~°‰õΩ
Z~°∞=ÙÅ#∞ P^•KÕÜ«∞=K«∞Û. p_», Ñ‘_»Å =∞iÜ«Ú HõÅ∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
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ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù Z~°∞=Ù#∞, Ñ¨ÓiÎQÆ QÆ∞O@ #∞O_ç «̀qfi# =∞\ì̃H˜ HõeÑ≤ Ñ≤ÅHõ <å@∞HÀ"åe. #„ «̀[x, á⁄\Ï+π
Z~°∞=ÙÅ#∞ „_çÑπ Ñ¨̂ Œúu^•fi~å WK«∞Û#Ñ¨Ù_»∞ |Å"≥∞ÿ# <ÕÅÖ’¡ ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ 50 âß «̀O, |ÅO «̀‰õΩ¯=
<ÕÅÖ’¡ 75% ~Ú¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok. 75 Z~°∞=ÙÅ#∞ Ñ≤ÅHõ <å\˜# 5 ÖËHõ 6= "å~°O #∞O_ç ÔQÅ JO‰õΩ~°O
U~°Ê_Õ^Œâ◊=~°‰õΩ (6 #∞O_ç 25= "å~°O =~°‰õΩ 20 "å~åÅ∞) "å~°O ~ÀAÅHÀ™êi „_çÑπ ^•fi~å ~Ú"åfie.
q∞ye# 25 âß «̀O #„ «̀[x, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞, 4 ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ ÔQÅ"Õã≤# «̀~°∞"å «̀ 4 "å~åÅáê@∞
"å~åxH˜ XHõ~ÀA K˘Ñ¨C# „_çÑπ ^•fi~å ~Ú"åfie.

JO «̀~°Ñ¨O@Å∞ ó J~°\˜H˜ h\˜ J=ã¨~°O Z‰õΩ¯= Hõ#∞Hõ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. <å>Ë HÍÖÏxfl =∞iÜ«Ú PÜ«∂
„áêO`åÖ’¡ LO_Õ y~åH© |\ì̃ JO «̀~° Ñ¨O@#∞ Z#∞flHÀ"åe. J~°\˜Ö’ HõO Œ̂, KÕ=∞, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, JÅ¡O, "≥ÚHȭ *Á#fl,
HÍºÔ~\ò, HÍºÉËl, HÍeÑ¶¨¡=~ü, Le¡, P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q ™êQÆ∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. JO`«~° Ñ¨O@Å∞ "Õ¿ã@Ñ¨Ù_»∞,
J~°\˜ K≥@∞ì K«∞@∂ì Hõhã¨O 60 ÃãO.g∞. = Œ̂eÃÑ\ì̃ "ÕÜ«∂e.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}, JO`«~°Hõ$+≤ ó ‰õÄbÅ`À 15–20 ~ÀAÅHÀ™êi HõÅ∞Ñ¨Ù f~Ú¿ãÎ, Y~°∞Û ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
JO Œ̂∞ KÕ̀ «, JÅã¨O Œ̂ (ÉÁ|ƒ~°) K«e¡ 40–50 ~ÀAÅ‰õΩ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞#fl@O =Å# Éèí∂™ê~°O =$kúJ~Ú,
J~°\ ˜ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HõÅ∞Ñ¨Ù x~°∂‡Å# [~°∞QÆ∞`«∞Ok. <åQÆe ÖËHõ Ñ¨=~°∞ \˜Å¡~°∞`À ^Œ∞xfl HõÅ∞Ñ¨Ù
x~°∂‡eOK«=K«∞Û. ZHõ~å‰õΩ 2.0 b. |∞\ÏHÀ¡~ü ÖËHõ 1 b. JÖÏHÀ¡~ü ÖËHõ 1 b. ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ ÖËHõ 300 q∞.b.
JH©ûá¶È¡~üÃÑ¶<£, 200 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ Õ̀=∞QÍ =Ù#fl Éèí∂q∞ÃÑ· HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚÅÔH «̀Î\ÏxH˜ =ÚO Õ̂ Ñ¨zHÍi KÕÜ«∂e.
40–50 ~ÀAÅ `«~åfi`« Ñ¨Å∞K«QÍ "≥ÚÅÔHuÎ# HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ ‰õÄbÅ`À f~ÚOz, "≥Ú^Œ\˜™êi Ñ≤zHÍi KÕã≤#
=∞O Œ̂∞<Õ ã¨QÆO "≥∂`å Œ̂∞Ö’ 200 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ ZHõ~å qã‘Î~°‚OÖ’ Õ̀=∞QÍ L#fl Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
Zky# HõÅ∞Ñ¨ÙÃÑ· 40 q∞.b. áê~åHÍfi\ò#∞ 10 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x~°∂‡eOK«=K«∞Û. 100 q∞.b.
ÔQ¡Âá¶È¿ã\ò =∞iÜ«Ú 100 „QÍ. J"≥∂‡xÜ«∞O ã¨ÖËÊù\ò#∞ 10 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤, «̀∞OQÆ, QÆiHõ, Œ̂~°ƒù "≥Ú Œ̂Ö·̌# "≥ÚO_ç
*Ïu HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ x"åiOK«=K«∞Û. ÔQ¡Âá¶È¿ã\ò =∞O^Œ∞ Ñ≤zHÍi KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ HõÅ∞Ñ¨Ù ÉÏQÍ Zky LO_®e. HõÅ∞Ñ¨Ù
P‰õΩÅ∞ Ñ¨O_ç =∞iÜ«Ú Ñ¨Ó «̀ Ñ¨Óã≤ LO_»~å Œ̂∞. =∞O Œ̂∞ HõÅ∞Ñ¨Ù@‰õΩ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜x =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e. ÔQ¡Âá¶È¿ã\ò
=∞O Œ̂∞#∞ J~°\˜ÃÑ· Ñ¨_»‰õΩO_® Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

«̀̂ Œ∞Ñ¨i *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ó J~°\˜ <å\˜# 3–4 <≥ÅÅ#∞O_ç Ñ≤ÅHõÅ∞ =$kú J=Ù`å~Ú. J~°\˜ ÔQÅ ã¨QÆO «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º
=~°‰õΩ Ñ≤ÅHõÅ#∞ 20 #∞O_ç 25 ~ÀAÅH˘Hõ™êi HÀã≤"ÕÜ«∂e. Ñ≤ÅHõÅ∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HÀÜ«∞@O=Å¡ «̀e¡K≥@∞ì
|ÅOQÍ Zky JkèHõ Ñ¶̈Å™êÜ«∞O JOkã¨∞ÎOk. ÉÏQÍ ÃÑ Œ̂Ì"≥·# Ñ≤ÅHõÅ#∞ "≥_»ÖÏÊ\˜, Ñ¨̂ Œ∞<≥·# QÆ∞#Ñ¨O`À H˘kÌáê\˜
Œ̂∞OÑ῭ À ã¨Ç¨ «̀qfi f¿ãÎ uiy Z Œ̂QÆ̂ Œ∞. J~°\˜ <å\˜# 6–8 <≥ÅÖ’¡ K≥@∞ì "≥Ú Œ̂Å∞‰õΩ =∞\ì̃x ZQÆ̂ ÀÜ«∞@O

=Å# K≥@∞ì‰õΩ |ÅO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. QÍÅ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ „áêO`åÖ’¡ J~°\˜ K≥@∞¡ QÍe `åH˜_çx «̀@∞ìHÀ=\ÏxH˜
"≥^Œ∞~°∞ ÔQ_»Å#∞ áêu T`«O ~Ú"åfie. ÔQÅÅ∞ #iH˜# K≥@¡#∞, ZHõ¯_» =Ù#flq JHõ¯_Õ z#fl z#fl =ÚHõ¯Å∞QÆ
#iH˜̀ Õ, «̀fi~°QÍ ZO_ç, ‰õΩo§ Éèí∂q∞Ö’ HõeÑ≤ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok Éèí∂™ê~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
ÔQÅ"Õã≤ Ç¨Ï™êÎÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÆ qK«∞Û‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀, =∞QÆ Ñ¨Ù=Ùfi#∞ HÀã≤# "≥O@<Õ, 2.0 âß «̀O ~°O„ è̂•Å#∞ (Éˇ*Ï˚Å∞)
Hõey# 100 ˆQl `≥Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ áêbnä<£ ã¨OK«∞Å#∞ ÔQÅÅ‰õΩ `˘_çy# Z_»Å, Ñ¨O_»∞¡ Ñ¨ÓiÎQÍ, U q^èŒ‡S#
=∞K«ÛÅ∞ ÖË‰õΩO_» PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°ú Ö’áêÅ∞ – ã¨=~°}

á⁄\Ï+π ^è•`«∞ Ö’Ñ¨O =Å# „H˜Ok P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°`å~Ú. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞
„Hõ"Õ∞Ñ‘ =∞ è̂Œº D<≥ =~°‰õΩ "åºÑ≤Oz P‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_çáÈ «̀∞Ok. P‰õΩÅ∞ Ñ¨O_»∞@, „H˜Ok P‰õΩÅ #∞O_ç ÃÑ·
P‰õΩÅ‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. P‰õΩÅ∞ "≥Ú=ÙfiÖ’ QÆ∞uÎQÍ U~°Ê_ç Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ Py#@∞¡QÍ LO@∞Ok. ÔQÅ "≥Ú=ÙfiÖ’<Õ
Xky Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ ~åHõ, ã¨iÜ≥ÿ∞# Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ LO_»^Œ∞. Ñ¨O_»∞¡ Ñ¨ÓiÎQÆ `«Ü«∂~°∞HÍ=Ù. nx x"å~°}‰õΩ
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Éèí∂q∞Ö’ XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ 80 „QÍ. K˘Ñ¨C# =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π "ÕÜ«∂e. P‰õΩÅÃÑ· b@~°∞ h\˜H˜ 5 „QÍ.Å
ã¨ÖËÊù\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π#∞ 0.5 q∞.b. lQÆ∞~°∞`À HõeÑ≤ 7 #∞O_ç 10 ~ÀAÅ Õ̀_®`À 2 ÖËHõ 3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

lO‰õΩ è̂• «̀∞ Ö’Ñ¨O =Å# P‰õΩÅ D<≥Å "≥O|_ç ≥̀Å¡x Kå~°Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ P‰õΩÅ∞ áêeáÈ~Ú#@∞¡
≥̀Å¡|_»̀ å~Ú. P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# =Ú Œ̂∞~°∞ T^• (Ñ¨~°∞ÊÖò) ~°OQÆ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ XH˘¯Hȭ

"≥ÚHȭ ‰õΩ 10 „QÍ. lO‰õΩã¨ÖËÊù@∞ Éèí∂q∞Ö’ "ÕÜ«∂e. P‰õΩÅÃÑ· 5 „QÍ.Å lO‰õΩ ã¨ÖËÊù@∞#∞ b@~°∞ h\˜Ö’ 0.5
q∞.b. lQÆ∞~°∞`À HõeÑ≤ 10 ~ÀAÅ =º=kè̀ À 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

W#∞=Ú ^è•`«∞ Ö’Ñ¨O =Å# ÖË`« P‰õΩÅ∞ Ñ¨„`«Ç¨Ïi`åxfl HÀÖ’Ê~Ú ¿Ñ=ÅOQÍ LO\Ï~Ú. Ö’Ñ¨O
f„=OQÍ L#flÑ¨C_»∞ ÖË̀ « P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÆ ≥̀Å∞Ñ¨ÙQÍ =∂i ZO_çáÈ`å~Ú. "≥ÚHȭ  Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å xezáÈ=Ù#∞. "Õã≤#
Z~°∞=ÙÅ#∞ J~°\˜ "≥ÚHõ¯Å∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#ÖËHõáÈ=Ù@ =Å# =$^è•Ü«∞QÆ∞#∞. `ÕeHõ <ÕÅÅÖ’ D Ö’Ñ¨O
Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

W#∞=Ú è̂• «̀∞Ö’Ñ¨ x"å~°}‰õΩ 0.3 âß «̀O J#flÉèËk (ÃÑ¶„~°ãπ ã¨ÖËÊù@∞)x x=∞‡ LÑ¨C`À 0.5 q∞.b.
lQÆ∞~°∞`À HõeÑ≤ 7–10 ~ÀAÅ =º=kè̀ À 2–3 ™ê~°∞¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÆ «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

QÆO è̂ŒHõO Ö’Ñ¨O =Å# H˘ «̀ÎQÍ =KÕÛ ÖË̀ « P‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ ÖË̀ «~°OQÆ∞Ö’ LO_ç, P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°\ÏxH˜
Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O fã≤H˘O@∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ QÆO è̂ŒHõO Hõey# Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_ç Ö’áêxfl ã¨=iOK«=K«∞Û.

"Õã¨qÖ’ J~°\˜ `À@Å Ü«∂[=∂#ºO : "Õã¨q LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ 450 ÃãeûÜ«∞ãπ‰õΩ q∞Oz, =_»QÍÅ∞Å∞ ‰õÄ_»
gz#Ñ¨C_»∞ Jxfl ~°HÍÅ J~°\˜ `À@Å∞ Z‰õΩ¯= âß «̀O #ëêìxH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú. "Õã¨q f„= «̀#∞ Ñ¨K«Û ~°J\˜ ~°HÍÅ∞
(„QÍO_£<≥·x, ~˘|™êì) ̀ «fi~°QÍ #ëêìxH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú. á⁄\ì̃Ñ¨K«Û J~°\˜ ("å=∞#ˆHo), Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~° ̂Ho, ÔH.a.Ü«∞ãπ–8
JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «Å#∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀@∞ìHÀQÆÅ=Ù. "Õã¨q HÍÅOÖ’ Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ „Ñ¨u 2 ~ÀAÅ‰õΩ, |~°∞=Ù <ÕÅÖ’¡
„Ñ¨u 4 ~ÀAÅ‰õΩ h\˜ `«_»∞Å∞ WzÛ#@¡~Ú`Õ "Õ_çx KåÖÏ =~°‰õΩ `«@∞ìHÀQÆÅ=Ù. JkèHõ LëÈ‚„QÆ`«Å `åH˜_çH˜
=ÚO Œ̂∞QÍ ÖË̀ « P‰õΩÅ∞ «̀~°∞"å «̀ =Ú Œ̂∞~°∞ P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú. ÖË̀ « ÔQÅÅ∞ #Å¡QÍ =∂_çáÈ`å~Ú. HÀã≤#
ÔQÅÅÖ’x HÍÜ«∞Å∞ «̀fi~°QÍ Ñ¨O_»∞ÉÏ~°̀ å~Ú. Ñ¨O_»∞¡ L_çH˜Oz#@∞¡QÍ "≥∞ «̀Î|_ç h~°∞HÍi ™ê è̂•~°} ~°∞z, xÅfi
™ê=∞~å÷ºÅ#∞ HÀÖ’Ê`å~Ú. "Õã¨qH˜ ≥̂|ƒu#fl ÔQÅÅ∞ J=∞‡HÍxH˜ Ñ¨xH˜ ~å=Ù.

`À@ =Ü«∞ã¨∞#∞ |\ì̃ "Õã¨qÖ’ HõeˆQ #+ì̈O – Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

"Õã¨qÖ’ <åÅ∞QÆ∞ =∂™êÅÖ’Ñ¨Ù `À@Å P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_çáÈ`å~Ú. «̀_»∞Å∞ 3 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi
JOkOK«ÖËx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ HÍO_»O =∞iÜ«Ú Œ̂∞OÑ¨ ‰õÄ_» ZO_ç, ‰õΩo§áÈ «̀∞Ok. ZO_»Å∞ «̀yæ# «̀~°∞"å «̀ K≥@∞¡
zQÆ∞iOz =∂=¸Å∞ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ „Ñ¨u 3 ÖËHõ 4 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h\˜ «̀_ç «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W=fie. Z~°∞=ÙÅ#∞
`«‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ ^ŒQÆæ~° ^ŒQÆæ~°QÍ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ JOk"åfie. XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞QÆÅ `À@Ö’¡
Z‰õΩ¯= âß «̀O "≥ÚHȭ Å∞ K«xáÈ Õ̀, "å\˜x Œ̂∞xfl =∞~°Å E<£, AÖ·̌ <≥ÅÖ’¡ <å@∞HÀ"åe.

"Õã¨qÖ’ S Œ̂∞ =∂™êÅ ÃÑ·|_ç# `À@Å P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú. Œ̂∞OÑ¨‰õΩ =∞iÜ«Ú HÍO_®xH˜ «̀‰õΩ¯=
#+¨ìO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D =Ü«∞ã¨∞ `À@Å∞ `ÕeHõQÍ `Õ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. ÔQÅ"ÕÜ«∞\ÏxH˜ QÆÅ ã¨=∞Ü«∞O `«‰õΩ¯=QÍ
L#flO Œ̂∞# z#fl ÔQÅÅ∞ "Õ™êÎ~Ú. ÃÑ Œ̂Ì ÔQÅÅ∞ "Õã≤<å ã¨iQÍ Ñ¨HÍfixH˜ P~°=Ù. Ñ¨K«Û J~°\˜ ~°HÍÖ’¡ Ñ¨HÍfixH˜ ~åx
ÔQÅÅ∞ K≥@∞ì #∞O_ç ~åe Ñ¨_çáÈ`å~Ú. W@∞=O\ ˜ `À@Å‰õΩ „Ñ¨u 3 ÖËHõ 4 ~ÀAÅ‰õΩ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ `«_ç
~Ú"åfie. Z~°∞=ÙÅ#∞ ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# "≥∂`å^Œ∞ Hõ<åfl 50 âß`«O J^Œ#OQÍ W"åfie. ÔQÅ "Õ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ÔQÅÖ’ Ñ¨O_»¡ Z Œ̂∞QÆ̂ ŒÅ P è̂•~°OQÍ b@~°∞ h\˜H˜ 5„QÍ.Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O <≥·„>Ë\ò =∞iÜ«Ú ã¨ÖËÊù\ò PÑ¶π á⁄\Ï+πÅ#∞
=∂iÛ =∂iÛ lQÆ∞~°∞`À HõeÑ≤ "å~°O ~ÀAÅ =º=kè̀ À <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡  P‰õΩÅ∞, ÔQÅÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀_ç¿ãq è̂ŒOQÍ
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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ÔQÅÅ∞ "Õã¨∞Î#fl, ÔQÅÅ∞ "ÕÜ«∞\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =Ù#fl =∞iÜ«Ú ÖË̀ « ÔQÅÅ (ã¨QÆO Ö’Ñ¨Ù «̀Ü«∂Ô~·#)`À L#fl
`À@Ö’¡ f„="≥∞ÿ# ZO_» =∞iÜ«Ú =_»QÍÅ∞Å‰õΩ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂_ç, ZO_çáÈ`å~Ú. J~°\˜ ÔQÅÅ∞ ã¨iQÍ
«̀Ü«∂~°∞HÍHõ ZO_» "Õ_çq∞H˜ =∂_ç áÈ`å~Ú. Ñ¨K«Û J~°\˜ ~°HÍÖ’¡ ÔQÅÅ∞ ‰õÄ_» ~åeáÈ`å~Ú. D  Œ̂â◊Ö’ L#fl

`À@Å‰õΩ [iˆQ #+ì̈O Z‰õΩ¯=. «̀y# ã¨=∞Ü«∞O ÖË#O Œ̂∞# #ëêìxfl Ñ¨ÓiOK«\ÏxH˜ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. W@∞=O\˜
`À@Å‰õΩ h\˜ «̀_»∞Å∞ Œ̂QÆæ~°̂ ŒQÆæ~°QÍ ÃÑ\Ïìe. `˘O_»O`À ã¨Ç¨ ÔQÅ "≥Ú`åÎxH˜ ZO_»∞ P‰õΩ K«∞\ ì̃ ZO_» #∞O_ç
~°Hõ∆} HõeÊOKåe. ZO_»Å∞ «̀QÍæHõ "≥ÚHȭ L 5 #∞O_ç 6 P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# P‰õΩÅ∞ xez L#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
J=Ú‡H˘#QÆeˆQ ÔQÅÅ∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. b@~°∞ h\ ˜H˜  5„QÍ.Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O <≥·„>Ë\ò =∞iÜ«Ú ã¨ÖËÊù\ò PÑ¶π
á⁄\Ï+πÅ#∞ =∂iÛ =∂iÛ lQÆ∞~°∞`À HõeÑ≤ "å~°O ~ÀAÅ =º=kè`À <åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡ P‰õΩÅ∞, ÔQÅÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
«̀_ç¿ãq è̂ŒOQÍ Ñ≤zHÍi KÕã≤ [iy# #ëêìxfl H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀yæOK«=K«∞Û. K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂_ç# `À@Ö’¡

P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl Ñ≤ÅHõÅ#∞ HÍi≈`À@QÍ ÃÑOK«@O =∞Ozk.

"Õã¨qÖ’ ÔQÅÅ∞ ã¨QÆO ÖËHõ PÃÑ·# «̀Ü«∂Ô~·# Œ̂â◊Ö’ L#fl `À@Å P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú ÔQÅÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú.
K≥@∞¡ qiy Ñ¨_çáÈ`å~Ú. ÔQÅÅ∞ HÀã≤# `«~åfi`« `«fi~°QÍ Ñ¨O_ç, ~°∞z `«yæ, xÅfi ™ê=∞~°÷ºO HÀÖ’Ê`«∞Ok.
W@∞=O\˜ ÔQÅÖ’¡x HÍÜ«∞Å∞ L_çH˜Oz#@∞¡QÍ LO_»_»O`À =∂Ô~¯\òÖ’ =∞Oz ^èŒ~° ~å^Œ∞. W@∞=O\˜ K≥@¡
ÔQÅÅ‰õΩ ZO_»∞ P‰õΩ K«∞\ ì̃ ZO_» #∞O_ç, "Õ_ç QÍÅÅ∞ #∞O_ç ~°Hõ∆} HõeÊOKåe. K≥@¡‰õΩ "≥̂ Œ∞~°∞ ÔQ_»Å ™êÜ«∞O`À
T «̀O HõeÊOKåe. gÖ·̌̀ Õ JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ «̀̂Qæ =~°‰õΩ ÔQÅÅ∞ HÀÜ«∞~å Œ̂∞. Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ# ÔQÅÅ#∞ L Œ̂Ü«∞O
Ñ¨Ó@ K«Å¡x "å`å=~°}OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ HÀã≤ h_»=Ù#fl (ZO_» =∞iÜ«Ú "Õ_ç QÍÅ∞Å∞ «̀QÆÅx) „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ LOKåe.

=ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î K«~°ºÅ∞ : 2–3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞#fl ã¨∂k Ñ≤ÅHõÅ#∞ Ñ¶≤„|=i–=∂iÛ <≥ÅÖ’¡ <å@∞H˘x J~°\˜
`À@Å‰õΩ #ëêìxfl H˘O`« =~°‰õΩ `«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. Jqâ‹ ÖÏO\˜ `«fi~°QÍ ÃÑiˆQ ÃÑ·~°∞#∞ `À@ K«∞@∂ì 3–4
=~°∞ã¨Ö’¡ J~°\˜̀ Àáê@∞ <å@∞H˘O>Ë "Õ_ç QÍÅ∞Å#∞ J_»∞¤‰õΩO\Ï~Ú. J~°\˜ `À@#∞ ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# ™êO„ Œ̂̀ «Ö’<Õ
<å@∞H˘x `À@Ö’x "≥ÚHõ¯Åhfl „|uH˜ LO_Õ q^èŒOQÍ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O =∞iÜ«Ú "å`å=~°}
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "Õã¨q HÍÅOÖ’ «̀_»∞e"åfie. Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ Ô~O_»∞ #∞O_ç =¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú
|~°∞"≥·# <ÕÅÖ’¡ <åÅ∞QÆ∞ #∞O_ç S Œ̂∞ ~ÀAÅ‰õΩ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. =∂iÛ <≥Å #∞O_ç 10 #∞O_ç 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi
K˘II# á⁄\Ï+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ (0.05âß «̀O) =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl,lQÆ∞~°∞ =∞O Œ̂∞`À HõeÑ≤ ÃÑ·~°∞ Ñ¨ÓiÎQÆ «̀_ç¿ãq è̂ŒOQÍ
Ñ≤zHÍi KÕã≤# Z_»Å, J~°\˜H˜ "Õã¨q LëÈ‚„QÆ̀ «Å#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

#∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ (x=∞\’_»∞Å∞) : J~°\˜ `À@Å<åtOKÕ #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Ö’¡ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q "Õ~°∞HÍÜ«∞Å∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã
"≥∞ÖÏÜ«∞_ÀÔQ·x *ÏuH˜ K≥Ok#q.  "Õà◊§ÃÑ· Kå~°Å∞ ÖÏO\˜ =∞K«ÛÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã |„~À~ÚOQ∑ =∞iÜ«Ú b[<£ #∞e
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞. Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ "Õ~°∞HÍÜ«∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. "Õà◊¡ÃÑ· Kå~°Å∞
ÖÏO\ ˜ =∞K«ÛÅ∞ HõÅQÆ∞*Ë¿ã #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Jxfl <ÕÅÖ’¡#∞ #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. D #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ J<ÕHõ
~Ú «̀~° Ñ¨O@Å#∞ ‰õÄ_» Pt™êÎ~Ú.

"Õ~°∞HÍÜ«∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : D #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =ÚYºOQÍ á⁄QÍ‰õΩ, =OQÆ, ÉˇO_», Ñ¨Ñ¨C*Ïu
Ñ¨O@Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOz #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ á⁄QÍ‰õΩ Ñ¨O@`À Ñ¨O@ =∂iÊ_çKÕ¿ãÎ J~°\˜
`À@Å‰õΩ Z‰õΩ¯= #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. "Õà◊§ÃÑ· |∞_çÃÑÅ =O\˜ HÍÜ«∞Å#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. D #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞
PtOz# "≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞ áêeáÈ~Ú H˘kÌQÍ =_»e#@∞¡ =ÙO\Ï~Ú. P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ #Å¡QÍ =∂_ç#@∞¡O_ç,
"≥ÚHõ¯Å Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ ‰õÄ_» `«QÆ∞æ`«∞Ok.

"Õà◊§ÃÑ· Kå~°Å∞ áÈe# =∞K«ÛÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : D #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Jxfl <ÕÅÖ’¡#∞ J~°\˜x
Jt™êÎ~Ú. "≥ÚHȭ Å Œ̂∞OÑ¨Å =∞iÜ«Ú "Õà◊§Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOz ~°ã¨O Ñ‘ÅÛ_»O ^•fi~å Œ̂∞OÑ¨ÃÑ·#, "Õà◊§ÃÑ·# Z~°∞Ñ¨Ù
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QÀ^èŒ∞=∞ Hõey ã¨#fl\˜ Kå~°Å∞(b[<£û) U~°Ê_ç P "Õà◊√§ „Hõ"Õ∞Ñ≤ áÈ`å~Ú. P‰õΩÅ∞ áêeáÈ~Ú LO_ç, "≥ÚHõ¯Å
Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ ‰õÄ_® `«QÆ∞æ`«∞Ok.

ÃÑ· Ô~O_»∞ ~°HÍÅ #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ "Õã¨qÖ’ =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ Ö’ «̀∞QÆ ̂ Œ∞H˜̄ Œ̂∞<åfle.
"Õà◊§ÃÑ· Kå~°Å∞ U~°Ê~°KÕ #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å #+ì̈O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl <ÕÅÖ’¡ [#∞=Ú Ñ¨O@ ÃÑOz  <ÕÅÖ’ HõeÜ«∞
^Œ∞<åfle. JÖÏˆQ "Õ~°∞HÍÜ«∞Å∞ HõÅ∞QÆKÕ¿ã #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "Õ∞ <≥Å Ô~O_»= "å~°OÖ’ |Ou
q`«Î<åÅ∞ K«e¡ E<£ <≥ÖÏY~°∞ =~°‰õΩ `À@#∞ ÃÑOz, `«~åfi`« Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞^Œ∞<åfle. D #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞
PtOK«x «̀e¡ `À@Å #∞O_ç =∂„ «̀"Õ∞ q «̀Î# Ñ≤ÅHõÅ#∞ ¿ãHõiOKåe. q «̀Î# Ñ≤ÅHõÅ Œ̂∞OÑ¨ÃÑ· K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ
K≥H˜̄  "Õã≤ «̀~åfi «̀ =∞O Œ̂∞ „^•=}O (5„QÍ. HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£, 2.5 q∞.b.Å "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ =∞O Œ̂∞Å#∞ b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤) Ö’ 15 xq∞ëêÅ∞ =ÚOz <å@∞HÀ"åe.  Ñ≤ÅHõÅ∞ <å>Ë QÆ∞O «̀Ö’x =∞\ì̃H˜ J~° H˜Ö’ "ÕÑ¨Ñ≤O_ç
HõÅáêe. #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHõ¯Å‰õΩ 40„QÍ=ÚÅ HÍ~ÀƒÑ¨Óº~å<£ 3l QÆ∞oHõÅ∞ "≥ÚHõ¯Å ^Œ∞OÑ¨‰õΩ
Œ̂QÆæ~°QÍ "ÕÜ«∂e. Ñ¨O_»¡Ö’ HÍ~ÀƒÑ¶̈Ùº~å<£ J=âıëêÅ∞ q∞ye LO_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂O L#flO Œ̂∞#, QÆ∞oHõÅ∞ ÔQÅ "Õã≤#
«̀~°∞"å «̀ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. K≥é‰õΩ, =i =O\˜ Ñ¨O@Å`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕ¿ãÎ <ÕÅÖ’ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ã¨OYº QÆ}hÜ«∞OQÍ

`«QÆ∞æ`«∞Ok.

Œ̂∞OÑ¨ Ñ¨ÙK«∞Û : Œ̂∞OÑ¨ Ñ¨ÙK«∞Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Œ̂∞OÑ¨#∞ `˘ez #+ì̈O Hõeyã¨∞ÎOk. J~°\˜ K≥@∞ì h~°∞ ÖËHõ =_»e#@∞¡QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. P‰õΩÅhfl h\˜ Z Œ̂Ì_çx ã¨∂z™êÎ~Ú. XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ 10 „QÍ. HÍ~ÀƒÑ¶̈Ùº~å<£ 3l QÆ∞oHõÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞
= Œ̂Ì Ö’ «̀∞QÍ "Õã≤ =∞\ì̃̀ À HõÑ≤Ê h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

ã≤QÆ\’Hõ =∞iÜ«Ú W «̀~° P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞à◊√§ : D ≥̀QÆ∞Å∞ Jxfl ~°HÍÅ J~°\˜ÃÑ· Ptã¨∞ÎOk. =~å¬HÍÅOÖ’
(EÖ·̌ #∞O_ç #=O|~°∞ =~°‰õΩ) Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ÃÑ Œ̂ÌÑ¨K«Û J~°\˜, á⁄\ì̃Ñ¨K«Û J~°\˜, ≥̀Å¡ K«ÔH¯~°̂Ho ~°HÍÅ∞
`≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ìHÀÖË=Ù. P‰õΩÅÃÑ· z#fl =∞K«ÛÅ∞QÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ, „Hõ"Õ∞Ñ≤ ÃÑiy ÃÑ^ŒÌ"≥· =∞^èŒºÖ’ |∂_ç^Œ ~°OQÆ∞
Hõey LO\Ï~Ú. D =∞K«ÛÅ∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i, XHõ ̂ •x`À XHõ\ ̃HõÅã≤áÈ~Ú P‰õΩÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ZO_çáÈ`å~Ú.
ÔQÅÅ∞ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ≥̀QÆ∞Å∞ f„="≥∞ÿ# #+ì̈O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìHÀÖËx ~°HÍÅ#∞
E<£–PQÆ+¨µì <≥ÅÅ =∞ Œ̂º <å@_»O ^•fi~å ≥̀QÆ∞Å∞ =Å¡ HõeˆQ #ëêìxfl KåÖÏ =~°‰õΩ «̀yæOK«=K«∞Û. nx x"å~°}‰õΩ
`À@Ö’¡ HõÅ∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_» â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ"åe. ̀ À@Ö’¡ h~°∞ xÅ∞=ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∂e. ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# "≥∂`å Œ̂∞Ö’
#„ «̀[x, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_®e. «̀e¡ "≥ÚHȭ  K«∞@∂ì =Ù#fl Ñ≤ÅHõÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HÀã≤"ÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ PtOKÕ ~°HÍÅÃÑ· =~å¬HÍÅO „áê~°OÉèÏxH˜ =ÚO^Œ∞ 2.5„QÍ. =∂OHÀ*ˇÉò ÖË^• 2„QÍ. HÀ¡~À^äŒÖ’xÖò
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ XHõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. =~å¬HÍÅOÖ’ ̀ ≥QÆ∞Å∞ "åºÑ≤¿ãÎ 1q∞.b. „>̌ÿ_ç=∂~üÊù ÖË̂ • „á⁄Ñ≤H˘<å*’Öò
b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°∞¡ 20 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ =∂iÛ =∂iÛ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞#∞
«̀@∞ìH˘<Õ ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∂e.

Ñ¨<å=∂ ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ q «̀Î#Ñ¨Ù Ñ≤ÅHõÅ ^•fi~å =∞iÜ«Ú =∞\ì̃ ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. J=∞$ «̀áê}˜ ~°HõO
D `≥QÆ∞Å∞#∞ U=∂„`«O `«@∞ìHÀÖË^Œ∞. ÉÁO`«, `≥Å¡K«ÔH¯~°ˆHo ~°HÍÅ∞ H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ D `≥QÆ∞Å∞‰õΩ
ÖÁOyáÈ`å~Ú. D `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞ „H˜Ok #∞O_ç ÃÑ·H˜ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù=~°‚OÖ’xH˜ =∂i ZO_çáÈ~Ú,
K≥@∞ì HÍO_»O  "≥O@ „"ÕÖÏ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. <ÕÖÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ HÍO_»OÃÑ· xÅ∞=ÙQÍ Ñ¨QÆ∞Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.  W@∞=O\˜
"≥ÚHõ¯Å ^Œ∞OÑ¨Å#∞ HÀã≤ QÆ=∞x¿ãÎ Ö’Ñ¨Å QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ Hõ#Ñ¨_»`å~Ú. D `≥QÆ∞Å∞#∞ ~°™êÜ«∞#
=∞O Œ̂∞Å ^•fi~å x"åiOK«@O ™ê è̂ŒºÑ¨_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∂e.

"≥·~°ãπ ̀ ≥QÆ∞à◊√§

"≥„i `«ÅÅ∞ (|Oz\ÏÑπ) : nx =Å# P‰õΩÅ Ñ¨i=∂}O `«yæáÈ`«∞Ok. P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ Ñ¨„`«Ç¨Ïi`åxfl
HÀÖ’Ê~Ú ≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂iáÈ`å~Ú. K≥@∞ì Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å PyáÈ «̀∞Ok. P‰õΩÅ∞ Jhfl "≥Ú=ÙfiÖ’¡ QÆ∞|∞~°∞QÍ
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U~°Ê_»`å~Ú. D `≥QÆ∞Å∞ K≥@∞ì#∞ U ^Œâ◊Ö’<≥·<å PtOK«=K«∞Û. „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’ D `≥QÆ∞Å∞ PtOz# K≥@∞¡
ÔQÅ"ÕÜ«∞=Ù. ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# K≥@∞¡ ÔQÅ"Õã≤<å, Jq ã¨iQÍ «̀Ü«∂~°∞HÍ=Ù.

Q˘_»∞¤ ≥̀QÆ∞Å∞ ( W<£ÃÑ¶H˜¬Ü«∞ãπ HÀ¡~Àã≤ãπ, Ç¨~üì~å\ò) : ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å P‰õΩÅ∞ Ñ¨„ «̀Ç¨Ïi «̀O HÀÖ’Ê~Ú
D<≥Å =∞ è̂Œº Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ÖË̂ • ≥̀Å¡x Kå~°Å∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú. D<≥Å∞ =∞O Œ̂OQÍ =ÙO\Ï~Ú. P‰õΩÅ Ñ¨i=∂}O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. "≥Ú=Ùfi P‰õΩÅ∞ ã¨iQÍ q_ç=_»Hõ, P‰õΩÅ JOK«∞Å "≥O|_çÃÑ·H˜ =Ú_»∞K«∞H˘x =ÙO\Ï~Ú. "å`å=~°}O

K«Å¡QÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ "≥Ú=Ùfi P‰õΩÅÃÑ· h\˜ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç, „Hõ"Õ∞Ñ≤ HÍO_»OÖ’xH˜ "åºÑ≤Oz "≥Ú=Ùfi‰õΩo§ K≥@∞ì
K«xáÈ`«∞Ok. `≥QÆ∞Å ™ÈH˜# K≥@∞¡ ÔQÅ"ÕÜ«∞=Ù. PÅã¨ºOQÍ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# K≥@¡ ÔQÅÅ∞ HÍO_»O =∞^èŒº #∞O_ç
|Ü«∞@‰õΩ =zÛ "≥∞eHõÅ∞ uiy LO_ç, HÍÜ«∞Å∞ ã¨iQÍ «̀Ü«∂~°∞HÍ=Ù. D ≥̀QÆ∞Å∞ J~°\˜ Ñ≤ÅHõÅ ^•fi~å H˘ «̀Î
`À@Å`«‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

PÑ≤Öò ≥̀QÆ∞Å∞(„ÉÏH±ì "≥Ú*Ï~ÚH±) : D ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# K≥@¡ HÍO_»OÃÑ·  QÆ∞ÖÏa ÖË̂ • Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ xÅ∞=Ù
Kå~°Å∞ U~°Ê_»`å~Ú. J~°\˜ Ñ¨Ù=Ùfi ˆ~‰õΩÅÃÑ· ‰õÄ_» z#fl z#fl #∂Å∞ HõO_≥ PHÍ~°Ñ¨Ù =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú.
HÍO_»O ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’#∞, P‰õΩÅ `˘_ç=∞ÅÃÑ· ‰õÄ_» ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞ Kå~°Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. P‰õΩÅ D<≥Å =∞ è̂Œº
JHȭ _»Hȭ _» Ñ¨„ «̀Ç¨Ïi «̀O HÀÖ’Ê~Ú ≥̀Å¡x Kå~°Å∞ U~°Ê_»=K«∞Û.

bÑ¶π „ã‘ìH± `≥QÆ∞Å∞ : D `≥QÆ∞Å∞ Jxfl ~°HÍÅ#∞ Ptã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ Hõ~°∂Ê~° K«ÔH¯~°ˆHo ~°HÍxH˜ Z‰õΩ¯=QÍ
Ptã¨∞ÎOk. `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# J~°\˜ "≥ÚHõ¯  P‰õΩÅÃÑ· D<≥Å "≥O|_ç `≥Å¡x Kå~°Å∞ U~°Ê_»`å~Ú. HÍO_»OÃÑ·#,
P‰õΩÅ ̀ ˘_ç=∞ÅÃÑ·# #Å¡x xÅ∞=Ù Kå~°Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. ̀ ≥QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ «̀OQÍ =Ù#fl "≥ÚHȭ Å Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk.
≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜#K≥@¡ ÔQÅÅ Ñ¨i=∂}O «̀yæ, ÔQÅÖ’x Ñ¨O_»∞¡ ã¨iQÍ «̀Ü«∂~°∞HÍ=Ù.

D "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊√¡ "≥Ú Œ̂@QÍ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# Ñ≤ÅHõÅ ^•fi~å H˘ «̀Î `À@Å‰õΩ "åºÑ≤™êÎ~Ú. Ñ≤ÅHõ#∞ HÀ¿ã
Ñ¨x=Ú@¡ ^•fi~å, `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# K≥@¡ #∞O_ç =∞Oz K≥@¡‰õΩ ¿Ñ#∞|OHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ^•fi~å ‰õÄ_» "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.
Z‰õΩ¯= HÍi≈Å∞ LOz#Ñ¨Ù_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

"≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ «̀@∞ìH˘<Õ ~°HÍÅ∞ ÖË=Ù. q «̀Î#Ñ¨Ù  Ñ≤ÅHõÅ#∞ P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#  `À@Å #∞O_ç =∂„ «̀"Õ∞
¿ãHõiOKåe. q`«Î#Ñ¨Ù Ñ≤ÅHõÅ∞ ¿ãHõiOKÕ `À@Ö’¡, "≥·~°ãπ `≥QÆ∞à◊√§ ™ÈH˜#K≥@∞ì 5.0 âß`«O q∞Oz LO_»~å^Œ∞.
q «̀Î#Ñ¨Ù Ñ≤ÅHõ ¿ãHõ~°}‰õΩ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# `À@Å #∞O_ç, "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# K≥@¡#∞ QÆ∞iÎOz, "å\˜x Œ̂∞OÑ¨Å`À
ã¨Ç¨ fã≤"Õã≤ `À@ |Ü«∞@ «̀QÆ∞ÅÉˇ\Ïìe. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • q∞ ä̂≥·Öò_≥"≥∞\Ï<£ =∞O Œ̂∞Ö’¡ U ≥̂·# XHõ̂ •xx 2.0
q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ `À@Ö’x Jxfl K≥@¡#∞ Ñ≤ÅHõÅ`À ã¨Ç¨ Ñ¨ÓiÎQÆ «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. =∞O Œ̂∞
Ñ≤zHÍi KÕã≤# Ô~O_»∞ ~ÀAÅ «̀~åfi «̀, Ñ≤ÅHõ ZOÑ≤Hõ qÉèÏQÆOÖ’ ≥̀eÑ≤#@∞¡QÍ Ñ≤ÅHõÅ#∞ «̀qfi â◊√kú KÕÜ«∂e.
`À@Ö’ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å#∞, Ñ≤ÅHõÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ QÆ∞iÎOz ^Œ∞OÑ¨Å`À ã¨Ç¨ fã≤"Õã≤, =ÚHõ¯Å∞QÍ
#iH˜, `À@ |Ü«∞@"Õã≤ «̀QÆ∞Å Éˇ\Ïìe. Ñ≤ÅHõÅ#∞ HÀ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈHõx, P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# K≥@¡ Ñ≤ÅHõÅ#∞
=∂„`«"Õ∞ HÀÜ«∂e. `À@Ö’ ¿Ñ#∞|OHõ =∞iÜ«Ú Ñ≤O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ^•fi~å "≥·~°ãπ `≥QÆ∞à◊§ "åºÑ≤Î [~°QÆ‰õΩO_®
_≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • q∞ ä̂≥·Öò _≥"≥∞\Ï<£ 2.0 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ "≥ÚHȭ Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ≤ÅHõÅ ÃÑ·# Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞à◊§ L è̂Œ$ux |\ì̃ XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ HÍi≈Å#∞ q∞Oz J~°\˜̀ À@Å#∞ LOK«~å Œ̂∞.

ÉÏH©ìiÜ«∂ Œ̂∞OÑ¨ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : ≥̀Å¡ K«ÔH¯~°̂Ho, ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨K«Û J~°\˜ =∞iÜ«Ú á⁄\ì̃ Ñ¨K«Û J~°\˜ ~°Hõ=ÚÅ#∞ D
≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ptã¨∞ÎOk. D ~°‰õ=ÚÅ "≥ÚHȭ Å∞ z#flqQÆ L#flÑ¨Ù_»∞ LëÈ‚„QÆ̀ « Z‰õΩ¯= =ÙO>Ë ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$u

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì "≥ÚHȭ ÅÖ’ ‰õÄ_», D ≥̀QÆ∞Å∞ JkèHõ #+ì̈O HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. ÃÑ Œ̂Ì "≥ÚHȭ ÅÖ’ D ≥̀QÆ∞Å∞
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Ñ¨<å=∂ ≥̀QÆ∞Å∞ ÅHõ∆}=ÚÅ=Öˇ LO\Ï~Ú.
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HÍO_»O "≥Ú Œ̂Å∞Ö’ Éèí∂q∞H˜ Œ̂QÆæ~°QÆ(HÍO_»O =∞iÜ«Ú Œ̂∞OÑ¨ Hõe¿ã ÉèÏQÆOÖ’) ‰õΩà◊√§=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç
„Hõ"Õ∞Ñ≤ ^Œ∞OÑ¨ ‰õΩo§ áÈ`«∞Ok. „H˘`«ÎQÆ <å\˜# Ñ≤ÅHõÅÖ’ z#fl "≥ÚHõ¯ÅÖ’ "≥Ú=Ùfi P‰õΩ ‰õÄ_» ‰õΩo§ "≥ÚHõ¯
K«xáÈ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì "≥ÚHȭ ÅÖ’ HÍO_»OÃÑ· xÅ∞=ÙQÆ Ñ¨QÆ∞à◊√§ U~°Ê_»̀ å~Ú. Œ̂∞OÑ¨ ÃÑ·ÉèÏQÆO ‰õΩo§# "åã¨# =ã¨∞ÎOk.
„H˜Ok =~°∞ã¨ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂i ZO_çáÈ`å~Ú. Dq^èŒOQÍ Jxfl P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ~Ú "≥ÚHõ¯
K«xáÈ «̀∞Ok. "≥ÚHȭ Å Ñ≤ÅHõÅ‰õΩ ‰õÄ_» ≥̀QÆ∞Å∞ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

x"å~°}

1. D ≥̀QÆ∞Å∞ «̀@∞ìHÀÖËx Ñ¨K«Û J~°\˜, ≥̀Å¡ K«ÔH¯~°̂Ho ~°Hõ=ÚÅ#∞ Ñ¶≤„|=i–E<£  <≥ÅÅ =∞ è̂Œº <å@~å Œ̂∞.
"Õã¨qÖ’ `À@Å‰õΩ ã¨iÑ¨_»∞ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

2. „H˘ «̀ÎQÆ `À@Å∞ "ÕÜ«∞\ÏxH˜ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜#@∞=O\˜ P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# „áêO «̀=ÚÅ #∞O_ç =∂„ «̀"Õ∞ Ñ≤ÅHõÅ∞
¿ãHõiOKåe. ¿ãHõiOz# Ñ≤ÅHõÅ#∞ HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ =∞iÜ«Ú "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ HõeÑ≤# hà◊§Ö’ =ÚOz
h_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃# «̀~°∞"å «̀ <å@∞HÀ"åe.

3. `À@Ö’¡ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å#∞ ^Œ∞OÑ¨Å`À ã¨Ç¨ fã≤"Õã≤ `À@ |Ü«∞@ z#fl =ÚHõ¯Å∞QÆ #iH˜ ZO_»∞
«̀∞‰õΩ¯ "Õã≤ «̀QÆ∞Å Éˇ\Ïìe. "≥ÚHȭ Å∞ fã≤"Õã≤# KÀ@, K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§ = Œ̂Ì

=∞\ì̃ ÉÏQÍ «̀_ç¿ãÖÏ c¡zOQ∑ áœ_»~ü HõeÑ≤# hà◊§`À (25„QÍ. 1 b@~°∞ h\˜H˜) «̀_»áêe.

4. D ≥̀QÆ∞Å∞ ã¨=∞™êº «̀‡HõOQÆ =∂i# <ÕÅÖ’¡ =i, K≥é‰õΩ ÖÏO\˜ Ñ¨O@`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e.

ÔQÅÅ∞, HÍO_»OÃÑ· =KÕÛ ≥̀QÆ∞à◊√§

`˘O_»O‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ =Å# ÔQÅ `˘O_»OÃÑ· ã¨∂~°º~°t‡ `åH˜_çH˜ #Å¡x =∞K«Û U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. „Hõ"Õ∞Ñ≤
=∞K«Û ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· ‰õΩo§áÈ=_»O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# ÔQÅÖ’ HÍÜ«∞Å∞ ã¨iQÍ «̀Ü«∂~°∞HÍ=Ù. nx
x"å~°}‰õΩ ÔQÅ `˘O_»OÃÑ· P‰õΩ K«∞\ ì̃ ZO_» «̀QÆÅ‰õΩO_» KÕÜ«∂e. =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç# `˘O_»O Ñ¨ÓiÎQÆ «̀_ç¿ãÖÏ
1„QÍ. HÍ~°ƒO_»l"£∞ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞=ÚzÛHõ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨K«Û J~°\˜, á⁄\ì̃Ñ¨K«Û J~°\˜ =∞iÜ«Ú ≥̀Å¡ K«ÔH¯~°̂Ho ~°HÍÅ‰õΩ
=~å¬HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ptã¨∞ÎOk. Ñ¨HÍfixH˜ ~åx HÍÜ«∞Å∞ D `≥QÆ∞Å∞‰õΩ ÖÁOyáÈ`å~Ú. HÍÜ«∞Å z=~°
=ÚzÛHõ= Œ̂Ì #Å¡QÆ =∂_ç# ‰õΩà◊√§ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. =ÚO Œ̂∞QÍ XHõ\˜ Ô~O_»∞ HÍÜ«∞ÅÃÑ· ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz,
„Hõ"Õ∞Ñ≤ q∞ye# HÍÜ«∞Å‰õΩ ‰õÄ_» "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# HÍÜ«∞Å#∞ QÆ∞iÎOz# "≥O@<Õ fã≤"Õã≤ «̀QÆÅÉˇ\Ïìe.
HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl (1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜) ÔQÅÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀_ç¿ãÖÏ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞
™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ÔQÅÅ∞ HÀÜ«∞@O : J~°\˜ ÔQÅ "Õã≤# «̀~åfi «̀ 2 1/2 #∞O_ç 3 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ HÀÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨ÓiÎQÍ «̀Ü«∂Ô~·#
Ñ¨O_»∞¡ QÆ∞O„_»OQÍ LO_ç, KÕu`À `«\ ˜ì`Õ =∞Oz â◊|úO =ã¨∞ÎOk. ^Œ∂~° „áêO`åÅ‰õΩ Ñ¨O¿Ñ@Ñ¨Ù_»∞ ÔQÅÅ#∞
75–80 âß «̀O Ñ¨HÍfixH˜ ~åQÍ<Õ HÀÜ«∞@O =∞Ozk. ÔQÅ `˘O_»O ‰õΩ~°∞K«QÍ LO_Õ@@∞¡ #~°HÍe. ÔQÅÅ K«∞@∂ì
Ñ¨zÛ P‰õΩÅ∞ K«∞\ ì̃ ~°"å}Ï KÕÜ«∞@O =∞Ozk.

=∞QÆæ"ÕÜ«∞@O : QÍe K˘~°x QÆkÖ’ LOz á⁄QÆ ™ÈH˜Oz, 24 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù LOz Õ̀ ÔQÅÅ∞ Ñ¨O_»∞`å~Ú. HÀã≤#
ÔQÅÅÃÑ· 1000Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O(1 b@~°∞ h\˜H˜ 1 q∞.b. =∞O Œ̂∞) W ä̂ŒÔ~Öò =∞O Œ̂∞ „^•=}O Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ J~°\˜
Ñ¨O_»¡‰õΩ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞ =ã¨∞ÎOk. P~ÀQÍºxH˜ ‰õÄ_» =∞Ozk.

J~°\˜ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ : ''ã‘xÜ«∞~ü Ãã·O\˜ãπì(Ç¨iìHõÅÛ~ü),L^•º#
Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, H˘=Ófi~°∞ – 534 350, Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡——. á¶È<£ <≥O. 08813–231507
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