
=∞Ö̌¡

~°HÍÅ∞ : =∞Ö¡̌Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ q_ç=∞Ö¡̌, ^˘O «̀~°=∞Ö¡̌, QÆ∞O_»∞=∞Ö¡̌ =∞iÜ«Ú ÉÁ_»∞¤=∞Ö¡̌ «̀~°Ç¨ Ñ¨ÓÅ ~°HÍÅ∞
HõÅ=Ù.

„Ñ¨=~°ú#O : H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ ^•fi~å QÍx, JO@∞ "≥ÚHõ¯Å∞ `˘Hõ¯_»O (ÖËÜ«∞iOQ∑) ^•fi~å QÍx „Ñ¨=~°ú#O
KÕ™êÎ~°∞.

<å@@O : =∞Ö¡̌ "≥ÚHȭ Å#∞ Õ̀eHõáê\˜ <ÕÅÖ’¡ <å\Ïe. E<£–_çÃãO|~ü =~°‰õΩ ZÑ¨C_≥·<å <å@=K«∞Û. ™êÜ«∞O„ «̀
ã¨=∞Ü«∂# <å@_»O =Å# "≥ÚHȭ  ÉÏQÍ J «̀∞‰õΩ «̀∞Ok. JO@∞ "≥ÚHȭ Å#∞ =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº
1.25–2.00 g∞@~°¡ Z_»O LO_ÕÖÏ <å@∞HÀ"åe.

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : =∞Öˇ¡ `À@Ö’ ÖË`« zQÆ∞~°¡ #∞OKÕ Ñ¨ÓÅ∞ =™êÎ~Ú HÍ|\˜ì „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O P‰õΩ#∞ ~åÅÊ_»O
=∞iÜ«Ú H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ KÕÑ¨\Ïìe. H˘=∞‡Å∞ HõuÎiOK«_®xH˜ 10–15 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ h~°∞Hõ@ì_»O
P¿ÑÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ `«~åfi`« h~°∞ Hõ@ì@O =Å# "≥ÚHõ¯Å∞ H˘`«ÎQÍ zQÆ∞i™êÎ~Ú. <ÕÅ
ã¨fiÉèÏ"åxfl |\ì̃ 8–10 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi «̀_ç W"åfie. „_çÑπ ^•fi~å ‰õÄ_» h\˜ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O HõeÊOK«=K«∞Û.

Z~°∞=ÙÅ∞ : „Ñ¨u "≥ÚHȭ ‰õΩ 8–10 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`Àáê@∞ 60–120 „QÍ. #„ «̀[x,120„QÍ. ÉèÏã¨fi~°O
=∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ "≥Ú Œ̂\˜ H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕã≤# "≥O@<Õ "ÕÜ«∂e. «̀̂ Œ∞Ñ¨i ã¨∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞#∞
^Œá¶êÅ∞QÍ "ÕÜ«∞@O =∞Ozk.

kQÆ∞|_ç : Ñ¨ÓÅ kQÆ∞|_ç ÃÑOK«∞@‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 2.5„QÍ.Å lOH±ã¨ÖËÊù\ò, 5„QÍ.Å "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù@\ò ã¨∂Hõ∆‡
^è•`«∞=ÙÅ#∞ HõeÑ≤ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ^Œá¶êÅ∞QÍ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. "≥ÚHõ¯Å∞ <å\˜# 6 <≥ÅÅ `«~åfi`« Ñ¨Ó`«
„áê~°OÉèí=∞~Ú "≥ÚHȭ  ÃÑiˆQ H˘kÌ kQÆ∞|_ç JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. ZHõ~åxH˜ +¨µ=∂~°∞ 3–4 @#∞flÅ kQÆ∞|_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

"≥ÚQÆæ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  ÖÏ~åfi, Ñ¨Ù=Ùfi "≥ÚQÆæÖ’¡xH˜ K˘K«∞ÛH˘xáÈ~Ú Ñ¨ÓÅ ÉèÏQÍÅ#∞ ux"Õã¨∂Î
f„=^Œâ◊Ö’ "≥ÚQÆæÅxflO\˜x XHõ ^ŒQÆæiH˜ KÕiÛ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ =∞ÖÏkäÜ«∂<£
ÖËHõ ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ b@~°∞ h\˜H˜ 2 q∞.b. =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ K≥@¡ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

#e¡ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u á⁄_ç "å`å=~°}OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# KÕi
~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»O =Å# P‰õΩÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i ~åeáÈ`å~Ú. x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ QÆO è̂ŒHõÑ¨Ù á⁄_çx ZHõ~å‰õΩ
8–10 H˜Ö’Å K˘Ñ¨C# K«Å∞¡HÀ"åe.

≥̀QÆ∞à◊√§

P‰õΩ ZO_»∞ : ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# P‰õΩÅ∞ Œ̂à◊ã¨iQÍ =∂~°∞`å~Ú, P‰õΩ ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞
U~°Ê_»̀ å~Ú. f„= Œ̂â◊Ö’ 50 âß «̀O =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. x"å~°}‰õΩ =∂OHÀ*ˇÉò 3„QÍ. ÖËHõ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞
1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : ≥̀QÆ∞Å∞ `˘e Œ̂â◊Ö’ "≥ÚHȭ  „H˜Ok ÉèÏQÆO P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú. J@∞ Ñ≤=∞‡@ ÃÑ·ÉèÏQÍ# =Ù#fl
P‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú. f„= ^Œâ◊Ö’ "≥ÚHõ¯O`å ZO_ç K«xáÈ`«∞Ok. x"å~°}‰õΩ "≥ÚHõ¯Å K«∞@∂ì
HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 3„QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Éèí∂q∞x «̀_»áêe.


