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ø±©|òü¢esY (|ü⁄e⁄«>√_)
eTTK´yÓTÆq o‘êø±\|ü⁄ ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ ø±©|òü¢esY ˇø£{Ï. Bì˝À $≥$THé ªªdæµµ n~Ûø£+>± e⁄+≥T+~.

yê‘êes¡D+ : #·\¢ì yê‘êes¡D+ nedüs¡+. n+<äTe\¢ o‘êø±\+˝À m≈£îÿe>± kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T. #·\¢ì |üs¡«‘·
ÁbÕ+‘ê˝À¢ y˚dü$˝À ≈£L&Ü eT+∫ |ü+≥qT ÇdüTÔ+~.

H˚\\T : kÕs¡e+‘·yÓTÆq, u≤>± ˙s¡T Ç+πø >∑s¡|ü H˚\\T nqTyÓ’q$. ÄeT¢ \ø£åD≤\T ø£*– eTTs¡T>∑T ˙{ÏbÕs¡T<ä\
edü‹ Ò̋ì H˚\\T |üìøÏsêe⁄.

HêfÒ düeTj·T+ : esê¸ø±\+ : p …̋’̀ Ä>∑wüßº, o‘êø±\+ : ôdô|º+ãs¡T`qe+ãs¡T

s¡ø±\T
dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T
|üPkÕ BbÕ* eT]j·TT |üPdüø£{Ïÿ : oø±\+˝À eTT+<äT>± (ôdô|º+ãsY ¬s+&Éeyês¡+ qT+&ç ∫e] es¡≈£î)
y˚j·TT≥≈£î nqT≈£L\yÓTÆq s¡ø±\T. |ü+≥ø±\+ 90`100 s√E\T. ø±+&É+ |ü]e÷D+ eT<Ûä́ düú+, Ä≈£î\T ˙\+
s¡+>∑T>± ñ+&ç e+|ü⁄ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. |ü⁄e⁄« @s¡Œ&˚ düeTj·T+˝À H˚\ ô|’uÛ≤>±\˝À ñqï≥T¢ ø£ìŒkÕÔsTT.
|ü⁄e⁄«\T ∫qï>±, eT<Ûä́ düú+>± ñ+&ç >∑{Ïº eTT<ä›>± eT]j·TT ‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT.

mØ¢≈£îHéyê] : ôdô|º+ãsY eT<Ûä́ ˝À $‘Ô̊+<äT≈£î nqTyÓ’q~. |ü⁄e⁄« ns¡∆#·+Á<ëø±s¡+˝À ôV≤#·TÃ, ‘·>∑TZ\T Ò̋≈£î+&Ü
ñ+≥T+~.

|üPdü mØ¢dæ+<∏ä{Ïø˘ : |ü⁄e⁄«\T ∫qï$ qT+&ç eT<Ûä́ düú+>±, #·<äTqT>±, ‘Ó\¢$>±, eTT<ä›>± ñ+{≤sTT. nø√ºãsY
yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À HêfÒ+<äT≈£î nqTyÓ’q~. ¬s’d”HÓdt nqT ndü«düú‘·qT ‘·≥Tºø=H˚ s¡ø£+. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 47 øÏ«.

eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø±\T
|ü+‘Y X¯óÁuÛÑ eT]j·TT Væ≤e÷ì : Ç$ ‘·«s¡>± ø±|ü⁄≈£î e#˚Ã s¡ø±\T. |ü+≥ø±\+ 90`100 s√E\T. ø±+&É+
eT<Ûä´s¡ø£+>± ñ+&ç, Ä≈£î\T ã÷&ç<ä es¡í+˝À ñ+{≤sTT. |ü⁄e⁄«\T eT<Ûä´düú+>± ‘Ó\¢ì eTT<ä›>± ñ+{≤sTT.
~>∑Tã&ç mø£sê≈£î <ë<ë|ü⁄ 60 øÏ«.

k˛ïu≤˝Ÿ`16 : o‘êø±\+˝À HêfÒ+<äT≈£î nqT≈£L\yÓTÆq s¡ø£+. |ü+≥ø±\+ 100`120 s√E\T. Ä≈£î\T
ã÷&ç<ä es¡í+‘√ ≈£L&çq Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñ+&ç e+|ü⁄ ‹]– e⁄+{≤sTT. |ü⁄e⁄«\T eT<Ûä́ düú+>± eTT<ä›>± ñ+&ç
‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT.

Ç+Á|üPyé¶ »bÕ˙dt : eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø£+ 90 qT+&ç 95 s√E˝À¢ ø√‘·≈£î edüTÔ+~. yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT ø±+&É+
bı&Ée⁄>± ñ+{≤sTT. |ü⁄e⁄«\T eT<Ûä́ düú+>± ñ+&ç ô|<ä›$>±, eTT<ä›>±, yÓTT<ä{À¢ ‘Ó\¢>±, ø√‘· Ä\dǘ yÓTÆq ø=B›
e<äT\T>±, Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT.

|üPkÕ Væ≤eTCÀ´‹ : |ü⁄e⁄« yÓTT‘·Ô+ |üP]Ô>± Ä≈£î\‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~ (self blanching type). |üP\T ‘Ó\¢>±
ñ+&ç, m+&É ‘·–*Hê s¡+>∑T ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ y˚dü$ |ü+≥≈£î nqT≈£L\+. ˇø√ÿ |üPe⁄
500`600 Á>±. ãs¡Te⁄ e⁄+≥T+~. |ü+≥ø±\+ : 65`75 s√E\T, ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 60`68 øÏ«.

|üPkÕ ôV’≤Á_&é : á s¡ø£+ ã÷E ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. |üPe⁄ ‘Ó\¢>± ñ+&ç düTe÷s¡T øÏ˝À ãs¡Te⁄
ñ+≥T+~. qe+ãs¡T`&çôd+ãs¡T yÓTT<ä{Ï |üø£å+ es¡≈£î ø√‘·≈£î edüTÔ+~. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 230 øÏ«.
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}{Ï HÓ+. 1 : |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q~. |ü+≥ø±\+ 110`120 s√E\T. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 184 øÏ«.

Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T
|üPkÕ dæ+<∏ä{Ïø˘ : |ü⁄e⁄«\T eT<Ûä́ düú ‘Ó\T|ü⁄>±, eTT<ä›>± ñ+{≤sTT. ôdô|º+ãsY eT<Û ä́  qT+&ç ôdô|º+ãs¡T ÄKs¡T
es¡≈£î HêfÒ+<äT≈£î nqTyÓ’q~. »qe]˝À ø√‘·≈£î edüTÔ+~.

|üPkÕk˛ïu≤˝Ÿ`1 eT]j·TT |üPkÕk˛ïu≤˝Ÿ`2 : Ä\dǘ +>± HêfÒ+<äT≈£î nqTyÓ’q$. ôdô|º+ãsY eT<Ûä́ ø±\+
qT+&ç nø√ºãsY ∫e] es¡≈£î Hê≥Tø√e#·TÃ. m+&Ék˛øÏq ≈£L&Ü |ü⁄e⁄«\T ‘Ó\¢$>± ñ+{≤sTT. »qe]`|òæÁãe]˝À
ø√‘·≈£î edüTÔ+~.

|üPkÕ k˛ïu≤˝Ÿ ¬̀ø`1 : q\¢≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ø√‘· Ä\dǘ yÓTÆHê |ü⁄e⁄«\T ‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT.
Ä\dǘ +>± Hê≥T≥≈£î nqTyÓ’q~. |ü+≥ø±\+ 110`120 s√E\T.

|üPdü X¯óÁuÛÑ : yÓTTø£ÿ\T ì{≤s¡T>± bı&ÉyÓ’q ø±+&É+ ø£*– ñ+{≤sTT. |üP\T 700`800 Á>±. ãs¡Te⁄‘√ q÷>∑T
Ò̋≈£î+&Ü qTqï>± ñ+{≤sTT. q\¢≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. |ü+≥ø±\+ 90`95 s√E\T.

$$<Ûä ø£+ô|˙\ ôV’≤Á_&é‡ e÷¬sÿ{Ÿ˝À \_ÛdüTÔHêïsTT. n+<äT˝À Væ≤eT‘·\, |üPkÕôV’≤Á_&é, |üPkÕX¯óÁuÛÑ KØ|òt |ü+≥≈£î
nqTyÓ’q$.

$‘·Ôq+, $‘Ô̊ |ü<ä∆‹ : 40 #·.MT. \˝À 280`320 Á>±. $‘·ÔHê\ Hês¡Tb˛dæ ˇø£ mø£sê˝À Hê≥Tø√e#·TÃ. ‘·≈£îÿe
ø±\|ü]$T‹ >∑\ s¡ø±\≈£î 240`320 Á>±., Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\≈£î 160`200 Á>±. $‘·Ôq+ ø±yê*. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
3 Á>±. #=ˆˆq <∏Ó’s¡yéT ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.

Hês¡TeT&ç : ø±´uÒJ˝À ˝≤>± m‘ÓÔÌq Hês¡TeTfi¯fl˝À Hês¡TqT ô|+#·Tø√yê*.

Hê≥≥+ : H˚\qT |ü<äTqT≈£î e#˚Ã≥T¢>± 4`5 kÕs¡T¢ <äTHêï*. mø£sê≈£î 8`10 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT ÄK]
<äTøÏÿ˝À y˚j·÷*. 60 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À uÀ<Ó\qT #˚düTø√yê*. 25`30 s√E\ ej·TdüT‡>∑\ yÓTTø£ÿ\qT
Hê≥Tø√yê*.

HêfÒ <ä÷s¡+ : ‘·≈£îÿe ø±\|ü⁄ s¡ø±\qT 45I45 ôd+.MT., Bs¡Èø±\ s¡ø±\qT 60I45 ôd+.MT. m&É+‘√ uÀ<Ó\
Á|üø£ÿq Hê{≤*.

ms¡Te⁄\T : mø£sê≈£î 32 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 40 øÏ̋ À\ bı{≤wt\qT Ç#˚Ã s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\qT ÄK] <äTøÏÿ˝À
y˚j·÷*. 24`32 øÏ̂ ˆ qÁ‘·»ìì eT÷&ÉT <äbòÕ\T>± (dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\˝À Hê{Ïq 25`30, 50`60 s√E\≈£î,
Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\˝À eT÷&Ée <äbòÕ>± 75`80 s√E\≈£î) y˚düTø√yê*. uÀsêHé ˝À|ü dües¡D≈£î 3 Á>±. uÀsêø˘‡qT
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ (yÓTTø£ÿHê{Ïq ¬s+&ÉT yêsê\ ‘·sê«‘· eT]j·TT |ü⁄e⁄« @s¡Œ&É&ÉìøÏ ¬s+&ÉT yêsê\
eTT+<äT) yÓTTø£ÿ\ô|’ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, n+‘·s¡ø£èwæ : ô|+&ç$T<∏ë*Hé nH˚ eT+<äTqT mø£sê≈£î 1.25 ©. Ò̋<ë n˝≤ø√¢sY 1.0 ©.
(‘˚*ø£ H˚\\T), 1.25 ©. (ãs¡Te⁄ H˚\\T) #=|üq 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ Hê{Ïq 48 >∑+≥\˝À|ü⁄ ‘·–
H˚\ô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. Hê{Ïq 20, 25 s√E\|ü&ÉT n+‘·s¡ø£èwæ #˚dæ eT{Ïºì m>∑<√j·÷*. |ü⁄e⁄«˝ÀøÏ
dü÷s¡́ s¡•à #˚s¡≈£î+&Ü ÁøÏ+~ Ä≈£î\qT Á‘·T+∫ |ü⁄e⁄« MT<ä≈£î ø£|ü‘·÷ e⁄+&Ü*.

˙{Ï j·÷»e÷q´+ : ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ yêsêìøÏ ˇø£kÕ], ãs¡TyÓ’q H˚\˝À¢ 10 s√E\≈£î ˇø£kÕ] ˙s¡T ô|{≤º*.
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düdǘ s¡ø£åD
Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T : Ä≈£î\ ô|’uÛ≤>±q >∑T+Á&Éì ã÷&ç<ä s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç yê‘êes¡D+˝À ‘˚eT m≈£îÿe>±
ñqï|ü&ÉT ô|<ä›yÓ’, Ä≈£în+‘ê yê´|ækÕÔsTT. ‘˚eT‘√ ≈£L&çq #·\¢ì yê‘êes¡D+˝À á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ñ
+≥T+~. Bì ìyês¡D≈£î ‘Ó>∑T\T ø£ìŒ+∫q yÓ+≥H˚ e÷+ø√C…uŸ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 2.5 Á>±. Ò̋<ë ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é
©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±. #=|üq ø£*|æ ô|’s¡Tô|’ 10 s√E\ e´e~Û‘√ 2`3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T : Ç~ Hês¡TeT&ç̋ ÀqT, Hê{Ïq bı\+˝Àq÷ ≈£L&Ü ø£ìŒdüTÔ+~. Ä≈£î\T n+#·T\ qT+&ç |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T≈£î e÷s¡‘êsTT. áHÓ\T q\¢ã&ç ø±+&É+ ≈£î[flb˛‘·T+~. ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç~ |ü⁄e⁄«\≈£î ≈£L&Ü yê´|æ+∫ |üP‘·
≈£î[flb˛‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î ˇø£ÿkÕ] á ‘Ó>∑T\T Ä•ùdÔ ø±j·T C≤‹/|ü|ü C≤‹ |ü+≥\‘√ |ü+≥e÷]Œ&ç
#˚j·÷*. Ò̋<ë ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é eT+<äTqT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±. #=|üq ø£*|æ yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T #·T≥÷º ‘·&ÉbÕ*.
Bìe\¢ ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ ø=+‘· es¡≈£î n]ø£≥ºã&ÉT‘·T+~.

ø±´uÒJøÏ nqTdü]+∫q Ç‘·s¡ düdǘ s¡ø£åD eT]j·TT düeTÁ>∑ düdǘ s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\H˚ ne\+_+#ê*.
ø±©|òü¢esY kÕ>∑T˝À sTT‘·s¡ düeTdǘ \T
ã≥ºì+>¥ : ∫qï ∫qï |üP\T @s¡Œ&É{≤ìï ã≥ºì+>¥ n+{≤s¡T. eTT<äTs¡T Hês¡T Hê≥Tø√e&É+, qÁ‘·»ì ‘·≈£îÿe
ne≥+, dü«\Œø±* s¡ø±\qT Ä\dǘ +>± Hê≥&É+ e\q á düeTdǘ  edüTÔ+~. Bì ìyês¡D≈£î 21`25 s√E\
ej·TdüT>∑\ Hês¡TqT Hê≥Tø√yê*. ‘·–q+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À qÁ‘·»ì ms¡Te⁄ y˚j·÷*. dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\qT dü¬s’q
düeTj·T+˝ÀH˚ Hê≥Tø√yê*.
¬s’d”HÓdt : yê‘êes¡D+˝À ñc˛íÁ>∑‘· ô|]–‘˚ |ü⁄e⁄« e<äT\T>±, $#·TÃ≈£îqï≥T¢>± nsTT, |ü⁄e⁄« >∑T&É¶ô|’ q÷>∑T
edüTÔ+~. e÷¬sÿ{Ÿ $\Te ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·qT ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\T y˚düTø√yê*. |ü⁄e⁄«\qT
dü¬s’q düeTj·T+˝À Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü ø√‘· ø√j·÷*.
ÁuÖì+>¥ : øå±s¡ H˚\˝À ô|+#˚ |ü+≥˝À uÀsêHé ˝À|ü+ m≈£îÿe>± edüTÔ+~. uÀsêHé <Ûë‘·T ˝À|ü+ e\q |ü⁄e⁄«ô|’
>√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø±+&É+ >∑T\¢>± e÷] ˙s¡T ø±s¡T‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À
mø£sê≈£î 8`10 øÏ̋ À\ #=ˆˆq uÀsêø˘‡ y˚j·÷*. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±. uÀsêø˘‡ ø£*|æ |ü⁄e⁄« >∑&É¶ @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
ø=s¡&Ü ‘Ó>∑T\T : e÷*_¶q+ <Ûë‘·T ˝À|ü+ e\q Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄>± e÷], n+#·T\T ‘Ó\¢ã&É‘êsTT. ˝À|ü+
rÁe+>± ñ+fÒ ˇø£ÿ eT<Ûä́  áHÓ e÷Á‘·y˚T bı&Ée⁄>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. BìH˚ ø=s¡&Ü ‘Ó>∑T\T ($|tfÒ̋ Ÿ) n+{≤s¡T
qÁ‘·»ì yÓ÷‘ê<äT m≈£îÿyÓ’‘˚ e÷*_¶q+ yÓTTø£ÿ≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT. n+<äTe\q Bì ìyês¡D≈£î dü¬s’q
yÓ÷‘ê<äT˝À e÷Á‘·y˚T qÁ‘·»ì y˚j·÷*. mø£sê≈£î 400 Á>±. k˛&çj·T+ ˝Ò<ë nyÓ÷àìj·T+ e÷*uÒ¶{Ÿ 200 ©.
˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

ø±*|òü¢esY |ü⁄e⁄« ‘Ó\¢>± ñ+&Ü\+fÒ |ü⁄e⁄« @s¡Œ&˚ <äX¯˝ÀH˚ #·T≥÷º ñqï Ä≈£î\ ∫e] es¡TdüqT
|ü⁄e⁄«ô|’ ø£|ü‘·÷ dü÷s¡́ s¡•à #˚s¡≈£î+&Ü #˚dæ <ës¡+ Ò̋<ë s¡ã“s¡T u≤´+&ÉT ø£{≤º*. Ä ‘·sê«‘· 4`5 s√E\øÏ rdæ,
ø√‘· ø√j·÷*. |ü+≥ø±\+, s¡ø±qïqTdü]+∫ mø£sê≈£î 8.0`14.0 ≥qTï\ ~>∑Tã&ç edüTÔ+~.

ø±©|òü¢esY kÕ>∑Tô|’ eT]ìï $esê\≈£î dü+Á|ü~+#ê*‡q ∫s¡THêe÷ 251e ù|J˝À Çe«ã&ç+~.


