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QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞
QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ ÖËHõ HÍÜ«∞Å#∞ ‰õÄ~°QÍÜ«∞QÍ "å_»∞`å~°∞. f„= Hõ~°∞=Ù Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ JkèHõ "Õ_çx

`«@∞ìH˘#QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ : ÖË`« HÍÜ«∞Å#∞ ‰õÄ~°QÍÜ«∞QÍ "å_»∞`å~°∞.H˘xfl ~°HÍÅ QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ yO[Å #∞Oz lQÆ∞~°∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ D lQÆ∞~°∞#∞ |@ìÅ∞, ¿ÑÑ¨~°∞, #∂<≥, ™œO Œ̂~°º ™ê è̂Œ<åÅ Ñ¨i„â◊=∞ÅÖ’ "å_»∞`å~°∞. ÉÏQÍ H˘=∞‡Å∞

ÃÑiˆQ QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ ~°HÍÅ#∞ Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀QÍ#∞, yO[Å#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•}ÏQÍ#∞ "å_»∞`å~°∞. D Ñ¨O@#∞ Ñ¨zÛ~˘@ì
Z~°∞=ÙQÍ =∞iÜ«Ú B+¨̂ èŒ «̀Ü«∂sÖ’#∞ "å_»∞`å~°∞.

"å`å=~°}O: L+‚̈=∞O_»Å Ñ¨O@. =∞OK«∞#∞ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀O. JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ « „áêO`åÖ’¡ ‰õÄ_®

ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ ™œHõ~°ºO QÆÅ ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Z„~°QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞, XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. JkèHõ
™êO„ Œ̂̀ « QÆÅ |~°∞"≥·# <ÕÅÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. L Œ̂[x ã¨∂zHõ 7.5–8.0 =∞ è̂Œº QÆÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞

Ñ¨Ó™ê =∞øã¨q∞ : YsÑπ Ñ¨O@‰õΩ J#∞"≥·#k. yO[ quÎ# 70–80 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀‰õΩ =ã¨∞ÎOk. HÍÜ«∞Å∞

10–12 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù LO\Ï~Ú. "≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å`À LO@∞Ok.

Ñ¨Ó™êã¨̂ •|Ç¨~ü : YsÑ¶π, "Õã¨q Ñ¨O@Å‰õΩ J#∞"≥·#k. yO[ quÎ# 45–50 ~ÀAÅˆH "≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀‰õΩ =ã¨∞ÎOk.
HÍÜ«∞Å∞ 12–13 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù LO\Ï~Ú. "≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å`À LO@∞Ok.

Ñ¨Ó™ê#=|Ç¨~ü(Ñ¨Ó™ê =∞øã¨q∞˛Ñ¨Ó™ê ã¨̂ •|Ç¨~ü): nx HÍÜ«∞Å∞ Ñ¨Ó™ê =∞øã¨q∞ÖÏ LO\Ï~Ú. "≥ÚHȭ

H˘=∞‡Å∞ ÖË‰õΩO_® LO@∞Ok. YsÑ¶π, "Õã¨q Ñ¨O@Å‰õΩ J#∞"≥·# ~°HõO.

„ÃÑ·"Õ\ò ~°HÍÅ∞ (Q“i) : YsÑ¶π, "Õã¨q Ñ¨O@Å‰õΩ J#∞"≥·#k

q Õ̀Î ã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶π : E<£ #∞O_ç EÖ·̌ =~°‰õΩ

"Õã¨q : [#=i Ô~O_»= Ñ¨Hõ∆O #∞O_ç – Ñ¶≤„|=i z=i =~°‰õΩ

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : ZHõ~å‰õΩ 12–16 H˜Ö’Å∞

q «̀Î#â◊√kú : q Õ̀Î=ÚO Œ̂∞ H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 5„QÍ. Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ =∞iÜ«Ú 4„QÍ. „>ÿ̌HÀ_≥~°‡ qi_ç HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú

KÕÜ«∂e.

<ÕÅ ̀ «Ü«∂s =∞iÜ«Ú q «̀Î@O : <ÕÅ#∞ J Œ̂∞#∞ =KÕÛ =~°‰õΩ 4–5 ™ê~°∞¡ ÉÏQÍ ̂ Œ∞<åfle. "≥Ú Œ̂\̃™êi QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞
q Õ̀Î@@¡~Ú Õ̀ Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü q «̀Î<åxH˜ Ñ¨\ì̃Oz q «̀∞ÎHÀ"åe. =~å¬HÍÅOÖ’ 60 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ HÍÅ∞=Å∞,

É’ ≥̂Å∞ KÕã¨∞HÀ"åe. "Õã¨qÖ’ z#fl =∞à◊√§QÍ KÕã≤ q «̀∞ÎHÀ"åe.

q Õ̀Î̂ Œ∂~°O : YsÑ¶π Ñ¨O@ : 60˛15 ÃãO.g∞., "Õã¨q Ñ¨O@ : 45 ˛ 15 ÃãO.g∞.

"Õã¨qÖ’ "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̂̀ « Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.
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Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 8 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "Õã¨∞HÀ"åe. ZHõ~å‰õΩ 12 H˜II #„ «̀[x, 25 H˜IIÅ ÉèÏã¨fi~°O,
25 H˜II á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åe. ã¨QÆO #„ «̀[x, Ñ¨ÓiÎ ÉèÏã¨fi~°O, á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ PY~°∞ ̂ Œ∞H˜̄ Ö’

"Õã¨∞HÀ"åe. q∞ye# ã¨QÆÉèÏQÆO #„ «̀[x quÎ# 30–40 ~ÀAÅ‰õΩ "Õã¨∞HÀ"åe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}‰õΩ ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ =∞O Œ̂∞#∞ ZHõ~å‰õΩ 1.25 b. ÖË̂ • JÖÏHÀ¡~ü 1.0 b. ( Õ̀eHõ
<ÕÅÅ∞), 1.25 b. (|~°∞=Ù <ÕÅÅ∞) K˘Ñ¨C# 200 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ <å\˜# 48 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

«̀_ç<ÕÅÃÑ· Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e. 30 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi Q˘Ñ¨C «̀qfi JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : yO[Å∞ q «̀ÎQÍ<Õ h~°∞ áêiOKåe. 3= ~ÀA =∞~°Å ~Ú"åfie. P «̀~åfi «̀ „Ñ¨u 7–10
~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi h\˜ «̀_»∞Å∞ ~Ú"åfie.

ã¨ã¨º~°Hõ∆}

¿Ñ#∞|OHõ : z#fl, ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË̀ « zQÆ∞à◊√§, P‰õΩÅ #∞O_ç ~°ã¨O Ñ‘eÛ #+ì̈O Hõeæ™êÎ~Ú. g\˜ x"å~°}‰õΩ

_≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • q∞ ä̂≥·Öò _≥=∞\Ï<£ ÖË̂ • á¶êã¨Ö’<£ ÖË̂ • Ñ¶≤„áÈxÖòÅ Ö’x U Õ̂x XHõ =∞O Œ̂∞#∞ 2 q∞.b. b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤ =∞O Œ̂∞#∞ =∂~°∞ã¨∂Î Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

|∂_ç̂ Œ ̀ ≥QÆ∞Å∞ : P‰õΩÅÃÑ· ̀ ≥Å¡x á⁄_ç Ñ̈^•~°úO U~°Ê_ç, ̀ ≥QÆ∞Å∞ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i ~åeáÈ`å~Ú.

nx x"å~°}‰õΩ h\˜Ö’ HõiˆQ QÆO è̂ŒHõO 3„QÍ. ÖË̂ • _≥·<ÀHÍÑπ 1 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞
L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "å~°O ~ÀAÅ =º=kèÖ’ =∞~À™êi Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : P‰õΩÅ g∞ Œ̂ #Å¡x =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç, ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞ =∞K«ÛÅhfl HõÅã≤áÈ~Ú,

P‰õΩÅ∞ =∂_çáÈ~Ú ~åeáÈ`å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ =∂OHÀ*ˇÉò 3„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : "≥ÚHȭ Å∞ xÅ∞=ÙQÍ ZO_çáÈ`å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ „>ÿ̌HÀ_≥~°‡ qi_ç 4„QÍ. H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ Ñ¨\ì̃Oz
q «̀∞ÎHÀ"åe. H˜Ö’ „>ÿ̌HÀ_≥~°‡ qi_ç 100 H˜Ö’Å "ÕÑ¨Ñ≤O_çÖ’ HõeÑ≤ PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. ≥̀QÆ∞Å∞ ~Ú «̀~°

"≥ÚHȭ Å‰õΩ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂‰õΩO_® 3„QÍ. HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_»∞ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ "≥ÚHȭ  K«∞@∂ì, <ÕÅ «̀_çKÕÖÏ áÈÜ«∂e.
Ñ¨O@ =∂iÊ_ç  áê\˜OKåe.

HÀ «̀ : ÖË̀ « HÍÜ«∞Å#∞ HÀã≤ =∂Ô~¯\òH˜ Ñ¨Oáêe. =Úki# HÍÜ«∞ÅÖ’ Ñ‘K«∞ âß «̀O Z‰õΩ¯"≥· HÍÜ«∞ <å}º «̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

kQÆ∞|_ç : 20–25 H˜fiO\Ïà◊√§ /Z‰õ~å‰õΩ

HÀ «̀ J#O «̀~°O L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ : 1% LÑ¨C „^•=}OÖ’ QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ HÍÜ«∞ =ÚHȭ Å#∞ =ÚOz 10 xIIÅ «̀~åfi «̀
fã≤ P~°Éˇ\Ïìe. ZO_ç# =~°∞QÆ∞Å#∞ QÍe «̀QÆÅx _»ÉÏƒÅÖ’ ÖË̂ • áêekä<£ ã¨OK«∞ÅÖ’ xÅ∞= KÕÜ«∂e.

QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~°Å‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ 251= ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk.
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