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Le¡ QÆ_»¤
Le¡QÆ_»¤ =ÚYº"≥∞ÿ# ã̈∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÖ’¡ XHõ\̃. nxx Ñ̈zÛ‰õÄ~°QÍ, WOHÍ u<Õ Ñ̈^•~åúÅ‰õΩ ~°∞z HõeÊOK«\ÏxH̃

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. =∞# ~åROÖ’ +¨µ=∂~°∞ 35,645 ÃÇÏHÍì~°¡ ZHõ~åÅ qã‘Î~°‚OÖ’ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞ «̀∂ 17.0 @#∞flÅ
ã¨~åã¨i kQÆ∞|_çxã¨∞Î#flk.

q Õ̀Î ã¨=∞Ü«∞O ó ~°cHÍÅOÖ’ #=O|~°∞ – _çÃãO|~°∞ #∞O_ç U„Ñ≤Öò =~°‰õÄ, YsÑ¶π HÍÅOÖ’ E<£–EÖ·̌ #∞O_ç
JHÀì|~°∞–#=O|~°∞ =~°‰õΩ ™êQÆ∞KÕ™êÎ~°∞. "Õã¨q Ñ¨O@QÍ [#=i–Ñ¶≤„|=i <ÕÅÖ’¡ <å@=K«∞Û. "å`å=~°}OÖ’
ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∂~°∞Ê ÖËx „áêO`åÖ¡’ g\˜ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

<ÕÅÅ∞ ó h~°∞ xÅ=x ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# "≥∞~°Hõ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. LÑ¨C, KÒ_»∞, H∆Í~°̀ «fiO =∞iÜ«Ú h~°∞ xÅ∞=
=ÙO_Õ <ÕÅÅ∞ Ñ¨xH˜ ~å=Ù.

~°HÍÅ∞ ó |àÏ§i Ô~_£, ~åOÑ¨Ó~ü Ô~_£, "≥·\òPxÜ«∞<£, Ñ¨Ó™êÔ~_£, J~°̄ xˆH «̀<£, J~°̄ HõàÏº}ü, J~°̄ „Ñ¨QÆu, HõÖÏº}üÑ¨Ó~ü,
Ô~_£~“O_£, Ü«∞<£–53, J„yá¶œO_£ Ö·̌\òÔ~_£, J„yá¶œO_£ _®~ǖ Ô~_£ =∞iÜ«Ú ≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°HÍÅ~Ú# Ñ¨Ó™ê"≥·\ò ~“O_£,
Ñ¨Ó™ê "≥·\ò á¶ê¡\ò.

|àÏ§i Ô~_£ : áêÜ«∞Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_ç, áêÜ«∞Å∞ XHõ\˜QÍ QÍx, Ô~O_»∞QÍ HõeÑ≤ QÍx LO\Ï~Ú. Ñ¶̈∂@∞ «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. =∞# ~åROÖ’ Jxfl „áêO`åÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞"≥·#k.

~åOÑ¨Ó~ü Ô~_£ : |àÏ§i Ô~_£ ~°HõO=Öˇ LO@∞Ok. L «̀Î~° ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ „Ñ¨ã≤kú K≥Ok#k.

áêÜ«∞Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_ç Ñ¶̈∂@∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. kQÆ∞|_ç «̀‰õΩ¯=. áêÜ«∞Å∞ ≥̀Å¡QÍ LO\Ï~Ú.

<åã≤H± Ô~_£ : áêÜ«∞Å∞ =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ LO_ç Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. Ñ¶̈∂@∞QÍ LO\Ï~Ú.

J„yá¶œO_£ _®~ǖ Ô~_£ : áêÜ«∞Å∞ =Ú Œ̂∞~°∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ QÆ∞O„_»OQÍ Ñ¶̈∂@∞QÍ LO\Ï~Ú. Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞
xÅ∞= KÕÜ«∞=K«∞Û. YsÑ¶πÖ’ <å@∞@‰õΩ J#∞"≥·#k.

Ñ¨Ó™êÔ~_£ : áêÜ«∞Å∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ (70–90 „QÍ.) LO\Ï~Ú. «̀‰õΩ¯= Ñ¶̈∂@∞`À xÅ∞= <å}º «̀
Z‰õΩ¯=. kQÆ∞|_ç 100–120 H˜fi/ZHõ~å‰õΩ.

J~°¯xˆH`«<£ : áêÜ«∞Å∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞`À 100–180 „QÍ. |~°∞=Ù LO\Ï~Ú. \˜.Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ. 12–14%.
xÅ∞= <å}º «̀ ÃÇÏK«∞Û. Ñ¶̈∂@∞ Z‰õΩ¯=, kQÆ∞|_ç 132 H˜fi/ZHõ~å‰õΩ. YsÑ¶π, ~°c Ñ¨O@Å‰õΩ J#∞"≥·#k.

J~°¯HõÖÏº}ü : áêÜ«∞Å |~°∞=Ù 100–190 „QÍ. kQÆ∞|_ç 136 H˜fi/ZHõ~å‰õΩ. P‰õΩ=∞K«Û `≥QÆ∞Å∞#∞ H˘kÌQÍ
`«@∞ìH˘O@∞Ok. YsÑ¶π‰õΩ J#∞"≥·#k.

J~°̄  „Ñ¨QÆu : 120 ~ÀAÅÖ’ HÀ «̀‰õΩ =KÕÛ QÆ∞O„_»x, Z~°∞Ñ¨Ù ~°HõO. YsÑ¶π, ~°c Ñ¨O@Å‰õΩ J#∞"≥·#k. kQÆ∞|_ç
130 H˜fi/ZHõ~å‰õΩ.

HõÖÏº}üÑ¨Ó~ü Ô~_£ ~“O_£ : Z~°∞Ñ¨Ù ~°HõO. \˜.Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ. 13–14.9%. 130–150 ~ÀAÅÖ’ HÀ «̀‰õΩ =zÛ
ZHõ~å‰õΩ 100–120 H˜fi. kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎOk.

Ü«∞<£–53 : áêÜ«∞Å∞ =∞ è̂Œºã÷̈ QÆ∞O„_»OQÍ =Ú Œ̂∞~°∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú.
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kQÆ∞|_ç 100–120 H˜fi/ZHõ~å‰õΩ. 140 ~ÀAÅÖ’ HÀ «̀‰õΩ =ã¨∞ÎOk. YsÑ¶π Ñ¨O@‰õΩ J#∞"≥·#k.

J„yá¶œO_£ Ö·̌\òÔ~_£ : áêÜ«∞Å∞ z#flqQÍ, QÆ\ì̃QÍ, QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞Ö’ Ñ¶̈∂@∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. <å~°∞áÈÜ«∞‰õΩO_®
q «̀Î#O <Õ~°∞QÍ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û. Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ xÅfiÜ«ÚO_ç, ~°"å}Ï‰õΩ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. ZQÆ∞=∞ «̀∞Å‰õΩ J#∞=ÙQÍ
=ÙO@∞Ok.

WqHÍHõ ≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°HÍÅ~Ú#@∞=O\˜ Ñ¨Ó™ê"≥·\ò ~“O_£, Ñ¨Ó™ê "≥·\ò á¶ê¡\ò _»ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£‰õΩ J#∞"≥·#q.

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ ó ZHõ~å‰õΩ 3–4.0 H˜Ö’Å∞.

<å~°∞ ÃÑOK«@O ó <ÕÅ#∞ ÉÏQÍ Œ̂∞xfl 120 ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê. 3 g∞. á⁄_»=ÙQÆÅ Z ≥̀ÎÂ# <å~°∞=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ"åe. 2–2.5 H˜Ö’Å q «̀Î<åxfl 200–250 K«.g∞.Å <å~°∞=∞_çÖ’ ÃÑOz# <å~°∞ XHõ ZHõ~åÖ’ <å@_®xH˜
ã¨iáÈ «̀∞Ok. q «̀Î# â◊√kú «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ"åe (3 „QÍ. HÍáêì<£ ÖË̂ • ä̂≥·~°"£∞ H˜Ö’q «̀Î<åxH˜). <å~°∞=∞_çÖ’
q`«Î<åxfl Ñ¨Å∞K«QÍ =~°∞ã¨Ö’¡ áÈÜ«∂e. <å~°∞‰õΩà◊√§ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_® 10 ~ÀAÅHÀ™êi HÍÑ¨~ü PH˜ûHÀ¡Ô~·_£
3„QÍ.b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. <å~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ̂ Œâ◊Ö’ ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÖÏtOK«‰õΩO_® HÍ~ÀƒÑ¨Óº~å<£
3 l QÆ∞oHõÅ∞ <å~°∞=∞_çÖ’ K«e¡ h~°∞ Hõ\Ïìe.

<å~°∞ <å@@O ó 2–3 ™ê~°∞¡ Œ̂∞H˜̄ Œ̂∞xfl á⁄ÖÏxfl K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e. É’ ≥̂Å∞ 30 ÃãO.g∞. Z_»OÖ’ KÕã≤ É’ ≥̂‰õΩ
Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ <å@∞HÀ"åe. <å~°∞#∞ 1 âß «̀O É’~À¤ q∞„â◊=∞OÖ’ =ÚOz <å@_»O =Å¡ <å~°∞‰õΩà◊√§ ™ÈHõ‰õΩO_®
=ÙO@∞Ok. YsÑ¶π HÍÅOÖ’ PQÆ+¨µì <≥ÅÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ 15 ~ÀAÖ¡’, ~°cÖ’ _çÃãO|~°∞ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨Hõ∆OÖ’ <å@∞HÀ"åe.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}, JO «̀~°Hõ$+≤ ó <å>Ë =ÚO Œ̂∞ Ñ¶̈Ù¡HÀ¡~åe<£ 45% ZHõ~å‰õΩ XHõ b@~°∞ K˘Ñ¨ÙÊ# Ñ≤zHÍi KÕã≤
Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle ÖË̂ • ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ 30% ZHõ~å‰õΩ 1.3 #∞O_ç 1.6 b. ÖË̂ • PH˜ûá¶È¡~ÀÑ¶≤<£ 23.5%
200 q∞.b. K˘Ñ¨ÙÊ# U^À XHõ̂ •xx <å>Ë =ÚO Œ̂∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e ÖË̂ • <å\˜# 2, 3 ~ÀAÖ’¡ Õ̀=∞ L#flÑ¨ÙÊ_»∞
ZHõ~å‰õΩ PH©ûá¶È¡~ÀÑ¶≤<£ 23.5% 200 q∞.b. 200 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. <å\˜# 30, 45 ~ÀAÅ
=∞ è̂Œº =∞~°ÖÏ HõÅ∞Ñ¨Ùfã≤ =∞\ì̃x ZQÆ̂ ÀÜ«∂e.

<å~°∞ <å\˜# 75 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =∂eH± ÃÇ·Ï„_À*·̌_£ 0.25 âß «̀O (2.5 „QÍ./b. h\˜H˜) „^•=}Ïxfl
K«Å¡_»O =Å¡ Le¡QÆ_»¤ "≥ÚÅÔH`«Î@O =Å# HõeˆQ #+¨ìO ÉÏQÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok. <å~°∞ <å\˜# 100 =∞iÜ«Ú 110
~ÀAÅ‰õΩ 1 „QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕ¿ãÎ xÅ∞=Ö’ Le¡‰õΩà◊§@O KåÖÏ =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ ó ZHõ~å‰õΩ 10 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À ÉÏ@∞ 60–80  H˜. #„ «̀[x, 24–32 H˜. ÉèÏã¨fi~°O
=∞iÜ«Ú 24 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e. "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç ÖË̂ • P=Ú Œ̂Ñ¨Ù Ñ≤O_ç "Õã≤ Q˘Ñ¨C «̀qfi
=∞\ì̃x ZQÆ̂ ÀÜ«∞_»O =Å¡ Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk. #„ «̀[xx Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ (<å\˜ #Ñ¨C_»∞ =∞iÜ«Ú <å\˜#
30 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀) "Õã¨∞HÀ"åe. #„ «̀[x`Àáê@∞, á⁄\Ï+π#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "Õã¨∞‰õΩO>Ë QÆ_»¤ ÉÏQÍ T~°∞ «̀∞Ok.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO ó <å\˜# 60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 12–15 ~ÀAÅ =º=kè`À 4–5 `«_»∞Å∞ W"åfie. QÆ_»¤
=Óˆ~ Œ̂â◊Ö’ 6–7 ~ÀAÅ =º=kè̀ À 7–8 «̀_»∞Å∞ W"åfie. HÀ «̀‰õΩ 15 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ h~°∞ Hõ@∞ì@ Páêe.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

`å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# KÕi ~°™êxfl Ñ‘eÛ "ÕÜ«∞_»O =Å¡ `≥Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú.
^•x`À ÉÏ@∞QÍ P‰õΩÅÃÑ·, HÍ_»ÅÃÑ· T^•~°OQÆ∞=∞K«ÛÅ∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»`å~Ú. g\̃ x"å~°}‰õΩ _≥·q∞^äÀÜÕ∞\ò
ÖË^• Ñ¶≤„áÈxÖò 2 q∞.b. { =∂OHÀ*ˇÉò 3 „QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ K˘II# HõeÑ≤ 10 ~ÀAÅ =º=kè`À Ô~O_»∞
=¸_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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Le¡Ö’ P‰õΩu<Õ Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ HÍ~°ƒiÖò 3 „QÍ. ÖË̂ • ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ 2 q∞.b. ÖË̂ • „á⁄ÃÑ¶<Àá¶êãπ 2
q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Le¡Ö’ P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ ó P‰õΩÅÃÑ· T^•~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú. "å`å=~°}OÖ’
Õ̀=∞ Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ =∂OHÀ*ˇÉò 3 „QÍ. ÖË̂ • HÀ¡~À ä̂ŒÖ’xÖò

2.5 „QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Le¡Ö’ ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}

è̂•#ºÑ¨Ù Ñ¨O@Å`À Ñ¨O@Å =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e.

ZHõ~å‰õΩ 80 H˜Ö’Å K˘Ñ¨C# "ÕÑ¨Ñ≤O_çx "ÕÜ«∞_»O =Å¡ #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú <ÕÅÖ’ L#fl tbO„ è̂•Å∞
<åâ◊#O KÕÜ«∞|_»`å~Ú.

á⁄ÅOÖ’ JHõ¯_»Hõ¯_» Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ Ñ¨Óã≤# _»ÉÏƒÅ∞(lQÆ∞~°∞/„w*ò Ñ¨Óã≤#) ZHõ~åxH˜ 2 K˘Ñ¨C# ÃÑ\Ïìe.
nx=Å¡ ~°ã¨OÑ‘Å∞ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ PHõi¬OÑ¨|_»`å~Ú.

`å=∞~°Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ *ˇ\ò <ålÖò Ñ¨OÑ¨Ù`À h\˜x K«ÖÏ¡e.

H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 2 „QÍ. ¢>ÿ̌HÀ_≥~å‡ qi_ç  =∞iÜ«Ú 3 „QÍ. ä̂≥·~°"£∞ HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e. ¢>ÿ̌HÀ_≥~å‡`À
KÕã≤# 2 QÆO@Å «̀~åfi «̀ ä̂≥·~°"£∞`À KÕÜ«∂e.

~°ã¨O Ñ‘Å∞Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ Je¡Hõ Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ "≥ÚHȭ ‰õΩ 2 K˘Ñ¨C# q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∂e.

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Œ̂â◊Ö’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ 5% "ÕÑ¨yO[Å „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨O@HÀ «̀ =∞iÜ«Ú P~°Éˇ@ì@O ó QÆ_»¤Å∞ Ñ‘Hõ\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ hà◊√§ Hõ@ì_»O PÃÑÜ«∂ºe. Le¡ P‰õΩÅ#∞, QÆ_»¤‰õΩ
2.5 ÃãO.g∞. HÍ_» LOz HÀÜ«∂e. QÆ_»¤Å∞ Ñ‘H˜# «̀~åfi «̀ g\˜x XHõ =~°∞ã¨Ö’ =ÙOz P~°Éˇ\Ïìe. 50 âß «̀O
P‰õΩÅ∞ á⁄ÅOÖ’ ~åe# «̀~åfi «̀ QÆ_»¤Å∞ «̀qfi Õ̀ xÅ= KÕÜ«∞_»OÖ’ HõeˆQ #ëêìxfl JiHõ@ì=K«∞Û.

‰õÄºiOQ∑ ó ‰õÄºiOQ∑ =Å# á⁄~° ~°OQÆ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. 3–4 ~ÀAÅ∞ á⁄ÅO g∞ Õ̂ ZO_»Éˇ\ì̃, «̀~åfi «̀
10–12 ~ÀAÅ∞ h_»Ö’ ZO_»Éˇ\ì̃ P «̀~åfi «̀ xÅ= KÕ¿ãÎ #+ì̈O KåÖÏ =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. YsÑ¶π HÍÅOÖ’ |Ü«∞@
LëÈ‚„QÆ̀ « Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»#O Œ̂∞=Å# ã¨∂~°º~°t‡ ^•fi~å ‰õÄºiOQ∑ KÕÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨iÑ¨HõfiOQÍx z#fl z#fl áêÜ«∞Å#∞
ZÑ¨C_»∂ xÅfi LOK«~å Œ̂∞. +¨µ=∂~°∞ 4–6 ÃãO.g∞. PHÍ~°O Hõey# =∞ è̂Œºã÷̈"≥∞ÿ# áêÜ«∞Å∞ =∞Oz xÅ= QÆ∞}O
Hõey =ÙO\Ï~Ú.

kQÆ∞|_ç ó ZHõ~å‰õΩ YsÑ¶πÖ’ 80–100 H˜fiO\Ïà◊√§, ~°cÖ’ 120–140 H˜fiO\Ïà◊§ K˘Ñ¨C# kQÆ∞|_ç=ã¨∞ÎOk.

Le¡ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ 251= ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk
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