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HõOk

HõOk =∞#~åROÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 11.25 ÅHõ∆Å ZHõ~åÖ’¡ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞ «̀∂, 2.02 ÅHõ∆Å @#∞flÅ L «̀ÊuÎ
xã¨∞ÎOk. ZHõ~å‰õΩ 180 H˜Ö’Å ã¨~åã¨i kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk. „Ñ¨uÎ, q∞~°Ñ¨, á⁄QÍ‰õΩÅ‰õΩ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞OQÍ JÖÏˆQ
ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú, ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, "Õ~°∞â◊#QÆ ÖÏO\˜ ÃÑ·~°¡̀ À q∞„â◊=∞ Ñ¨O@QÍ HõOkx YsÑ¶πÖ’ Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.
HõOkx ™ê è̂•~°}OQÍ `˘ÅHõiÑ¨O@QÍ J<ÕHõ W «̀~° Ñ¨O@Å`À HõeÑ≤ q∞„â◊=∞ ÃÑ·~°∞QÍ ™êQÆ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. HõOkx
~°cÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.

~°c HõOk ™êQÆ∞H˜ J=HÍâßÅ∞
1. HÍ~°}ÏO «̀~åÅ =Å¡ `˘ÅHõiÖ’ U ÃÑ·~°∞ "Õã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O ÖËx „áêO`åÅ∞
2. JkèHõ =~å¬Å‰õΩ, Éˇ@ì‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨O@ Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̂|ƒu#fl „áêO`åÅ∞.
3. `˘ÅHõiÖ’ ã¨fiÅÊHÍeHõ Ñ¨O@Å∞ (ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú ÖÏO\˜q) "Õã¨∞‰õΩx Ô~O_»= Ñ¨O@QÍ HõOk "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.
4. ã¨fiÅÊHÍeHõ =i ~°HÍÅ «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® HõOkH˜ J=HÍâ◊=ÚOk.  J~Ú Õ̀ JHÀì|~ü «̀~åfi «̀ HõOk q «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞.
5. `˘ÅHõi HõOk Z‰õΩ¯= Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ@O =Å# D Ñ¨O@#∞ PtOKÕ HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú =∞~°∞HÍ

=∞K«ÛÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°} Hõ+ì̈=∞ø «̀∞Ok.  ~°c HõOk, J#∞"≥·# Z «̀∞ÎÖ’ =ÙO_»@O =Å# ã¨ã¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞
KÕÑ¨@ì@O Õ̀eHõ. ~°c HõOk [#=iÖ’ Ñ¨Ó «̀H˘ã¨∞ÎOk.  D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

~°c HõOkH˜ J#∞"≥·# „áêO`åÅ∞ ó Œ̂H∆̃} HÀ™êÎ lÖÏ¡Ö·̌# <≥Å∂¡~°∞, „Ñ¨HÍâ◊O =∞iÜ«Ú QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡Ö’¡
Dâß#º |∞∞ «̀∞Ñ¨=<åÅ =Å¡ ‰õΩi¿ã =~å¬Å#∞Ñ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x ~°c HõOkx =~å¬ è̂•~° Ñ¨O@QÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.
D lÖÏ¡ÖË HÍ‰õΩO_® QÀ^•=i #k =~°̂ Œ `åH˜_çH˜ QÆ∞~°ÜÕ∞º =~°OQÆÖò =∞iÜ«Ú Y=∞‡O lÖÏ¡Ö’¡ =~°̂ Œ áÈ~Ú#
«̀~åfi «̀ ~°c HõOk ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO. N~åO™êQÆ~ü, x*ÏO™êQÆ~ü =∞iÜ«Ú <åQÍ~°∞˚#™êQÆ~ü PÜ«∞Hõ@∞ì „áêO`åÖ’¡

‰õÄ_® HõOkx P~°∞`«_ç Ñ¨O@QÍ Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.  h\˜ =ã¨u LO>Ë =∞# ~å„+¨ìOÖ’ U „áêO`«OÖ’<≥·<å
™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.

`˘ÅHõiÖ’ 170 #∞O_ç 180 ~ÀAÖ’¡ HÀ`«‰õΩ =KÕÛ =∞^èŒºHÍeHõ ~°HÍÖˇ·# Sã≤Ñ≤Ü«∞Öò– 85063,
Ñ¨ÖÏfl_»∞, Ü«∞Öò.P~ü.l. 38, _»|∞¡º.P~ü.l – 27, Ü«∞Öò.P~ü.l–41, ã≤–11, JÉèíÜ«∞, Sã≤Ñ≤Ü«∞Öò–87119,
Sã≤Ñ≤Ü«∞Öò–8863, Ü«∞"£∞ P~ü l. 66 Å#∞ ~°cHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

YsÑ¶π, ~°c HõOk ÃÑ·~°∞Å Õ̀_®

ÅHõ∆}ÏÅ∞ YsÑ¶π ~°c
q`ÕÎHÍÅO E<£, AÖˇ· ÃãÃÑìO|~ü 15–JHÀì|~ü 15
Ñ¨O@Å∞ ã¨Ç¨ÏÑ¨O@QÍ UHõÑ¨O@QÍ / ã¨Ç¨ÏÑ¨O@QÍ
q «̀Î#O (ZHõ~åxH˜) 2–3 H˜Ö’Å∞ 6–8 H˜Ö’Å∞
q`ÕÎ^Œ∂~°O 150 ˛20 ÖËHõ 180˛20 ÃãO.g∞ 45–90  ˛ 10 ÃãO.g∞.
HÍÅÑ¨iq∞u 160–180 ~ÀAÅ∞ 120–125 ~ÀAÅ∞
"≥ÚHȭ Å Z «̀∞Î 2 g∞@~°¡ =~°‰õΩ 1.2 g∞
H˘=∞‡Å∞ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú `«QÆ∞æ`å~Ú
HÍÜ«∞yO[Å Ñ¨i=∂}O ÉÏQÆ∞O@∞Ok `«QÆ∞æ`«∞Ok
p_»Ñ‘_»Å∞ Z‰õΩ¯= `«‰õΩ¯=
kQÆ∞|_ç ( ZHõ~åxH˜) 6–8 H˜fiO\Ïà◊√§ 5–6 H˜fiO\Ïà◊√§
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q Õ̀Î ã¨=∞Ü«∞O ó YsÑ¶πÖ’ L «̀Î~° ≥̀ÅOQÍ}Ï, Œ̂H∆̃} ≥̀ÅOQÍ}Ï =∞iÜ«Ú «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀ =∞O_»ÖÏÖ’¡ E<£Ö’#∞†
Hõ$ëê‚–QÀ^•=i, ^ŒH˜∆} =∞O_»ÅO =∞iÜ«Ú L`«Î~° HÀ™êÎ =∞O_»ÖÏÖ’¡ E<£–PQÆ+¨µì <≥ÅÖ’¡#∞† ~°cÖ’ L`«Î~°,
^ŒH˜ ∆} `≥ÅOQÍ}ÏÖ’¡ ÃãÃÑìO|~°∞Ö’#∞, Hõ$ëê‚–QÀ^•=i, ^ŒH˜ ∆} =∞O_»ÅO, L`« Î~ °HÀ™êÎ =∞O_»ÖÏÖ’¡
ÃãÃÑìO|~°∞–JHÀì|~°∞ <≥ÅÖ’¡#∞ q`«∞ÎHÀ=K«∞Û.

<ÕÅÅ∞ ó h~°∞ «̀fi~°QÍ WOH˜áÈÜÕ∞ QÆ~°Ñ¨, Zé] ˆ~QÆ_ç, K«ÖÏ¯ <ÕÅÖ’¡ =∞iÜ«Ú =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ =ã¨u QÆÅ
#Å¡̂~QÆ_ç <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. KÒ_»∞ <ÕÅÅ∞, h\˜ =ÚOÑ¨Ù‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º <ÕÅÅ∞ Ñ¨xH˜ ~å=Ù. Éèí∂q∞x Ô~O_»∞
™ê~°∞¡ <åQÆà◊§`À Œ̂∞xfl <ÕÅ#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∂e.

~°HÍÅ∞ ó

~°HõO Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
 (~ÀAÖ’¡) (H˜fi/Z.)

1 2 3 4

Ñ¨ÖÏfl_»∞ YsÑ¶π 8–10 "≥ÚHȭ  QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑiy HÍÑ¨Ù g∞ Œ̂ „Ñ¨Hȭ Å‰õΩ "åe áÈ «̀∞Ok.
(ZÖò.P~ü.l.30) 170–180 Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«ÛQÍ LO\Ï~Ú. yO[Å∞ =∞^èŒºã¨ ÷

~°c ÖÏ=ÙQÍ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. =∞#~å„+¨ìOÖ’x
120–130 Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ J#∞"≥·# ~°HõO. ~°cH˜ ‰õÄ_® J#∞‰õÄÅO.

ZO_»∞, "≥„i ≥̀QÆ∞à◊§#∞ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞.

ZÖò.P~ü.l.–38 YsÑ¶π 170 8–10 "≥ÚHȭ Å∞ Z «̀∞ÎQÍ, QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù
~°c Ñ¨K«ÛQÍ LO\Ï~Ú. yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ, QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚OÖ’
120–130 LO\Ï~Ú. `˘ÅHõiH˜, ~°cH˜ ‰õÄ_® J#∞‰õÄÅO.

ZÖò.P~ü.l. 41 YsÑ¶π–180 8–10 ÃÑ·~°∞ XˆH™êi Ñ¨Ó «̀‰õΩ ~å=@O =Å# H˘=∞‡Å∞ =OQÆ∞`å~Ú.
~°c â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ ÉÏQÍ `«@∞ìH˘O@∞Ok. #Å¡ˆ~QÆ_ç
120–130 Éèí∂=ÚÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅO. h\˜ =ã¨u`À Õ̀eHõáê\˜ Éèí∂=ÚÖ’¡

‰õÄ_® Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.

ÅH˜∆‡ YsÑ¶π/~°c 7–8 K≥@∞¡ QÆ∞|∞~°∞QÍ =ÙO_ç Z‰õΩ¯= H˘=∞‡Å∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú.
(S.ã≤.Ñ≤.ZÖò 85063) 160–170 ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O`« =~°‰õΩ `«@∞ìH˘O@∞Ok. ~°cÖ’

quÎ#Ñ¨Ù_»∞, „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# H˘=∞‡Å∞ g_»=ÙQÍ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ =Ú^Œ∞~°∞ QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚OÖ’
LO\Ï~Ú.

Ü«∞O.P~ü.l. 66 YsÑ¶π 8–9 #Å¡ˆ~QÆ_ç Éèí∂=ÚÅ‰õΩ J#∞"≥·#k. yO[Å∞ =∞^èŒºã¨÷OQÍ
180 =ÙO\Ï~Ú. =∂„HÀá¶Èq∞<å ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O`«=~°‰õΩ

`«@∞ìH˘O@∞Ok.

JÉèíÜ«∞ YsÑ¶π 7–8 "≥ÚHȭ Å∞ x\Ï~°∞QÍ ÃÑiy HÍÜ«∞Å∞ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞QÍ HÍ™êÎ~Ú.
(S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 332) 160–165 yO[Å∞ =∞^èŒºã¨÷ ÖÏ=ÙQÍ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO\Ï~Ú.

HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

Pâ◊ YsÑ¶π 7–8 "≥ÚHȭ x\Ï~°∞QÍ, QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ZO_»∞ =∞iÜ«Ú
(S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 87119) 170–180 "≥„i ≥̀QÆ∞à◊§#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok. yO[Å∞ =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞

~°OQÆ∞Ö’ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú.
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1 2 3 4

=∂~°∞u YsÑ¶π 7–8 "≥ÚHõ¯ x\Ï~°∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ì
(S.ã≤.Ñ≤. 8863) 155–160 H˘O@∞Ok. yO[Å∞ =∞ è̂Œºã÷̈ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú. =i =∂QÍ}˜

QÆ@¡ g∞ Œ̂ ÃÑOK«\ÏxH˜ J#∞"≥·#k.

_»|∞¡º.P~ü.l. 27 YsÑ¶π–180 7–8 "≥ÚHȭ Å∞ Z «̀∞ÎQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ Z~°∞Ñ̈ÙQÍ LO\Ï~Ú.
~°c– HÍÜ«∞Å∞ P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ Kå~°Å∞ Hõey
120–130 LO\Ï~Ú. yO[Å∞ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚OÖ’ LO\Ï~Ú.

Ñ≤. P~ü. l–100 YsÑ¶π 6–7 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀@∞ìH˘O@∞Ok. ≥̀ÅOQÍ}Ï
145–150 =∞iÜ«Ú ~åÜ«∞Åã‘=∞ „áêO`åÅÖ’x Õ̀eHõ áê\˜, Z„~° K«ÖÏ¯

<ÕÅÖ’¡ =~å¬ è̂•~°OQÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ J#∞"≥·#k.

áêÖˇO HõOk YsÑ¶π/~°c 6–7 ^ŒH˜ ∆} `≥ÅOQÍ}Ï =∞iÜ«Ú ~åÜ«∞Åã‘=∞ „áêO`åÅ‰õΩ
(Ñ≤.P~ü.l 158) 150–155 J#∞"≥·#k. Ñ¨Óº*ËiÜ«∞"£∞ ZO_» ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘#∞#∞.

^Œ∞~°æ YsÑ¶π 4–5 JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ ã¨fiÅÊHÍeHõ ~°HõO. HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
(S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 84031) 115–125 ÉÏi #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞ H˘O@∞Ok. L «̀Î~° ≥̀ÅOQÍ}Ï lÖÏ¡Å‰õΩ

YsÑ¶π Ñ¨O@QÍ J#∞"≥·#k.

ã¨∂~°º YsÑ¶π/~°c 8-9 "≥ÚHȭ x\Ï~°∞QÍ, QÆ∞|∞~°∞QÍ, ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
(Ü«∞O.P~ü.l. 1004) 165-180 Ñ¨K«ÛQÍ LO\Ï~Ú. yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’

LO\Ï~Ú. ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞ (=∂„HÀá¶Èq∞<å)#∞ H˘O`«=~°‰õΩ
`«@∞ìH˘#∞#∞.

=~°OQÆÖò HõOk 53 YsÑ¶π/~°c 6–8 HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ H˘O`«=~°‰õΩ `«@∞ì‰õΩO@∞Ok.
(_»|∞¡º.P~ü.l. 53) 160

q «̀Î#â◊√kú ó Ô~·*’aÜ«∞O#∞ q «̀Î#O`À HõeÑ≤ quÎ̀ Õ JkèHõ kQÆ∞|_çx á⁄O Œ̂=K«∞Û.

q`ÕÎ Ñ¨^Œúu ó <åQÆe  "≥O|_ç QÍx, ™êà◊§Ö’ Q˘„~°∞`À QÍx q «̀∞ÎHÀ"åe.

q Õ̀Î̂ Œ∂~°O ó YsÑ¶πÖ’ #Å¡̂~QÆ_ç <ÕÅÖ’¡ 150 ˛20 ÖË̂ • 180 ˛ 20 ÃãO.g∞. (=~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº, "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº),
Z„~° <ÕÅÖ’¡ 90 ˛ 20 ÃãO.g∞., ~°cÖ’ =~å¬ è̂•~°OQÍ 45–60˛10, P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@QÍ 75–90 ˛10 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ ó z=i ^Œ∞H˜¯Ö’ ZHõ~å‰õΩ 2 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, YsÑ¶πÖ’ 8 H˜Ö’Å∞, ~°cÖ’ 16 H˜Ö’Å
#„ «̀[x, D Ô~O_»∞ HÍÖÏÖ’¡#∞ 20 H˜Ö’Å K˘Ñ¨C# ÉèÏã¨fi~°O "Õã¨∞HÀ"åe. JO «̀~°Ñ¨O@ "Õã≤#Ñ¨C_»∞ ÃÑ·~°∞#∞ |\ì̃
"Õ¿ã Z~°∞=Ù "≥∂`å Œ̂∞ =∂~°∞ «̀∞Ok. „Ñ¨̂ è•# ÃÑ·~°∞‰õΩ, JO «̀~° Ñ¨O@‰õΩ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO ó Dâß#º |∞∞ «̀∞Ñ¨=<åÅ „Ñ¨ÉèÏ=O ÖËx „áêO`åÖ’¡ ~°c HõOkH˜ 2 Õ̀eHõ áê\˜ «̀_»∞Å∞
W"åfie. D «̀_»∞Å∞ "≥ÚQÆæ ~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ XHõ™êi, HÍÜ«∞ Œ̂â◊Ö’ =∞~À™êi W"åfie.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}, JO «̀~°Hõ$+≤ ó ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ 30% ZHõ~å‰õΩ 1.0 – 1.5 b@~°∞¡ ÖË̂ • JÖÏHÀ¡~ü 50%
ZHõ~å‰õΩ b@~°∞ K˘Ñ¨C# quÎ# "≥O@<Õ QÍx =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA# QÍx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. quÎ# 30, 60 ~ÀAÅÑ¨C_»∞
QÆ∞O@Hõ̀ ÀQÍx, Q˘„~°∞`ÀQÍx JO «̀~° Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

JO «̀~° Ñ¨O@Å∞ ó «̀‰õΩ¯= HÍÅÑ¨iq∞u QÆÅ q∞#∞=Ú, ÃÑã¨~°, «̀$} è̂•<åºÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆÅ#∞ JO «̀~° Ñ¨O@Å∞QÍ
"Õã¨∞HÀ=K«∞Û.
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JO «̀~° Ñ̈O@Å x+̈ÊuÎ ó HõOk {*Á#fl/"≥ÚHȭ *Á#fl /ã̈[̊ ´ 1:2, HõOk { ÃÑã̈~°/q∞#∞=Ú/™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞/
"Õ~°∞â◊#QÆ ´ 1:7

Ñ¨O@Å q∞„â◊=∞O q`«Î# "≥∂`å^Œ∞ Z~°∞=ÙÅ∞ (H˜Ö’/ZHõ~å‰õΩ)
(H˜Ö’/ZHõ~å‰õΩ) #„`«[x ÉèÏã¨fi~°O

HõOk "Õ~°∞â◊#QÆ/ HõOk "Õ~°∞â◊#QÆ/ HõOk "Õ~°∞â◊#QÆ/
"≥ÚHõ¯*Á#fl "≥ÚHõ¯*Á#fl "≥ÚHõ¯*Á#fl

HõOk { "Õ~°∞â◊#QÆ (1 : 7) 1.5 42–45 8 18 20 35

HõOk { "≥ÚHȭ *Á#fl (1 : 2) 2–3 6 8 22 20 11

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
P‰õΩK«∞@∞ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ó HõOk ÃÑiˆQ Œ̂â◊Ö’ P‰õΩK«∞@∞ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ptã¨∞ÎOk.  P‰õΩÅ#∞, Ñ¨Ó «̀#∞ K«∞@ìQÍ K«∞@∞ìH˘x
Ö’Ñ¨Å LO_ç wi uO@∞Ok. nx L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@¡~Ú Õ̀ x"å~°}‰õΩ 1.6 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ •
2.0 q∞.b. H˜fi<åÖòá¶êãπ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ó D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ñ¨Ó «̀, Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊Ö’ HÍÜ«∞Å‰õΩ ~°O„ è̂•Å∞ KÕã≤ yO[Å#∞ uO@∂, XHõ
HÍÜ«∞ #∞O_ç =∞~À HÍÜ«∞‰õΩ Ptã¨∞ÎOk.  nx x"å~°}‰õΩ ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ áê\˜OKåe.

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} (HõOk, â◊#QÆ)

1. "Õã¨qÖ’ Ö’ «̀∞ ̂ Œ∞H˜̄ KÕ¿ãÎ Éèí∂q∞Ö’x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ HÀâ◊ã÷̈ ̂ Œâ◊Å∞ |Ü«∞@Ñ¨_ç Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ U~°∞‰õΩ u#\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok.

2. D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ `«‰õΩ¯=QÍ PtOKÕ Ñ¨O@Öˇ·# *Á#fl, ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, #∞=ÙfiÅ∞, q∞#∞=Ú, LÅ=, "≥∞@ì =i
"≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨O@Å`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e.

3. YsÑ¶πÖ’ JO «̀~° Ñ¨O@QÍ 7 ™êà◊√§, ~°cÖ’ 3 ™êà◊√§ ÃÑã¨~°/q∞#∞=Ú "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞
=$kú KÕÜ«∞\ÏxH˜ `À_»Ê_»̀ å~Ú. á⁄ÅOK«∞@∂ì 4 ™êà◊√§ *Á#fl ~°H∆̃̀ «ÃÑ·~°∞QÍ q`åÎe.

4. Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ S.ã≤.Ñ≤.Ü«∞Öò – 332, Ü«∞Öò.P~ü.l.41 ~°HÍÅ#∞ ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOz#Ñ¨Ê\˜H˜
uiy Ñ¨Ó «̀‰õΩ ~åQÆÅ Ü«∞Öò. P~ü.l. 30, Ü«∞Öò.P~ü.l.–38 HõOk ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∂e.

5. ÃÑ·~°∞ quÎ# 90–100 ~ÀAÖ’¡ zQÆ∞à◊§#∞ XHõ J_»∞QÆ∞ "Õ∞~°‰õΩ HõuÎiOKåe.

6. ZHõ~å‰õΩ 4 eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ#∞ J=∞iÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ LxH˜x QÆ=∞xOz «̀y# ã¨ã¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe.

7. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u<Õ Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ PHõi¬OK«_®xH˜ gÅ∞QÍ ZHõ~å‰õΩ 20 Ñ¨H∆̃ ™ê÷=~åÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

8. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞, `˘e ^Œâ◊ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ 5% "ÕÑ¨ yO[Å HõëêÜ«∂xfl ÖËHõ "ÕÑ¨
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞ (J*Ïi_çHì̃<£)Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

9. ZHõ~å‰õΩ 200 ÖÏ~åfiÅ‰õΩ ã¨=∂#"≥∞ÿ# Ü«∞<£.Ñ≤.q. „^•=}Ïxfl ÖËHõ ZHõ~å‰õΩ 400 „QÍ=ÚÅ ÉÏH©ìiÜ«∂
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞#∞ 200 b@~°¡ h\˜̀ À HõeÑ≤ "å~°O Õ̀_®`À Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ K«eHÍÅOÖ’ ™êÜ«∞O„ «̀O
"Õà◊Ö’¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

10. ÉÏQÍ Zky# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui"ÕÜ«∂e ÖËHõ K≥@¡#∞ ÉÏQÍ ‰õΩkÑ≤ Œ̂∞Ñ¨Ê@¡Ö’ Ñ¨_ç# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ <åâ◊#O
KÕÜ«∂e.
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11. ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ qK«Hõ∆}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ "å_»~å Œ̂∞.

12. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# K«~°ºÅ∞ «̀y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÑ¨@ìÖË#Ñ¨C_»∞ «̀Ñ¨Êxã¨i J~Ú Õ̀ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux |\ì̃  ÃÑ·~°∞
"≥ÚQÆæ / `˘e Ñ¨Ó`«^Œâ◊Ö’ L#flÑ¨C_»∞ HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ 2.5 q∞.b., Ñ¨Ó`« ÖË^• HÍÜ«∞^Œâ◊Ö’ H˜fi<åÖòá¶êãπ
2.0 q∞.b. ÖËHõ Zã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ç¨ºO_£ HõO„ÃÑ+¨<£ „¿ãÊÜ«∞~ǜ À Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
D =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® â◊#QÆ Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«ÖËHõ áÈ Õ̀ WO_®HÍûHÍ~üƒ 1.0 q∞.b
ÖË̂ • Ãã·Ê<À™ê_£ 0.3 q∞.b#∞ b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=∞~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ó nx x"å~°}‰õΩ HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ 2.5 q∞.b/ <˘"À Å∂º~å<£ 0.75 q∞.b/ Ãã·Ê<À™ê_£
0.75 q∞.b/ÖÏºO_® Ãã·Ç¨ÏÖ’„u<£ 1 q∞.b.`À áê@∞ _≥·HÀ¡~À"åãπ 1 q∞.b/b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂iÛ
"å~°=Ú ~ÀAÅH˘Hõ™êi Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§
ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ó D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ HÍx "≥ÚHȭ Ö’ H˘O «̀ ÉèÏQÆO QÍx "å_ç ZO_ç áÈ`å~Ú.
ZO_ç#  "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H˜ HÍO_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÉèÏQÆO peÛ Ñ¨ije¿ãÎ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚Ñ¨Ù xÅ∞=Ù Kå~°Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
x"å~°}‰õΩ D ≥̀QÆ∞Å∞ JkèHõOQÍ HõxÑ≤Oz# á⁄ÖÏÖ’¡ á⁄QÍ‰õΩ ÖËHõ *Á#fl`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e S.ã≤.Ñ≤.Ü«∞Öò.
87119 =∞iÜ«Ú S.ã≤.Ñ≤.Ü«∞Öò 8863 J<Õ HõOk ~°HÍÅ∞ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O\Ï~Ú. D ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ
ZÖÏO\˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. h~°∞ xÅfi =ÙO_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡ HõOkx ™êQÆ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

"≥„i ≥̀QÆ∞Å∞ (Ããìie\© "≥Ú*Ï~ÚH±) ó Wk "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ  ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞ QÆÅ z#fl
P‰õΩÅ#∞ qÑ¨s`«OQÍ `˘_»∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨Ó`« Ñ¨ÓÜ«∞^Œ∞. D `≥QÆ∞Å∞ #e¡ ("≥∞ÿ\òû) ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. #e¡
x"å~°}‰õΩ b@~°∞h\˜H˜ 3 „QÍII h\˜Ö’ HõiˆQ QÆO è̂ŒHõÑ¨Ù á⁄_ç ÖËHõ 4 q∞.b. ÔHÖò ä̂Õ<£#∞ HõeÑ≤ "å~åxH˘Hõ™êi
Ô~O_»∞ ^Œá¶êÅ∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D `≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ìHÀQÆÅ S.ã≤.Ñ≤.Ü«∞Öò. 87119, S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 85063,
a.Ü«∞ãπ.Ü«∞"£∞.P~ü 853, a.Ü«∞ãπ.Ü«∞O.P~ü.736 ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∂e.

=∂„HÀá¶Èq∞<å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ó =Ú Œ̂∞~°∞ "≥ÚHȭ Å HÍO_»OÃÑ·# #∂Å∞ HõO_≥ PHÍ~°O Hõey# =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞
=~°‚Ñ¨Ù =∞K«ÛÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. D =∞K«ÛÅ∞ K«∞@∂ì QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚OÖ’#∂ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆO ≥̀Å∞Ñ¨Ù =~°‚OÖ’#∂ =ÙO\Ï~Ú.
≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å∞  ZO_çáÈ`å~Ú. XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞  H˘xfl H˘=∞‡Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ZO_ç áÈ`å~Ú. Ü«∞O.P~ü.l.

66 HõOk ~°HõO D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok. HõOkx Z‰õΩ¯= HÍÅO XˆH á⁄ÅOÖ’ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

Ñ¨O@HÀ «̀ –xÅfi ó Jxfl HÍÜ«∞Å∞ ZO_ç# «̀~åfi «̀<Õ HõOk Ñ¨O@#∞ HÀÜ«∂e. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ, Ñ¨Ó «̀ 2 <≥ÅÅ
=~°‰õΩ Ñ¨Óã¨∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. ZO_ç# «̀~åfi «̀ Hõ>ì̌Å`À H˘\ì̃ HÍÜ«∞Å #∞O_ç yO["Õ~°∞ KÕÜ«∂e. HõO Œ̂∞Å#∞ |∂_ç̂ Œ
HõeÑ≤QÍx, "ÕÑ¨ P‰õΩÅ∞ HõeÑ≤QÍx xÅfi KÕ™êÎ~°∞. xÅfi KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOK«‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ ÉÏQÍ
ZO_» Éˇ\Ïìe.

HõOk, ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú, â◊#QÆ, ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ Ñ¨O@Å™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû#
z~°∞<å=∂ : ''„Ñ≤xûÑ¨Öò Ãã·O\˜ãπì (Ñ¨Ñ¨C è̂•<åºÅ∞), „áêOfÜ«∞ =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O,

ÖÏOá¶ê~°O – 522 034, QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡——. á¶È<£ <≥O. 0863–2524017


