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ø=ã“]
ø=ã“]ì m≈£îÿe>± |ü+&ç+#˚ sêÁcÕº\˝À eTq sêÁwüº+ ˇø£{Ï. eTq sêÁwü º+˝À ø=ã“] |ü+≥ \ø£å ôV≤ø±ºs¡¢̋ À

kÕ>∑T #˚j·Tã&ÉT‘√+~. $d”Ôs¡í+˝À πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêï≥ø£ sêÁcÕº\ ‘·s¡Tyê‘· eTq sêÁwüº+ 4e kÕúq+˝ÀqT,
ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñqï~. $d”Ôs¡í+˝À dü>±ìøÏ ô|’>± ñuÛÑj·T>√<ëe] õ˝≤¢\˝À,  ñ‘·Ôs¡ø√kÕÔ, ø£ècÕí,
>∑T+≥÷s¡T, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢\˝ÀqT ñqï~. ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À eTq sêÁwüº+ eTT+<äT ñHêï ~>∑Tã&ç Ç+ø± ô|+#·&ÜìøÏ
#ê˝≤ neø±X¯eTT ñqï~. XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq Ä<ÛäTìø£ ùd<ä́  |ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏùdÔ,  ø=ã“] ¬s’‘·T\T ~>∑Tã&ç‘√ bÕ≥T yê]
Ä<ëj·÷ìï ≈£L&Ü ô|+#·Tø√e#·TÃqT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·TeTT yê] |ü]~Û̋ À ñ<ë´q |ü]XÀ<Ûäq
kÕúq+, n+u≤Jù|≥˝À >∑‘· 50 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± ø=ã“] |ü+≥ MT<ä $düÔè‘·+>± |ü]XÀ<Ûäq\T »]–q$. ø=ã“]˝À
eT+∫ ~>∑Tã&ç, HêD´‘· kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q XÊÁd”Ôj·T j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\qT á ~>∑Te ‘Ó\|ü&ÉyÓTÆq~.

yê‘êes¡D+ ` H˚\\T :
>±*˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñ+&˚ ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê\T, es¡̧bÕ‘·+ n~Ûø£eTT>±qT, düÁø£eT+>± ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\T

nqTe⁄>± ñ+{≤sTT. kÕ©Hê es¡̧bÕ‘·+ 1000`2000 $T.MT. es¡≈£î ñ+&Ü*. ˙{Ï dü<äTbÕj·T+, eTTs¡T>∑T edü‹
>∑\ kÕs¡e+‘·yÓTÆq &Ó̋ ≤º uÛÑ÷eTT\T á |ü+≥≈£î #ê˝≤ nqT≈£L\eTT. ˙{Ï dü<äTbÕj·TeTT>∑\ >∑s¡|ü, mÁs¡H˚\\T
≈£L&Ü kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\eTT. ø√kÕÔ ÁbÕ+‘êìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&ÉT ˝À‘·≥Tº  ÁbÕ+‘ê\T ø=ã“] ô|+|üø£eTTq≈£î
nqT≈£L\+ ø±<äT. dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·\T 15 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt ø£+fÒ ‘·–Zq≥¢sTT‘˚, ø=ã“] yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ u≤>±
‘·–Zb˛e⁄qT.

ø=ã“] s¡ø£eTT\T :
ø=ã“]˝À #ê˝≤ s¡ø£eTT\T >∑\e⁄. eTq sêheT+<ä* yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À á ~>∑Te dü÷∫+∫q

s¡ø£eTT\T n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#·TÃ#·Tqï$.

ádtº ø√dtº {≤˝Ÿ (<˚X¯yê∞) : á s¡ø£eTT eTq ‘·÷s¡TŒ ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·eTT\˝À $kÕÔs¡eTT>± ô|+#·ã&ÉT‘·Tqï~. Ç~
kÕ<Ûës¡DeTT>± 7 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À ø±|ü⁄q≈£î e∫Ã, dü>∑≥Tq kÕ\T≈£î, #Ó≥Tº ˇøÏÿ+{ÏøÏ 75 qT+&ç 100 ø±j·T\T
~>∑Tã&çì#·TÃqT. ø±j·T˝À 146 Á>±. m+&ÉT ø=ã“] eT]j·TT 64 XÊ‘·eTT q÷HÓ ñ+&ÉTqT.

>ö‘·$T >∑+>∑ : á bı{Ïº s¡ø£eTT eTq sêh+˝Àì ø√qd”eT ÁbÕ+‘·+˝À ø=ã“] ˙fi¢̄ø√dü+ ô|+#·T‘ês¡T. á s¡ø£+
Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\πø ø±|ü⁄≈£î edüTÔ+~. ø±j·T\T eT<Ûä́  ôd’E˝À u§bÕŒsTT ø±j·T Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. ¬>\\T,
Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+{≤sTT. dü>∑≥Tq kÕ\T≈£î 60 ø±j·T\ es¡≈£î ~>∑Tã&ç ñ+≥T+~. <ëì˝À m+&ÉT ø=ã“]
148 Á>±., 68 XÊ‘·+ q÷HÓ \_ÛdüTÔ+~. #Ó≥T¢ bı{Ïº>± ñ+&ÉTqT.

&ÉãT˝Ÿ ôd+#·Ø (|òæ*|”ŒHé‡ Ä]¶qØ) : á bı&ÉT>∑T s¡ø£eTT <˚X¯yê∞ ø£+f… m≈£îÿe ~>∑Tã&çì#·TÃ, ‘·÷s¡TŒ rs¡
ÁbÕ+‘·+˝À kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q~>± ‘˚\Ãã&çq~. á s¡ø£eTT 1994 dü+e‘·‡s¡eTT˝À $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq~. düTe÷s¡T
7 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ø±|ü⁄ø=∫Ã dü>∑≥Tq kÕ©q 130 ø±j·T\T ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. á s¡ø£+ ø±j·T\T 160 Á>±. m+&ÉT
ø=ã“] eT]j·TT 64 XÊ‘·+ q÷HÓ ø£*– ñ+&ÉTqT.

>√<ëe] >∑+>∑ (ôV’≤Á_&é) : eTq sêh+˝À ádtº ø√dtº {≤˝Ÿ (<˚X¯yê∞)qT ‘·*¢ #Ó≥Tº>±qT, >∑+>± u§+&É+qT eT>∑
#Ó≥Tº>±qT ñ|üjÓ÷–+∫ ôV’≤Á_&é s¡ø±ìï, n+u≤Jù|≥ e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ XÊgE„\T s¡÷bı+~+#ês¡T.
á ôV’≤Á_&éqT ª>√<ëe] >∑+>∑µ nqT ù|s¡T‘√ eTq sêh+˝À kÕ>∑Tq≈£î $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq~. C≤rj·T kÕúsTT˝À



225

≈£L&Ü Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT sêÅcÕº\˝À kÕ>∑T≈£î dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&çq~. á s¡ø£+ Hê\T>∑T dü+e‘·‡s¡eTT\˝À
ø±|ü⁄q≈£î e∫Ã 6`7 dü+e‘·‡sê\˝À eT+∫ ~>∑Tã&çì#·TÃ≥ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. kÕ\T≈£î dü>∑≥Tq #Ó≥Tº ˇøÏÿ+{ÏøÏ 140
ø±j·T\T ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. ø±j·T≈£î 68 XÊ‘·+ q÷HÓ ø£*– 150 Á>±eTT\ ø=ã“] ñ+≥T+~.

C≤rj·T kÕúsTT˝À kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\yÓTÆq ø=ã“] s¡ø±\ $wüj·T+˝À #˚dæq |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘·+>± ø°s¡ ãdüÔsY eT]j·TT
ø£\ŒÁ|ü‹uÛÑ nqT bı&Ée⁄ ø=ã“] s¡ø±\T 2007˝À $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq$. ø°s¡ãdüÔsY s¡ø£eTTqT πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT,
#Û·rÔdt>∑&é, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêheTT\˝À kÕ>∑T≈£î dæbòÕs¡düT #˚j·T&ÉyÓTÆq~. dü>∑≥Tq 110 ø±j·T\T dü+e‘·‡s¡ ~>∑Tã&ç‘√,
2.97 ≥qTï/ôV≤ø±ºs¡T m+&ÉT ø=ã“] eT]j·TT 2.04 ≥qTï/ôV≤ø±ºs¡T q÷HÓ (68% q÷HÓ XÊ‘·+) ~>∑Tã&ç‘√ á s¡ø£+
<˚X¯yê[ ø£Hêï yÓTs¡T¬>’q~. ø£\Œ Á|ü‹uÛÑ s¡ø£+ kÕ©q 100 ø±j·T\T ~>∑Tã&ç‘√ ø±j·T≈£î 228 Á>±eTT\ m+&ÉT
ø=ã“]ì eT]j·TT 65.7% q÷HÓqT ÇdüTÔ+~.

ùd<ä́  |ü<ä∆‘·T\T
ø=ã“]˝À $‘·Ôq|ü⁄ ø±j·T m+|æø£ eT]j·TT Hês¡TeT&ç ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‹ : $‘·ÔqeTTq≈£î ø=ã“]ø±j·T\qT eT+∫
\ø£åD≤\T >∑*–q, m+|æø£ #˚dæq ‘·*¢ #Ó≥¢ qT+&ç e÷Á‘·y˚T ùdø£]+#ê*. $‘·ÔqeTTq≈£î m+|æø£ #˚dæq ‘√≥˝À ‘·*¢
#Ó≥¢≈£î n~Ûø£ ~>∑Tã&ç (dü>∑≥Tq 100 ø±j·T\T/dü+./#Ó≥Tº≈£î), ø±j·T HêD´‘· (m+&ÉTø=ã“] ø±j·T≈£î 150 Á>±.)
ø£*– ñ+&Ü*. ‘√≥˝À #Ó≥¢ ej·TdüT‡ 15`40 dü+e‘·‡s¡eTT\T ñ+&Ü*. ‘·*¢ #Ó≥T¢ Äs√>∑́ eTT>± ñ+&ç, ì\ø£&É>±
n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã$>± ñ+&Ü*. @Á|æ̋ Ÿ`y˚T e÷kÕ˝À¢ #Ó≥Tºô|’ |üP]Ô>± u≤>± ‘·j·÷s¡sTTq ø±j·T\qT (12 HÓ\\
ej·TdüT‡) e÷Á‘·y˚T $‘·ÔqeTTq≈£î ùdø£]+#ê*. $‘·Ôq|ü⁄ ø±j·T\qT 20 s√E\T ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïº pHé e÷dü+˝À
Hês¡TeT&ç̋ À Hê≥Tø√yê*.

Hês¡TeT&ç ‘·j·÷Ø : eTTs¡T>∑T˙s¡T b˛j˚T edü‹ >∑\ ‘˚*ø£bÕ{Ï yÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\T Hês¡TeT&ç ‘·j·÷ØøÏ nqT≈£L\eTT.
esê¸ø±\eTT˝À ˙s¡T ì\T#·T ãs¡TyÓ’q uÛÑ÷eTT\˝À, m‘ÓÔÌq Hês¡TeT&çì ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. bı&ÉyÓ’q Hês¡TeT&ç̋ À
es¡Tdü\ eT<Ûä́  30 ôd+.MT., es¡Tdü̋ À ¬s+&ÉT ø±j·T\ eT<Ûä́  10`15 ôd+.MT. <ä÷s¡eTT˝À Hê{Ï, ‘·s¡Tyê‘· ‘˚eT
Äs¡≈£î+&Ü ‘·s¡#·T>± ˙s¡T ø£{≤º*. ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#·Tø√yê*. |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯flqT düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \‘√
ìyê]+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>± Hê{Ïq 2 HÓ\\˝À $‘·ÔqeTT yÓTT\¬ø‘·TÔqT. yÓTT\ø£ XÊ‘·eTT 65`70 ñ+&ÉTqT.

ø=ã“] yÓTTø£ÿ\ m+|æø£ eT]j·TT Hê≥T |ü<ä∆‹ : ø=ã“]˝À eT+∫ ~>∑Tã&çì ì\ø£&É>± bı+<ë\+fÒ HêD´yÓTÆq
yÓTTø£ÿ\qT m+|æø£ #˚düTø=ì, Hê≥Tø√yê*. Hês¡TeT&ç̋ À eTT+<äT>± yÓTT\ø£ e∫Ã, m≈£îÿe Ä≈£î\T >∑*–, yÓTT<ä\T
˝≤e⁄>± ñ+&ç (10 ôd+.MT.) Ä≈£î\T ‘·«s¡>± ì&çe&˚ \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T HêD´yÓTÆq$>± nqTø√e#·TÃ. á
\ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\qT m+|æø£ #˚düTø√yê*. yÓTTø£ÿ\T Äs√>∑́ +>± ñ+&ç @ $<ÛäyÓTÆq N&É|”&É\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü*.
1`1 1/2 dü+. ej·TdüT‡ >∑*–q yÓTTø£ÿ\qT e÷Á‘·+ ‘√≥˝À Hê≥&É+ eT+∫ |ü<ä∆‹. kÕ<Ûës¡D+>± esê¸ø±\+ e#˚Ã
eTT+<˚ n+fÒ @Á|æj·T˝Ÿ ` y˚T e÷kÕ\˝À >√‘·T\qT rdæ ñ+#˚j·÷*. yÓTTø£ÿ≈£î, es¡Tdü≈£î eT<Ûä́  (m≥TyÓ’|ü⁄qsTTHê)
8 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ ñ+&˚̋ ≤ >√‘·T\qT rdæ ñ+#·Tø√yê*. mø£sêìøÏ 60 yÓTTø£ÿ\T #=|üq Hê≥Tø√e#·TÃqT. 1I1I1
MT. |ü]e÷D+ >∑\ >√‘·T\qT rdæø=ì, m+&Üø±\+˝À u≤>± Äs¡ìyê«*. pHé̀ p …̋’ e÷kÕ\˝À ‘=\ø£] esê¸\T
|ü&çq‘·s¡Tyê‘·, >√‹ì eT+∫ eT{Ïº‘√/ˇ+Á&ÉT eT{Ïº eT]j·TT u≤>± ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ (25 øÏ̋ À\T) G 100
Á>±eTT\ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ‘√ ì+|ü⁄ø√yê*. m+|æø£ #˚dæq ø=ã“] yÓTTø£ÿqT >√‹ eT<Ûä́ ˝À ñ+∫, eT{Ïº‘√ ì+|æ,
eT{Ïºì >∑{Ïº>± ‘=øÏÿ, yÓ+≥H˚ |ü\#·>± ˙s¡T ô|≥Tºø√yê*.

˙{Ï j·÷»e÷q´eTT : ‘˚eT Äs¡≈£î+&É, uÛÑ÷$T dü«uÛ≤yêìï, yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº ø=ã“] #Ó≥¢≈£î ˙s¡T düÁø£eTeTT>±
n+~+#ê*. &Ó̋ ≤º ÁbÕ+‘ê\˝À ˙{Ïì ‘√≥\˝À bÕ]+#˚ |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚, á |ü<ä∆‹˝À ùd<ä́ |ü⁄
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˙s¡T m≈£îÿe>± eè<Ûë nsTT, ‘Ó>∑Tfi¯ófl ≈£L&Ü ‘=+<äs¡>± yê´|æ+#·e#·TÃqT. #Ó≥T¢ #·T≥÷º |üfiËfleTT #˚dæ ªuÒdæHé |ü<ä∆‹
<ë«sêµ ˙{Ïì n+~+#·T≥ eT+∫~. Á&ç|ü |ü<ä∆‹ <ë«sê ˙{Ïì ‘√≥\≈£î n+~+#·&ÉeTT <ë«sê ˙{Ïì u≤>∑T>±
bı<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃqT. q\¢ uÛÑ÷eTT\˝À 20 s√E\≈£î, ‘˚*ø£bÕ{Ï mÁs¡uÛÑ÷eTT\˝À 10 s√E\≈£î ˙s¡T ‘·|üŒø£
n+~+#ê*. ‘˚*ø£ uÛÑ÷eTT\˝À y˚dü$ e÷kÕ˝À¢ 5`7 s√E\ø=ø£kÕ] ‘·&ç̇ j·Tø£ ‘·|üŒ<äT. ̇ {Ï m<ä›&çøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü
ø=ã“] ‘√≥\˝À C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. ̇ {Ï m<ä›&ç e\q |æ+<Ósê\T&ÉT, ø±j·T jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ ‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

˙{Ï m<ä›&ç \ø£åD≤\T, Á|üuÛ≤e+ : y˚dü$ e÷kÕ˝À¢ dü>∑≥Tq ø±|ü⁄ø±ùd #Ó≥Tº≈£î s√E≈£î düTe÷s¡T 50`60 ©≥s¡¢ es¡≈£î
#Ó≥Tº≈£î ùd<ä́ |ü⁄ ˙s¡T nedüs¡eTe⁄‘√+~. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T n&ÉT>∑+≥&É+‘√ ¬s’‘·T\T dæbòÕs¡T‡ #˚dæq y˚Ts¡≈£î ˙s¡T
ø=ã“] ‘√≥\≈£î n+~+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. |òü*‘·+>± ø=ã“] ‘√≥\T ̇ {Ï m<ä›&çøÏ >∑T] ne⁄‘·THêïsTT. á ̇ {Ï m<ä›&ç
e\q ‘√≥\˝À eTT<äTs¡T #Ó≥¢ ÁøÏ+<ä es¡Tdü Ä≈£î\T yê&ç y˚̋ ≤&É&É+, |üP‘· ø=~›>± e#·TÃ≥, |æ+<Ó m≈£îÿe>± sê\&É+
e+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&ÉT‘êsTT. á ̇ {Ï m<ä›&ç e\q ø=‘·Ô Ä≈£î\T @s¡Œ&É&É+ ‘·>∑TZ‘·T+~. |ü>∑{Ï ñc į́Á>∑‘·\T m≈£îÿe>±
ñ+&ç y˚&ç >±\T\T k π̨ø y˚dü$ e÷dü+˝À |üP\ |òü\Bø£s¡D ‘·–Z, |æ+<Ó ø£≥º&É+ ≈£L&Ü u≤>± ‘·>∑TZ‘·T+~. n+‘˚ø±ø£
ø=ã“] ~>∑Tã&ç, ø±j·T ôd’E, ø=ã“] HêD´‘· ≈£L&É ‘·>∑TZ‘êsTT. n+<äTe\q, y˚dü$ e÷kÕ˝À¢, #Ó≥Tº |üfiË¢+˝À ø=ã“]
&=ø£ÿ Ò̋<ë ø=ã“] Ä≈£î Ò̋<ë ø=ã“] bı≥TºqT |üs¡∫, ‘˚eTqT ì\« ñ+#˚˝≤ #˚düTø√yê*.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ : ø=ã“] ‘√≥\˝À #Ó≥¢ô|’ dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄q |üP‘·, |æ+<Ó, m~π> ø±j·T\T ñ+{≤sTT.
|üP‘·, |æ+<Ó ô|s¡T>∑T≥≈£î yÓTTø£ÿ H̊\ qT+&ç kÕ©Hê n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À eTTK´ b˛wüø£eTT\qT Á>∑Væ≤düTÔ+~. dü+e‘·‡s¡eTT
bı&Ée⁄q, ø=ã“] #Ó≥Tº H˚\˝À b˛wüø£eTT\qT Á>∑Væ≤düTÔ+~. ø±e⁄q dü+e‘·‡s¡eTT bı&Ée⁄q, ø=ã“] #Ó≥Tº≈£î H˚\˝À
b˛wüø±\T \uÛÑ́ eTj˚T˝≤ #·÷&Ü*. ø=ã“]˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq b˛wüø±\T nsTTq qÁ‘·»ì,
uÛ≤dü«s¡eTT, bı{≤wt eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. ø£qTø£ ø=ã“] ‘√≥\˝À eT+∫ ~>∑Tã&ç, HêD´‘· kÕ~Û+#ê\+fÒ
ùd+ÁBj·T eT]j·TT s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ <ë«sê Á|ü‹ @{≤ b˛wüø±\T ‘·|üŒìdü]>± n+~+#ê*.

ø=ã“] ‘√≥\˝À yê&Ée\dæq ms¡Te⁄\ $esê\T :
Hê{Ïq 1 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç, dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT\˝À ms¡Te⁄\T yê&Ée\j·TTqT. y˚|ü|æ+&ç, |üX¯ó

e⁄\ ms¡Te⁄, e]àø£+b˛dtº e+{Ï ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T, |ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ #ê˝≤ ˝≤uÛ≤<ëj·Tø£+>±
ñ+≥T+~. ~>∑Tã&ÉT\T ì\ø£&É>± ñ+{≤sTT.

1`4 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ #Ó≥¢≈£î : 1/2 øÏ̋ À j·T÷]j·÷ G 1 øÏ̋ À dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ G 1
øÏ̋ À eT÷ π́s{Ÿ Ä|t bı{≤wt G 20 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄/dü+./#Ó≥Tº≈£î. n<˚$<ÛäeTT>± 5 dü+e‘·‡s¡eTT\T ej·TdüT‡
$T+∫q ø±|ü⁄ø±j·TT #Ó≥¢≈£î : 1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷ G 2 øÏ̋ À dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ G 2 1/2 øÏ̋ À eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt
bı{≤wt G 25 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ Ò̋<ë 2 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç /dü+./#Ó≥Tº≈£î y˚j·÷*.

ms¡Te⁄\T y˚j·TT |ü<ä∆‹ : ms¡Te⁄\qT düÁø£eTyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À #Ó≥Tº |üfiËfleTT˝À y˚dæq|ü⁄&˚, n$ H˚\˝À Ç+øÏ, y˚s¡T¢
Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T |ü&ÉT‘·T+~. ms¡Te⁄\qT ¬s+&ÉT düeTuÛ≤>∑eTT\˝À pHé̀ p …̋’ eT]j·TT ôdô|º+ãsỲ nø√ºãsY
e÷kÕ˝À¢ ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± y˚düTø√yê*. #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTq≈£î 3 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À #·T≥÷º >±&ç#˚dæ, ms¡Te⁄\qT
#·*¢, eT{Ïº‘√ ø£|æŒ yÓ+≥H˚ ˙s¡T ø£{≤º*. yÓTTø£ÿ\≈£î ñ|üy˚j·TT≥, y˚s¡¢qT q]øÏy˚j·TT≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq
|ü<ä∆‘·T\T ø±e⁄. á #·s¡́ \e\q #Ó≥¢≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.
n+‘·s¡ ùd<ä´eTT : ø=ã“] es¡Tdü\ eT<Ûä́  ñqï Á|ü<˚XÊ\qT dü+e‘·‡sêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ n+fÒ ‘=\ø£]˝ÀqT, ¬s+&Ée
$&É‘· esê¸ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· X¯óÁuÛÑ+>± <äTqTïø√yê*. ‘·<ë«sê ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#·e#·TÃ. á Á|ü<˚XÊ\˝À
nH˚ø£ n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T <ë«sê, n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï bı+<äe#·TÃ.
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ø=ã“]˝À n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T e\q ˝≤uÛ≤\T :
1. ø=ã“]˝À n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T #˚j·TT≥ e\q ô|≈£îÿ ̋ ≤uÛÑeTT\T >∑\e⁄. kÕ<Ûës¡D+>± Ç‘·s¡ yêDÏ»´ |ü+≥\T

e÷~]>± ø=ã“]˝À ≈£L&Ü e÷¬sÿ{À¢ <Ûäs¡\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. ø=ã“] Ä<Ûë]‘· |ü]ÁX¯eT\T n+‘·>± n_Ûeè~∆
#Ó+<äø£b˛e&ÉeTT, <̊X̄$<̊X̄eTT\˝À ø=ã“] q÷HÓ <Ûäs¡\ e÷s¡TŒ\ e\q ø=ã“] <Ûäs¡̋ À¢ e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑T‘·THêïsTT.
ø±ã{Ïº ø=ã“]ì @ø£|ü+≥>± ø±ø£, n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T <ë«sê ¬s’‘·T\T düTe÷s¡T mø£sêìøÏ s¡÷. 10,000 `
15,000/` es¡≈£î n<äq|ü⁄ Ä<ëj·÷ìï ø=ã“]‘√ bÕ≥T bı+<äe#·TÃ.

2. n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T <ë«sê ø=ã“] ~>∑Tã&ÉT\T eT]j·TT Ä<ëj·TeTT dæús¡+>± ñ+{≤sTT.
3. ø=ã“] es¡Tdü\ eT<Ûä́  düTe÷s¡T 4`5 MT≥s¡¢ $d”Ôs¡í+ U≤∞>± ñ+&ç m≈£îÿe ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ô|]π> neø±X¯+

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T #˚j·TT≥ e\q á ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·e#·TÃ.
4. düVü≤» eqs¡T …̋’q uÛÑ÷$Tì, ˙s¡TqT, dü÷s¡́ s¡•àì düeTs¡∆e+‘·eTT>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
@ø£ yê]¸ø£, ãVüQyê]¸ø£ |ü+≥\ $es¡eTT\T :
@ø£yê]¸ø£ |ü+≥\T : 5 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ >∑\ Ò̋‘· ø=ã“] ‘√≥\˝À, >±*, yÓ\T‘·Ts¡T u≤>± ñ+{≤sTT.
á |ü]dæú‘·T\˝À ø=ã“] u≤>± ø±|ü⁄øÏ e#˚Ã es¡≈£î @ø£ yê]¸ø£eTT …̋’q |üdüT|ü⁄, n\¢+ e+{Ï yêDÏ»´ |ü+≥\T, ø£+<ä,
#˚eT, ø±uÒõ, ø±©|òü¢esY, ∫≈£îÿfi¯ófl, r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\T, $Ts¡|ü, e+>∑, u…+&É yÓTT<ä̋ …’q ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\T,
n|üsê\T, y˚s¡TX¯q>∑ yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\qT |ü+&ç+#·e#·TÃqT.
ãVüQyê]¸ø£ |ü+≥\T : 20 dü+e‘·‡s¡eTT\T $T+∫q ø=ã“] ‘√≥\˝À ãVüQyê]¸ø£eTT …̋’q, ns¡{Ï, ø√ø√, $T]j·T+,
nHêdü, u§bÕŒsTT, ôV≤*ø√ìj·÷ e+{Ï yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq |üP\yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\T |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ. M{Ï
<ë«sê Hê{Ïq 2`3 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À dæús¡yÓTÆq Ä<ëj·T+ ø=ã“]‘√ bÕ≥T bı+<äe#·TÃ.

˙{Ï edü‹ m≈£îÿe>± Ò̋ì ‘˚*ø£ H˚\\T nq>± mÁs¡>∑s¡|ü, ÇdüTø£ H˚\˝À πøe\+ esê¸ø±\+˝À e÷Á‘·y˚T
uÛÑ÷$T˝À ‘˚eT ì*∫ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ‘=\ø£]˝À ‘·«s¡>± @|ü⁄>± ô|]π> ∫≈£îÿfi¯ófl, y˚s¡TX¯q>∑, yÓTTø£ÿC§qï e+{Ï
|ü+≥\qT kÕ>∑T#˚düTø=qe#·TÃqT. esê¸<Ûës¡|ü⁄ ‘√≥\˝À |ü∫Ãs=≥º nq>± »qTeTT, |æ*¢ô|düs¡, J\T>∑ yÓTT<ä̋ …’q$
kÕ>∑T #˚j·T≥ <ë«sê uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·eTT #˚dæ ˙s¡T Ç+πø˝≤ #˚j·Te#·TÃqT. ø=ã“]øÏ ms¡Te⁄\T yê&ÉT‘·÷,
n+‘·s¡|ü+≥\≈£î ≈£L&Ü, n<äqeTT>± |ü+≥qT ã{Ïº ms¡Te⁄\T n+~+#ê*. á C≤Á>∑‘·Ô ¬s’‘·T\T bÕ{Ï+#ê* Ò̋<ë
ø=ã“]˝À ~>∑Tã&ç ‘·π>Z neø±X¯eTT ñ+≥T+~.
ø=ã“]ì Ä•+#·T |ü⁄s¡T>∑T\ j·÷»e÷q´+
q\¢eTTf…º |ü⁄s¡T>∑T :

q\¢ eTTfÒº |ü⁄s¡T>∑T nìï ej·TdüT‡\ ø=ã“] #Ó≥¢qT, ‘√≥\qT (Hês¡TeT&ç, m~–q ‘√≥\T, e]#˚\ >∑≥T¢,
#˚|ü\ #Ós¡Te⁄\ >∑≥T¢) Ä•düTÔ+~. n&ÉT>∑T es¡Tdü ø=ã“] Ä≈£î\˝À #˚], |üÁ‘·Vü≤]‘·eTTqT >√øÏ ‹+≥T+~. s¡+|ü|ü⁄
bı≥Tº e+{Ï ¬s≥º\‘√, H√{Ï <ësê\‘√ >∑÷fi¯ófl ø£{Ïº, Ä≈£î\qT n‹øÏ+∫ Ä >∑÷fi¯fl˝À ñ+≥T+~.

q\¢eTTf…º |ü⁄s¡T>∑T \ø£åD≤\T :
` á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q Ä≈£î\ô|’ m+&çq eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT.

` |ü⁄s¡T>∑T rÁe‘· ô|]–q ø=\~, eT#·Ã\˙ï ø£*dæb˛sTT, Ä≈£î yÓTT‘·Ô+ m+&çb˛‘·T+~. á $<ÛäeTT>± #Ó≥Tºô|’
Ä≈£î\˙ï m+&ç, yê*b˛‘êsTT.

` ‘√≥+‘ê ø±*b˛sTTq≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. m≈£îÿe ñ<Ûäè‘·+>± ñqï|ü⁄&ÉT ø±j·T\qT ≈£L&Ü Ä•düTÔ+~.
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qwüºeTT :

` ∫qï yÓTTø£ÿ\qT Ä•+∫q|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]b˛sTT, Ä\X¯́ eTT>± ø±|ü⁄≈£î e#·TÃqT.

` ô|<ä› yÓTTø£ÿ\qT Ä•+∫q m&É\ Ä≈£î\˝À ÄVü‰s¡eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\ |üÁ‘·Vü≤]‘·πsDTe⁄\qT ‹ìy˚j·TT≥e\q
yÓTTø£ÿ≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\ düs¡|òüsê ‘·–Zb˛sTT ø±|ü⁄ ‘·>∑Z&Éy˚T>±ø£ ø±j·T ôd’E ≈£L&Ü ‘·–Zb˛e⁄qT.

` Ä≈£î\T m+&çb˛e⁄≥#˚, |æ+<Ó\T sê*b˛‘êsTT. bı‘·TÔ\T sêø£, ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. #Ó≥Tº ø√\Tø√e&ÜìøÏ
2, 3 dü+e‘·‡s¡eTT\T |ü≥TºqT.

J$‘· #·]Á‘· :

ã÷&ç<ä s¡+>∑T ¬sø£ÿ\T >∑\ ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T, ÁøÏ+~ es¡Tdü Ä≈£î\˝À bÕ‘· >∑÷fi¯ó¢ ñqï <ä>∑Zs¡ >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~.
>∑T&ÉT¢ 5 s√E\˝À bı<ä>∑ã&ç, ∫qï ˝≤sê«\T Ä≈£î ‹+≥÷ m<äT>∑T‘êsTT. >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î eT&É‘·\˝À
‹+≥÷, <ë<ë|ü⁄ ̌ ø£ HÓ\ m<äT>∑T‘êsTT. ¬s≥º\˝À >∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îì, ìÁ<ëedüú <äX¯ 10`12 s√E\˝À |üP]Ô #˚düTø=ì
¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T>± yÓ\T|ü&ÉT‘·T+~. á $<Ûä+>± Äs¡T yês¡eTT\˝À J$‘· #·Áø£eTT |üP]Ô ne⁄‘·T+~.

j·÷»e÷q´+ :

` |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫, m+&çq n&ÉT>∑T es¡Tdü Ä≈£î\T rdæ ø±\Ãe …̋qT.

` |ü⁄s¡T>∑T ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñqï#√ (1 Ò̋ø£ 2 Ä≈£î\≈£î |ü⁄s¡T>∑T ñqï#√) <äX¯\≈£î dü+ã+~Û+∫q ã<äìø£\T
e<ä\e …̋qT (á ã<äìø£\T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, n+u≤Jù|≥ yê] qT+&ç bı+<äe#·TÃqT).

` m≈£îÿe>± |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q Ä≈£î\≈£î &Ó’ø√¢s√yêdt 1.00 $T.©. / ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·Te …̋qT.

` |ü⁄s¡T>∑T kÕúsTT rÁeeTT>± ñ+&ç, >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T <äX¯̋ À ñqï#√, y˚s¡T <ë«sê yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 10 $T.©. /10
$T.©. ̇ s¡T ø£*|æ møÏÿ+#·e …̋qT. eTTK´ >∑eTìø£ : eT+<äT ô|{Ïºq 45 s√E\ es¡≈£î ø=ã“] u§+&Ü\T / ø±j·T\T
ø√j·Tsê<äT.

` ø=ã“] ‘√≥\ |ü]düsê\˝À ñqï ‘ê{Ï#Ó≥Tºô|’ ñqï q\¢eTTf…º |ü⁄s¡T>∑T≈£î eT+<äT #·*¢ ìyê]+#·e …̋qT.

` |ü⁄s¡T>∑T k˛øÏ m+&çb˛sTTq ‘√≥\≈£î dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î ms¡Te⁄\T (1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷, 2 øÏ̋ À\ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ
eT]j·TT 2 1/2 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt/#Ó≥Tº/dü+e‘·‡s¡eTT) ẙdæ, ̇ s¡T ô|{Ïºq ‘·«s¡>± ø√\Tø=ì ø±|ü⁄ì#·TÃqT.

ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T :

ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T <Ûäè&ÉyÓTÆq ¬sø£ÿ\T ø£*–q q\¢ì ô|+≈£î |ü⁄s¡T>∑T\T. M{Ï ‘·\ô|’
K&ÉZeTè>∑eTT≈£îqï≥T¢ ø=eTTà ñ+&ÉT≥#˚ ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T nì e´eVü≤]kÕÔs¡T.

\ø£åD≤\T :

` $bÕŒ]q eTT<äTs¡T Ä≈£î\ô|’ ª$µ Äø±s¡eTT˝À ø£‹Ô]+∫q≥T¢ ñ+≥T+~. ø=ã“] #Ó≥Tº yÓTTe⁄«˝À |ü⁄s¡T>∑T ‘=\∫q
s¡+Á<ÛäeTT, yÓTTe⁄«˝À |ü⁄s¡T>∑T q$T*q |æ|æŒ ñ+&ÉTqT.

qwüºeTT :

` ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T ø=ã“] Ò̋‘· yÓTTe⁄« uÛ≤>∑eTTqT, bı‘·TÔ\qT <=\T#·T≥ e\q $bÕŒs¡ì Ò̋‘· Ä≈£î\T, bı‘·TÔ\T
qwüºb˛sTT ø=ã“] ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
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` ∫qï yÓTTø£ÿ\˝À á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTe⁄« <Óã“‹ì yÓTTø£ÿ #·ìb˛j˚T Á|üe÷<äeTTqï~.

` á |ü⁄s¡T>∑T Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£\T>∑#̊ùd qwüºẙT>±ø£, ˇø£ #Ó≥Tº qT+&ç eT]jÓTTø£ #Ó≥Tº≈£î ‹s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT yÓTTe⁄« ≈£îfīófl
‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔ#˚düTÔ+~.

` n+‘˚>±ø£ ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T qwüº|üs¡∫q yÓTTe⁄« uÛ≤>∑eTT qT+&ç e#˚Ã |ü⁄*dæq yêdüq≈£î ø=ã“] ø±+&ÉeTT <=*#˚
mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Äø£]¸+|üã&ç qwüºeTT ø£\T>∑#˚ùd Á|üe÷<äeTTqï~.

ìyês¡D :

1. ‘√≥\˝À ñqï |ü&çb˛sTTq #Ó≥¢qT ‘=\–+∫, yê{Ïì ‘·–q $<Ûä+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê* Ò̋<ë HêX¯qeTT
#˚j·÷*.

2. |ü&çb˛sTTq #Ó≥¢ yÓTT<äfi¯ófl (uÛÑ÷$T˝À ñqï uÛ≤>∑eTT) Á‘·$«+∫, ‘·>∑T\u…{Ïº+#ê*.

3. ‘√≥˝À |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ ≈£î|üŒ\T ñ+#·sê<äT. <ä>∑Zs¡̋ Àì |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ ≈£î|üŒ\qT 3 HÓ\\ ø=ø£kÕ] ‹s¡π>dü÷Ô
ø±s¡“]˝Ÿ 50 XÊ‘·eTT ˙{Ï̋ À ø£*ùd bı&ç eT+<äT (3 Á>±./©≥s¡T ˙s¡T) |æ∫ø±] #˚j·÷*.

4. u≤´>∑T˝À yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T k˛øÏ+∫q ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T\qT ̌ ø£ ôV≤ø±ºs¡TøÏ 10 ̋ Òø£ 15 #=|üq Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ]
‘√≥˝À e<ä̋ ≤*.

5. 3 HÓ\\ ø=ø£kÕ] ø=ã“] #Ó≥¢ yÓTTe⁄«\˝À, Ä≈£î e\j·TeTT\˝À y˚|ü|æ+&ç ̋ Òø£ y˚|ü –+»\bı&ç 100 Á>±., 150
Á>±. ÇdüTø£̋ À ø£*|æ #·̋ ≤¢*.

6. yÓ÷{≤¬s’õj·TyéT Á<ëeD≤ìï eT÷&ÉT |òüTq|ü⁄ MT≥s¡¢ ≈£î|üŒ≈£î ̌ ø£ ©≥s¡T Á<ëeDeTT #=|üq #·*¢, yÓ÷{≤¬s’õj·TyéT
ã÷E ‘Ó>∑T\TqT, |ü⁄s¡T>∑T ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ë …̋’q |üX̄óe⁄\ ô|+≥, e´s¡∆ ùd+ÁBj·T |ü<ësê∆\ ≈£î|üŒ\˝À yê´|æÔ #Ój·÷´*.

7. ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑TqT Äø£]Ù+#·T ¬s’H√\÷´sY nqT |òæs¡yÓ÷Hé ms¡\qT ã¬øÿ{À¢ ô|{Ïº nsTT<äT mø£s¡eTT\ ‘√≥≈£î ˇø£{Ï
#=|üq ô|{Ïº, Äø£]¸‘·yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T\qT #·+bÕ*.

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T :

mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T qwüºeTT #ê˝≤ rÁe+>± ñ+≥T+~. ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚ùdÔ ‘√≥+‘ê #·ìb˛j˚T Á|üe÷<äeTT
ñ+~. ‘·s¡#·T>± 5 qT+&ç 10 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ ø£*–q ‘√≥\T á |ü⁄s¡T>∑T ‘êøÏ&çøÏ m≈£îÿe>± >∑T]
ne⁄‘êsTT. ns¡{Ï n+‘·s¡ |ü+≥>± y˚dæq ‘√≥\˝À ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T m≈£îÿe>± edüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yÓTTe⁄«
≈£îfi¯ófl Ò̋ø£ |æ&ÉT>∑TbÕ≥T‘√ #·ìb˛sTTq #Ó≥T¢ >±ì, yÓTTe⁄«˝À ø=eTTà |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q #Ó≥T¢ ‘√≥˝À ñqï|ü⁄&ÉT
mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T Äø£]¸+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±+&ÉeTTô|’ |üìeTT≥¢‘√ >±j·TeTT #˚dæq Ò̋ø£ y˚s¡T q]øÏq Ò̋ø£ Á{≤ø£ºs¡T‘√
<äTìïq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä\T e<ä› #̊dæq >±j·TeTT\ e<ä›≈£î ≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T Äø£]¸+#·ã&ÉT‘·T+~. ‘·÷s¡TŒ rs¡ ÁbÕ+‘·eTT˝À,
1996 dü+e‘·‡s¡eTT˝À e∫Ãq ‘·TbòÕqT ‘êøÏ&çøÏ >∑T¬s’q ‘·s¡Tyê‘· bÕ‹q ø=‘·Ô ‘√≥\≈£î Á|üdüTÔ‘·eTT mÁs¡eTT≈£îÿ
|ü⁄s¡T>∑T ‘êøÏ&çøÏ nqTyÓ’q ej·TdüT‡˝À (10`15 dü+. ̋ À|ü⁄) ñ+&ÉT≥ e\q eT]j·TT ns¡{Ï n+‘·s¡|ü+≥>± ñ+&ÉT≥
e\q Á|üdüTÔ‘·eTT ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì Ò̋‘· ø=ã“] ‘√≥\˝À mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ ô|]–+~.

\ø£åD≤\T :

` eT<Ûä́  e\j·TeTT\˝À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À e÷s¡T‘êsTT. Ò̋ø£ m+&çb˛e⁄≥ »s¡T>∑T‘·T+~.

` ø±+&ÉeTTô|’ s¡+Á<ÛäeTT\ <ë«sê ∫ø£ÿì eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T ø±s¡T‘·T+~. s¡+Á<ÛäeTT\ qT+&ç q$T*q
|æ|æŒ yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.
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` ø£eTà yÓTT<ä\T e<ä› ì\Te⁄>± N\T‘·T+~.
` |”#·T‘√ |ü⁄s¡T>∑T ø£{Ïºq ñ+&É\T Ò̋ø£ q$T*q |æ|æŒ Ä≈£î e\j·÷\˝À Ò̋ø£ #Ó≥Tº yÓTT<ä\T e<ä› ø£ì|ækÕÔsTT.
` |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTô|’ #Ó$ ÄìÃq, ˝À|ü* \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T ø±+&ÉeTTqT ‹qT X¯ã∆eTT $ì|ædüTÔ+~.

qwüºeTT :

` #Ó≥Tº bÕøÏåø£eTT>± <Óã“‹ìq|ü⁄&ÉT m<äT>∑T<ä\ ‘·–Z, ø±|ü⁄ Ä\dǘ eTÚ‘·T+~.
` #Ó≥Tº |üP]Ô>± &=\¢ nsTTq|ü⁄&ÉT #Ó≥Tº #·ìb˛sTT, |ü&çb˛‘·T+~.

j·÷»e÷q´+ :

` á |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫, #·ìb˛sTTq e÷qT\qT dü‘·«s¡y˚T q]øÏ, N*Ã ‘·>∑T\u…{≤º*.
` |æ&ÉT>∑TbÕ≥T‘√ Ò̋ø£ yÓTTe⁄« ≈£îfi¯ófl‘√ #·ìb˛sTTq #Ó≥¢qT yÓ+≥H˚ ‘√≥˝À qT+&ç ‘=\–+#ê*.
` ‘√≥˝À ø=eTTà|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTe⁄«\ qT+&ç |ü⁄s¡T>∑TqT rdæ y˚|ü|æ+&ç 100 Á>±. G 150 Á>±. ÇdüTø£

$TÁX¯e÷ìï Ä s¡+Á<ÛäeTT˝À ≈£Lsê*.
` ø=ã“] #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTô|’, yÓTT<äfi¢̄ e<ä› @ $<ÛäyÓTÆq >±j·TeTT\T #˚j·Tsê<äT.
` y˚s¡T qs¡ø£sê<äT eT]j·TT |ü∫Ã Ä≈£î\T ˝≤>∑≈£L&É<äT.
` düø±\eTT˝À á |ü⁄s¡T>∑T ñìøÏì >∑eTì+∫ yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 10 $T.©. G 10 $T.©. ˙{Ï̋ À ø£*|æ y˚s¡T <ë«sê

eT+<äT møÏÿ+#ê*. y˚s¡T <ë«sê eT+<äT ô|{Ïºq 45 s√E\ es¡≈£î ø±j·T\T ~+|ü⁄ rj·Tsê<äT.
` mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T\qT >∑T+|ü⁄>± Äø£]¸+#·T ø£èÁ‹eT ms¡qT ã¬øÿ{À¢ ñ+∫, ø=ã“] #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTq≈£î 1 1/2

MT≥s¡¢ m‘·TÔ̋ À neT]Ãq, mÁs¡eTT≈£îÿ |ü⁄s¡T>∑T\T Äø£]¸‘·eTsTT´, ã¬øÿ{Ÿ ̋ À|ü\ >∑\ $cÕVü‰s¡eTT˝À |ü&ç #·ìb˛‘êsTT.
` dü>∑+ &=\¢ nsTTq ø±+&ÉeTT˝Àì #Ó‘·Ô, ≈£îfi¯ófl |ü<ës¡∆eTTqT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ, |ü⁄+&ÉTô|’ ø√˝Ÿ ‘êsY Ò̋ø£ »bÕHé u≤¢ø˘

|üP‘·>± |üPj·÷*. ‘=&ÉuÛ≤>∑eTT˝À dæyÓT+{Ÿ, ÇdüTø£, sêfi¢̄ $TÁX¯eTeTT‘√ |üP&çÃq, #Ó≥Tº ã\+>± ñ+&ç, ô|<ä›
>±\T\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT |ü&É≈£î+&Ü <Ûäè&É+>± ñ+≥T+~.

Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢ :

eTq sêh+˝À ø=ã“]ì Ä•dü÷Ô, m≈£îÿe qwüº+ ø£\T>∑#˚düTÔqï yê{Ï̋ À Ç]jÓ÷|òæ&˚ C≤‹øÏ #Ó+~q q*¢
eTTK´yÓTÆq~. ø=ã“]Hê•+#·T ø°≥ø£eTT\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ q\T¢\T Ç~es¡≈£î qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq|üŒ{ÏøÏ, Ç]jÓ÷|òæ&˚
≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q q*¢ md”]j·÷ >∑TÁs¡Ts√ìdt eTq <˚X¯eTT˝À ø=ã“] ø±j·T\ô|’ qyÓ÷<äT #˚j·TT≥ yÓTT<ä{ÏkÕ].

\ø£åD≤\T :

` kÕ<Ûës¡DeTT>± 2`3 HÓ\\ ej·TdüT‡ >∑*–q Ò̋‘· |æ+<Ó\qT á q*¢ m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~.
` eTT∫Ãø£ ÁøÏ+<ä >∑\ yÓT‘·Ôì m~π> ø£DC≤\eTT e<ä› á |ü⁄s¡T>∑T\T y˚\ dü+K´˝À >∑T+|ü⁄\T>± #˚] s¡dü+ |”\Ã&É+

e\q, yÓTT<ä≥ ‘Ó\¢ì #ês¡\T bı&Ée⁄>± @s¡Œ&É‘êsTT.
` ‘·s¡Tyê‘· |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë >√<ÛäTeT s¡+>∑T eTTø√ÿD≤ø±s¡|ü⁄ eT#·Ã\T eTT∫Ãø£ qT+∫ ø±j·T ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄ yê´|ækÕÔsTT.
` Áø£y˚T|æ á eT#·Ã\T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T>± e÷], #·s¡àeTT m+&ç ì\Te⁄>± |ü>∑Tfi¯ófl @s¡Œ&ç, >∑õ®ø±j·T\T>± e÷s¡‘êsTT.
` |ü>∑Tfi¯fl qT+&ç ø=ìïkÕs¡T¢ õ>∑Ts¡T edüTÔ+~.
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qwüºeTT :

` q*¢ k˛øÏq |æ+<Ó\T sê*b˛‘êsTT. ø=ã“] ø±j·T m<äT>∑T<ä\ Ò̋ø£ –&Édüu≤] |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ‘·T+~.
` ø±j·T |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ≥#˚ ø=ã“] ~>∑Tã&ç <ë<ë|ü⁄ 25 XÊ‘·+ ‘·>∑T Z‘·T+~. ø=ã“] ~>∑Tã&ç, HêD´‘· ≈£L&Ü

‘·>∑TZ‘·T+~.
` q*¢ k˛øÏq ø±j·T\ô|’ |”#·T >∑{Ïº|ü&ç, |”#·T |ü]ÁX¯eT≈£î |üìøÏsê<äT. q*¢ k˛øÏq ø±j·T\≈£î e÷¬sÿ{Ÿ˝À ‘·–q yÓ\

sê<äT.

j·÷»e÷q´+ :

` q*¢ Ä•+∫ sê*b˛sTTq ø=ã“] |æ+<Ó\qT, ø±j·T\qT HêX¯qeTT #˚j·Te …̋qT.
` y˚|ü|æ+&ç 5`10 øÏ̋ À\T/#Ó≥Tº≈£î/dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î y˚j·Te …̋qT. y˚|ü|æ+&ç‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T,

|ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\T $]$>± yê&Ée …̋qT.
` dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T nq>± 1 øÏ̋ À j·T÷]j·÷, 2 øÏ̋ À\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ, 2 1/2

øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt ˇø£ #Ó≥Tº≈£î dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î y˚j·Te …̋qT.
` ˙{Ï ‘·&ÉT\T Áø£eTeTT>± Çe«e …̋qT.
` kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\˝À ns¡{Ï, ø£+<ä, ø√ø√, |üdüT|ü⁄ Ò̋ø£ ≈£Ls¡>±j·T\T e+{Ï n+‘·s¡|ü+≥\T |ü+&ç+#·T≥

<ë«sê q*¢ ‘êøÏ&çì ‘·–Z+#·e …̋qT.
` y˚|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªnC≤&çs¡øÏºHéµ 10000 |æ|æm+ 5 $T.©./ˇø£ ©≥s¡T ˙s¡T #=|üq ø£*|æ ¬>\\ô|’ |æ∫ø±]

#˚j·Te …̋qT ( Ò̋ø£) 10 $T.©. eT+<äT G 10 $T.©. ˙s¡T/#Ó≥Tº≈£î #=|üq y˚s¡T <ë«sê møÏÿ+#·e …̋qT. á
$<ÛäeTT>± ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ô|≥ºe …̋qT.

ø=ã“]ì Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfi¯ófl j·÷»e÷q´+
ø=ã“]ì Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl˝À ã÷E C≤‹ •©+Á<ÛäeTT\ e\q ø£\T>∑T >±H√&Ósêà (mÁs¡\ø£ÿ), q\¢eT#·Ã

eT]j·TT yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑Tfi¯ófl eTTK´yÓTÆq$.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T :

ø=ã“] ‘√≥\qT Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl˝À >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T eTTK´yÓTÆq~ eT]j·TT #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~.
Bìì dæ>∑ ‘Ó>∑T\T, mÁs¡\ø£ÿ ‘Ó>∑T\T, ã+ø£ø±s¡T ‘Ó>∑T\T, bı≥Tº\ø£ÿ ‘Ó>∑T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á ‘Ó>∑T\T q\¢
H˚\˝À ø£+f… ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ì ø=ã“] ‘√≥\˝À m≈£îÿe>± ø£qã&ÉT‘·T+~. yê´|æÔ ≈£L&Ü ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ $kÕÔs¡+>±
ñ+≥T+~. es¡̧bÕ‘·+ m≈£îÿe>± ñqï dü+e‘·‡sê\˝À yê´~Û yê´|æÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ >∑eTì+#·e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>±
qe+ãs¡T qT+&ç pHé es¡≈£î ñ+&˚ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T á  ‘Ó>∑T\T yê´|æÔøÏ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+{≤sTT. á ‘Ó>∑T\T
rÁe‘· eT]j·TT ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ ˙{Ï m<ä›&ç n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉT ‘√≥\˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡DeTT>±
¬s’‘·T\T, ø=ã“] #Ó≥¢ y˚s¡¢qT q]øÏy˚j·T&É+ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n˝≤ #˚j·Tsê<äT. ø=ã“] y˚s¡T¢ q]øÏy˚j·T&É+ e\q
y˚s¡¢≈£î >±j·TeTT @s¡Œ&ç H˚\˝À ñ+&˚ >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#˚j·TT •©+Á<Ûä;C≤\T >±j·TyÓTÆq y˚s¡¢<ë«sê #Ó≥¢qT
Ä•+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T :

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T H˚\˝À ñ+&˚ ã÷E C≤‹ •©+Á<Ûä ;»eTT\ e\q ø=ã“]øÏ k˛≈£î‘·T+~. >±H√&Ósêà
‘Ó>∑T\T ‘=\T‘· uÛÑ÷$T˝À qT+&ÉT y˚s¡¢qT Ä•+#·TqT. á <äX¯̋ À eTqeTT ‘Ó>∑T\TqT >∑eTì+#·̋ ÒeTT. n~Ûø£ XÊ‘·+
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y˚s¡T¢ ≈£î[flq ‘·s¡Tyê‘· ø±+&ÉeTT˝ÀøÏ yê´|æ+∫ ø£D≤\T |üP]Ô>± ≈£îfi‚fl˝≤ #˚düTÔ+~. nsTT‘˚ á ≈£îfi¯ófl uÛÑ÷$T˝ÀqT,
ø±+&ÉeTT˝ÀqT n+‘·s¡Z‘·eTe&É+ e\q ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·<äT. Áø£eTÁø£eTeTT>± á ‘Ó>∑T\T ẙs¡¢qT+&ç ø±+&ÉeTT˝ÀìøÏ
Á|üy˚•+#·TqT. á <äX¯̋ À ø±+&ÉeTT yÓTT<ä\T #·T≥÷º ñqï ∫qï ∫qï |ü>∑Tfi¯fl qT+&ç eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T qT+&ç
‘Ó\T|ü⁄ es¡í+ ø£*–q ∫ø£ÿ{Ï õ>∑Ts¡T e+{Ï Á<äe+ ø±s¡&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. ø±+&ÉeTT˝Àì ø£DdüeTT<ëj·T+ |üP]Ô>±
≈£î[flb˛e&É+ e\q #Ó≥Tº nedüs¡yÓTÆq ˙s¡T, b˛wüø£ \eD≤\qT uÛÑ÷$T qT+&ç rdüTø√ Ò̋ø£b˛‘·T+~. á ã+ø£ ø±s¡T≥
Áø£y˚TD≤ ô|’øÏ yê´|æ+#·TqT. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥Tº Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ es¡íeTTq≈£î e÷] e&É*b˛sTT >√<ÛäTeT esêíìøÏ
e÷s¡T‘êsTT. ø=‘·Ô Ä≈£î\T Ä\dǘ eTT>± sêe&ÉeTTe\q ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥Tºô|’ Ä≈£î\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+
>∑eTì+#·e#·TÃ. n<˚ $<ÛäeTT>± Ä≈£î |ü]e÷DeTT ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~.

‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø=ã“] yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄cÕŒ\ dü+K´ u≤>± ‘·–Zb˛e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eT>∑ |ü⁄cÕŒ¤\ dü+K´ ô|]–
Ä&É |ü⁄cÕŒ\ dü+K´ u≤>± ‘·–Zb˛‘·T+~. |æ+<Ó\T, ø±j·T\T sê\&ÉeTT ≈£L&É á ‘Ó>∑T\T jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT. á ‘Ó>∑T\T
Ä•+∫q ø=ã“] #Ó≥Tº y˚s¡¢qT >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ |üP]Ô>± ≈£î[flb˛sTT q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À e÷s¡&É+ #·÷&Ée#·TÃ. ‘Ó>∑T\T
rÁe‘·>± ñqï #Ó≥¢̋ À düTe÷s¡T 70 XÊ‘·+ y˚s¡T¢ ≈£î[flb˛sTT ñ+{≤sTT. ø=‘·Ô y˚s¡T¢ |ü⁄≥ºe⁄. @ e÷Á‘·eTT ÄÁX¯<ä∆
#˚dæqqT ‘Ó>∑T\T rÁeeTsTT #Ó≥Tº Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷] e&É* Áy˚̋ ≤&çb˛e⁄ <äX¯≈£î #˚s¡TqT. ‘·s¡Tyê‘·
yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+ yÓTT‘·Ô+ e&É* #Ó≥Tº m+&çb˛‘·T+~. á \ø£åDeTT >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T>± >∑T]Ô+#ê*. |æeTà≥ á
m+&çb˛sTTq ø=ã“] Ä≈£î\T sê*b˛e&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~. ø=ã“] Ä≈£î\T |üP]Ô>± sê*b˛e&É+ e\q ø±+&ÉeTT
yÓTT+&ç>± ‘·j·÷¬s’ #ÓøÏÿq ô|ì‡˝Ÿ yÓTTq e÷~]>± n>∑T|ædüTÔ+~. ‘·<äT|ü] 5, 6 e÷düeTT\˝À #Ó≥Tº #·ìb˛e⁄qT.
ø=ìï düeTj·÷\˝À ‘Ó>∑T\T k˛øÏ ∫e] <äX¯̋ À ñqï #Ó≥¢ yÓTT<äfi¯flô|’ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T yÓTT\#·TqT. á |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\
ô|’ uÛ≤>∑eTT \ø£ÿ s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT. ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT ‘Ó\T|ü⁄ Ò̋ø£ ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT. á uÛ≤>∑eTTqT ÁX¯<ä∆>±
#·÷dæq#√ \ø£å̋ ≤~ dü÷ø£åàs¡+Á<ÛäeTT\T ø£ì|æ+#·TqT. M{Ï qT+&ç ø√≥¢ ø=\~ ‘Ó>∑T\T ø£*–+#·T •©+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ
;»eTT\T ãj·T\Œ&ç >±* <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äTqT. ‘·&çøÏ Ç$ yÓTT\¬ø‹Ô •©+Á<äeTTqT ô|+∫ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ø=ã“]
y˚s¡¢qT ‘Ó>∑T\T≈£î >∑T]#˚j·TTqT. n+<äT#˚‘·HÓ’ á >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\TqT |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T @s¡Œ&ÉTes¡≈£î sêì#·TÃ≥
n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡eTT. ã\yÓTÆq >±\T\T M∫q|ü⁄&ÉT á >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T k˛øÏ #·ìb˛sTTq #Ó≥T¢, n&ÉT>∑T
uÛ≤>∑eTT˝À $]– |ü&çb˛e&É+ ø=ã“] ‘√≥\˝À >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤eTT. á |ü&çb˛sTTq ø=ã“] <äT+>∑\qT >∑eTì+∫q|ü⁄&ÉT
<äT+>∑\ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTT ≈£î[flb˛sTT >∑T\¢e÷~] ñ+&É≥eTT ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.

>±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Je ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\‘√ ≈£L&çq düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T :

1. ‘√≥˝À >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ ‘Ó>∑T\T ñqï ÁbÕ+‘·eTTqT ˇø£ MT≥s¡T ˝À‘·T, 50
ôd+.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ >√‹ì Á‘·$« ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥¢ qT+&ç y˚s¡T #˚j·÷*. á $<ÛäeTT>± #˚j·T&É+ e\q
‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥Tº ẙs¡T¢ e<ä› ñqï ‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#̊j·TT •©+Á<Û ä;C≤\T Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq #Ó≥Tºe<ä›≈£î #̊s¡C≤\e⁄.

2. ‘√≥˝Àì #·ìb˛sTTq eT]j·TT ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± k˛øÏq #Ó≥¢qT y˚s¡¢‘√ düVü≤ ô|ø£*+∫ ‘·>∑T\u…≥ºe\j·TTqT.
Ò̋ì#√ #·ìb˛sTTq #Ó≥¢ ø±+&ÉeTTô|’ |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T yÓTT\∫ ‘Ó>∑T\T yê´|æÔì ìs√~+#·T≥ ø£wüºkÕ<Ûä́ eT>∑TqT. Ä

>√‘·T\˝À #Ó‘·Ô, >∑&ç¶ y˚dæ ‘·>∑T\u…≥ºe\j·TTqT. @ |ü]dæú‘·T\˝ÀqT #·ìb˛sTTq #Ó≥¢ yÓTT<äfi¯flqT ‘√≥˝À
ì\Tej·TT+#·sê<äT. Ò̋ì#√ ø=‘·Ô>± Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛e⁄qT.

3. #·ìb˛sTTq #Ó≥¢ kÕúqeTT˝À ‹]– yÓTTø£ÿ\qT HêfÒeTT+<äT, >∑T+‘·\qT yês¡+, |ü~s√E\T dü÷s¡́ s¡•àøÏ u≤>±
m+&˚̋ ≤ #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· #Ó‘·Ô #Ó<ës¡+ y˚dæ ø±\Ã&É+ <ë«sê y˚s¡T ≈£îfi¯ófl •©+Á<Ûë\qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.
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ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT ‹]– Hê≥Tq|ü⁄&ÉT #Ó‘·Ô y˚dæ ø±*Ãq >√‘·T\˝À u≤>± ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄, ø£+b˛dtº
ms¡Te⁄\‘√bÕ≥T 50 Á>±. Åf…Æø√&Ósêà $]&ç nH˚ •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì, 1 øÏ̋ À y˚|ü|æ+&ç $TÁX¯eTeTT‘√ ì+|æ
yÓTTø£ÿqT Hê≥e\j·TTqT.

4. ø=‘·Ô>± ‘√≥\T ô|+#·&ÜìøÏ ‘Ó>∑T\T ñìøÏ ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À ô|+∫q yÓTTø£ÿ\T mqTïø√yê*.

5. >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä;C≤\T H˚\˝À ñ+&ç ‘Ó–q Ò̋ø£ <Óã“ ‹qï y˚s¡¢ <ë«sê #Ó≥¢≈£î yê´|ædüTÔ+~.
ø£qTø£ ø=ã“] #Ó≥¢ y˚s¡T qs¡T≈£î≥, y˚s¡T¢ ‘Ó>∑Tq+‘·es¡≈£î ̋ À‘·T>± <äTøÏÿ #˚j·TT≥ |üìøÏsê<äT. m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT
#Ó≥¢ y˚s¡T¢ qs¡ø£sê<äT.

6. á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ edüTÔ+~. n+<äTe\¢ á ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ J\T>∑, »qTeTT e+{Ï |ü∫Ãs=≥º
|ü+≥\T ∫ø£ÿ>∑ ô|+∫ |üP‘·≈£î e#̊Ã <äX̄˝À uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T<äTHêï*. Ç+<äTe\¢ uÛÑ÷$T˝À ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆eTT\T
ô|]– ˙{Ïì ì\Te ñ+#·T X¯øÏÔ n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. Bì‘√bÕ≥T>± >±H√&Ósêà •©+Á<Ûëìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#˚
•©+Á<Ûë\T ≈£L&É n_Ûeè~∆ ne⁄‘êsTT.

7. #Ó≥¢ yÓTT<ä\T #·T≥÷º ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ yê´kÕs¡∆+ >∑\ |üfi≤fl\T #˚dæ, uÀ<Ó\ <ë«sê Á|ü‹ #Ó≥Tº≈£î $&ç$&ç>± ˙s¡T
ô|{≤º*. n˝≤ ø±≈£î+&É ‘√≥\≈£î eT&ÉT\T>± #˚dæ ˙s¡T ô|&ç‘˚ >±H√&Ósêà •©+Á<ÛäeTT ˙{Ï <ë«sê nìï #Ó≥¢≈£î
yê´|ædüTÔ+~.

8. >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ñqï H˚\˝À¢ ø=ã“] #Ó≥Tº≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT 50 Á>±eTT\ Åf…Æø√&Ósêà $]&ç nH˚ •©+Á<Ûä|ü⁄
bı&çì, 5 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç̋ À ø£*|æ y˚j·÷*. á Åf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì K∫Ã‘·eTT>± y˚|ü|æ+&ç‘√
ø£*|æ ẙj·Te …̋qT. m+<äTe\q nq>± á Åf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<ÛäeTT y|̊ü|æ+&ç̋ À u≤>± eè~∆ #Ó+~ >±H√&Ósêà
‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#˚j·TT •©+Á<Ûä;C≤\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä≈£î+&Ü n]ø£≥º>∑\T>∑T‘·T+~.

9. ø=ã“] ‘√≥˝À @ ˇø£ÿ #Ó≥Tºô|’ >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫Hê, Ä ‘√≥˝Àì nìï #Ó≥¢≈£î ô|’q
$e]+∫q $<ÛäeTT>± #·s¡́ \T #˚|ü≥ºe\j·TTqT.

10. Åf…Æø√&Ósêà •©+Á<Ûä|ü⁄bı&çì uÀs√¶ $TÁX¯eTeTT‘√ ø±ì Ò̋ø£ Ç‘·s¡ ‘Ó>∑T\T eT+<äT\‘√ ø£*|æ yê&Ésê<äT. n˝≤
yê&çq|ü⁄&ÉT Ä eT+<äT\ Á|üuÛ≤eeTT e\q á Åf…Æø√&Ósêà •©+Á<ÛäeTT #·ìb˛e⁄qT. ø±e⁄q m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT
uÀs√¶ $TÁX¯eTeTTqT Åf…Æø√&Ósêà $]&ç yê&Éø±ìøÏ eTT+<äT ø±ì, ‘·s¡Tyê‘· ø±ì yê&Ésê<äT. á qwüº|ü]D≤eTy˚T
ø±≈£î+&Ü uÀs√¶$TÁX¯eTeTT yê&çq|ü⁄&ÉT düVü≤»eTT>± H˚\˝À ñ+&˚ Åf… Æø√&Ósêà $]&ç‘√bÕ≥T Ç‘·s¡ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£
dü÷ø£åàJe⁄\T ≈£L&Ü q•+∫b˛‘êsTT.

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T :

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT q\¢\ø£ÿ ‘Ó>∑T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á ‘Ó>∑T\T BÛ̋ ≤$j·÷|ü‡dt ù|s¡&Üø±‡ nH˚
ã÷E C≤‹ •©+Á<ÛäeTT e\q ø£\T>∑T‘·T+~. á ‘Ó>∑T\T nìï ej·TdüT‡\ ø=ã“] #Ó≥¢qT Ä•düTÔ+~. ø±ì ‘·≈£îÿe
ej·TdüT‡>∑\ #Ó≥¢ô|’ ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T˝À m‘·ÔsTTq ˙{Ï eT≥º+ eT]j·TT H˚\ jÓTTø£ÿ n~Ûø£
ÄeT¢ Ò̋<ë øå±s¡ \ø£åDeTT\T á ‘Ó>∑T\T ø£\>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T :

ø±+&ÉeTTô|’ |ü>∑Tfi¯fl qT+&ç eTT<äTs¡T s¡+>∑T Á<äe+ ø±s¡T≥ Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT. n˝≤ ø±]q Á<äe+
q\T|ü⁄s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] q\¢eT#·Ã>± e÷s¡T‘·T+~. á q\¢eT#·Ã ÁøÏ+<äqTqï uÛ≤>∑eT+‘ê ≈£î[flb˛‘·T+~. á q\¢eT#·Ã
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ÁbÕ+‘·eTT˝À #ÓøÏÿq≥¢sTT‘˚ |üdüT|ü⁄qT+&ç >√<ÛäTeT es¡í+ ø£*–q Á<äe+ ãj·T≥øÏ edüTÔ+~. ‘Ó>∑T\T u≤>± n_Ûeè~∆
#Ó+~‘˚ ø±+&ÉeTTô|’q u…s¡&ÉT }&çb˛‘·T+~. á ‘Ó>∑T\T≈£î nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ‘√&ÉT nsTTq|ü⁄&ÉT, ø±+&ÉeTT
n+‘·j·T÷ q\¢ì #ês¡\T>± n>∑T|æ+#·TqT. á ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q #Ó≥¢̋ À ø=ã“]ø±j·T\ ~>∑Tã&ç ‘·–Zb˛‘·T+~. á
‘Ó>∑T\T Ò̋‘· ej·TdüT yÓTTø£ÿ\qT Ä•+∫q|ü⁄&ÉT, Ä yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛j˚T Á|üe÷<äeTT ñqï~. á ‘Ó>∑T\T ø£\T>∑#˚j·TT
ã÷E •©+Á<ÛäeTT ø±+&ÉeTTô|’ @s¡Œ&çq >±j·TeTT\ <ë«sê, |ü>∑Tfi¯fl <ë«sê #Ó≥Tº˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ ‘Ó>∑T\TqT
ø£\T>∑#˚j·TTqT.

q\¢eT#·Ã ‘Ó>∑T\T j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T :

1. ø=ã“] #Ó≥Tº ø±+&ÉeTTô|’ m≥Te+{Ï >±j·TeTT ø£*–+#·sê<äT.

2. á ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø±+&ÉeTTô|’ ø£ì|æ+∫q yÓ+≥H˚, Ä uÛ≤>∑eTTô|’ Åf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì ù|dtº>±
‘·j·÷s¡T#˚dæ |üPj·Te …̋qT (50 Á>±. bı&çøÏ, 25 $T.©. ˙{Ïì ø£*|æq ù|dtº ‘·j·÷s¡>∑TqT).

3. á ‘Ó>∑T\TqT ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä;C≤\T ≈£L&Ü >±H√&Ósêà ‘Ó>∑T\T ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä ;C≤\e\H˚ H˚\˝À   ñ+&ç
‘·–q yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À ø±+&ÉeTTô|’ ñqï≥Te+{Ï düVü≤»yÓTÆq |ü>∑Tfi¯fl<ë«sê ø=ã“]ì Ä•+∫q ‘Ó>∑T\TqT
ø£*–kÕÔsTT. ø±e⁄q H˚\˝À ñqï≥Te+{Ï •©+Á<Ûä;»eTT\qT n]ø£≥Tº≥≈£î Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT #Ó≥Tº≈£î 50 Á>±.
Åf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<Ûä|ü⁄ bı&çì 5 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç‘√ ø£*|æ bÕ<äT\˝À y˚j·T&É+ e\q ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+>±     ñ
+≥T+~.

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T :

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T esê¸ø±\+˝À ø=ã“]ì Ä•+∫ qwüº|üs¡TkÕÔsTT. esê¸\ Äs¡+uÛÑeTT‘√H˚
á ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ neø±X¯eTT ø£\<äT. yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl, ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥T¢, ìyês¡D
#·s¡́ \T rdæø=qì#√ #·ìb˛‘êsTT. á ‘Ó>∑T\TqT ô|ò’{Àb Ǫ̂sê bÕ$Ty√sê nH˚ ã÷EC≤‹ •©+Á<ÛäeTT ø£\T>∑#˚düTÔ+~.
ø=ã“]˝À yÓTTe⁄«, ø±j·T≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T Hês¡TeT&ç̋ Àì ∫qï yÓTTø£ÿ\ qT+∫ 25 @fīfl˝À|ü⁄ #Ó≥¢≈£î Ä•+∫ qwüº|üs¡TdüTÔ+~.
˙{Ï eTT+|ü⁄q≈£î >∑T¬s’q ‘√≥˝À¢ Ç~ m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~. \+ø£ uÛÑ÷eTT˝À¢ì ‘√≥˝À¢ es¡<ä eTT+|ü⁄q≈£î >∑Ts¡sTTq
dü+e‘·‡sê\˝À m≈£îÿe qwüº+ ø£*–düTÔ+~.

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T :

‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ˝À¢ yÓTTe⁄« Ä≈£î, <ëì |üø£ÿqTqï ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT Ä≈£î\T e&É*b˛‘êsTT. yÓTTe⁄«
qT+∫ ãj·T≥ø=#˚Ã uÛ≤>∑+˝À m+&ÉT≈£îfi¯ófl @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yÓTTe⁄« Ä≈£î |üdüT|ü⁄s¡+>∑T≈£î e÷] m+&çb˛‘·T+~. ‘·sê«‘·
yÓTTe⁄« |üP]Ô>± ≈£î[fl, #Ó&ÉT yêdüq edüTÔ+~. á Ä≈£îqT ˝≤–‘˚ }&çedüTÔ+~. á ≈£îfi¯ófl yÓTTe⁄« Ä≈£î ÁøÏ+<ä≈£î
yê´|æ+∫ ø=ã“] #Ó≥Tº̋ Àì @¬ø’ø£ n+≈£îsêìï Ä•+∫, ‘·<ë«sê n+≈£îs¡+ #·ìb˛sTT #Ó≥Tº #·ìb˛‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢
yÓTTe⁄« ≈£î[flq|üŒ{ÏøÏ n+≈£îs¡+ Áã‹øÏ ñ+&ÉT≥#˚‘· ø=ìï e÷kÕ\ ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô Ä≈£î\T »ìkÕÔsTT. ø±ì n$
n+#·T\T e÷&ç ≈£îs¡#·>± –&Édüu≤]q≥T¢>± ñ+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï Ä≈£î\T yÓTTe⁄«˝Àì |”#·T‘√ H=øÏÿẙj·Tã&ç >∑TãTs¡T>±
ñ+{≤sTT. ‘·–q düeTj·T+˝À ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qì#√ á ‘Ó>∑T\T ø=ã“] ‘√≥\≈£î $|üØ‘·+>± qcÕºìï
ø£*Z+#·TqT.

yÓTTe⁄«≈£îfīófl •©+Á<ÛäẙT q&çej·TdüT #Ó≥¢̋ À ø±j·T≈£îfīófl ø£\T>∑#̊düTÔ+~. yÓTTe⁄«≈£îfīófl≈£î nqTyÓ’q yê‘êes¡D
|ü]dæú‘·T Ò̋ ø±j·T≈£îfi¯ófl n_Ûeè~∆, yê´|æÔøÏ ≈£L&Ü nqT≈£L*kÕÔsTT. eTTù|Œ≥ |üs¡e⁄ ø±j·T\T ø±j·T ≈£îfi¯ófl≈£î m≈£îÿe>±
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˝§+–b˛‘êsTT. ø±j·T\ô|’ yÓTT<ä≥ ˙{ÏeT#·Ã\T>± @s¡Œ&ç Áø£y˚T|æ >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*dæ
ô|<ä›eT#·Ã\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. á eT#·Ã\ ~>∑TeqTqï |”#·T, ∫|üŒ, ø=ã“] |üP]Ô>± ≈£î[fl ˙{Ï‘√ ì+&ç ≈£îfi¯ófl yêdüq
edüTÔ+~. ≈£îfi¯ófl e\q |”#·T˝À ‘˚eT XÊ‘·+ ô|]– ø±j·T ãs¡TyÓøÏÿ eTT∫Ãø£ ã\V”≤q|ü&ç ø±j·T\T sê*b˛‘êsTT.
eTT+<äT>± ¬>\˝Àì ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ø±j·T\≈£î ‘Ó>∑T\Tk˛øÏ HÓeTà~>± ¬>\˝Àì Ç‘·s¡ ø±j·T\≈£î, Ç‘·s¡ ¬>\\≈£î
yê´|ædüTÔ+~. ‘·–q düeTj·T+˝À ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qì#√ ø±j·T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ø=ã“] ‘√≥\≈£î $|üØ‘·+>±
qcÕºìï ø£*Z+#·TqT. á ‘Ó>∑T\T k˛øÏq #Ó≥Tº, ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø=qì#√ #·ìb˛‘êsTT. ø±j·T≈£îfi¯ófl, yÓTTe⁄«
≈£îfi¯ófl esê¸\T n~Ûø£eTT>± ñqï dü+e‘·‡sê\˝À, ø=ã“] yÓTTø£ÿ\T <ä>∑Zs¡>± n+fÒ 8 MT≥s¡¢ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ø£+fÒ
‘·≈£îÿe>± ô|{Ïº Hê{Ïq|ü⁄&ÉT, ‘√≥\˝À eTTs¡T>∑T˙s¡T ì\Te ñqï|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~. ‘Ó>∑T\T jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆,
yê´|æÔ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n~Ûø£ es¡̧bÕ‘·eTT, >±*˝À ‘˚eT, düeT‘·\ o‘√wüídæú‹ á
‘Ó>∑T\T n_Ûeè~∆ eT]j·TT yê´|æÔøÏ u≤>± nqT≈£L*kÕÔsTT. >±*˝À ‘̊eT 95% ñ+&ç, ø£ìwüº o‘√wüídæú‹ 24µµ ôd*‡j·Tdt
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ á ‘Ó>∑T\T≈£î nqT≈£L\+.

yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :

1. dæbòÕs¡düT #˚dæq $<Ûä+>± 8 MT≥s¡¢ m&É+‘√ ø=ã“] yÓTTø£ÿ\T Hê{≤*. <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± Hê{Ï‘˚ >±*˝À ‘˚eT ô|]–
‘·«s¡>±, düT\uÛÑ+>± ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

2. ‘√≥˝À eTTs¡T>∑T˙s¡T ì\«≈£î+&Ü ãj·T≥≈£îb˛j˚T @sêŒ≥T#˚j·÷*.

3. ‘Ó>∑T\T k˛øÏ #·ìb˛sTTq #Ó≥¢qT rdæ ø±*Ãy˚j·÷*. yÓTTe⁄«≈£îfi¯ófl k˛øÏq #Ó≥Tº yÓTTe⁄«, <ëì Á|üø£ÿq ≈£î[flq
uÛ≤>∑eTT rdæy˚dæ ‘·>∑T\u…{≤º*. –&Édüu≤] ≈£îs¡#· Ä≈£î\Tqï #Ó≥¢ yÓTTe⁄«˝Àì |”#·T ø√dæy˚dæ Ä≈£î\T düT\uÛÑ+>±
ãj·T≥ø=#˚Ã˝≤ e<äT\T#˚j·÷*.

4. dæbòÕs¡düT #̊dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ẙùdÔ yÓTTø£ÿ\˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

5. ø±j·T≈£îfi¯ófl k˛øÏq ¬>\qT ‘=\–+∫, Ç‘·s¡ ¬>\\T, yÓTTe⁄«uÛ≤>∑+ ‘·&ç#˚̋ ≤ sê– <Ûë‘·T •©+Á<Ûä eT+<äT (ø±|üsY
Äø°‡ø√¢¬s’&é) ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±. #=|üq ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

6. es¡<ä eTT+|ü⁄≈£î >∑Ts¡sTTq ‘√≥\˝À es¡<ä ˙s¡T ‘·>∑Z>±H˚ yÓTTe⁄«\˝À #˚]q ˇ+Á&ÉT eT{Ïº b˛j˚T˝≤ X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&ç–y˚j·÷*. ‘·sê«‘· 0.3 XÊ‘·+ ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é (3 Á>±. eT+<äT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ) eT+<äT Á<ëeD+ yÓTTe⁄«
uÛ≤>∑+, Ä≈£î\T |üP]Ô>± ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

Jeìj·T+Á‘·D≤ |ü<ä∆‹ :

7. ø=ã“] yÓTTø£ÿ yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+˝À düT&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢]ôdHé‡ {≤˝Ÿÿ bı&çì y˚j·÷*. yÓTTø£ÿ ej·TdüT ã{Ïº dü+e‘·‡s¡+
˝À|ü⁄ yÓTTø£ÿ≈£î 5 Á>±., ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ yÓTTø£ÿ≈£î 10 Á>±., n<̊ $<ÛäeTT>± 2, 3, 4, 5 eT]j·TT 5 dü+e‘·‡s¡eTT\
ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT >∑\ yÓTTø£ÿ\≈£î 75, 100, 150, 200 Á>±eTT\ {≤˝Ÿÿ bı&çì y˚j·÷*.

8. ø±j·T≈£îfi¯ófl k˛øÏq ¬>\qT ‘=*–+∫, Ç‘·s¡ ¬>\\T, yÓTTe⁄«uÛ≤>∑+ ‘·&ç#˚̋ ≤ düT&√yÓ÷Hêdt b ¢̨]ôdHé‡ ø£\ÃsY
Á<ëeD≤ìï |æøÏø±] #˚j·÷*.

9. es¡<ä eTT+|ü⁄≈£î >∑Ts¡sTTq ‘√≥\˝À es¡<ä ˙s¡T ‘·>∑Z>±H˚ yÓTTe⁄«\˝À #˚]q ˇ+Á&ÉT eT{Ïº b˛j˚T˝≤ X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&ç–y˚j·÷*. ‘·<äT|ü] yÓTTø£ÿ ej·TdüTã{Ïº ô|’ $<ÛäeTT>± düT&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ¢]ôdHé‡ {≤˝Ÿÿ bı&çì y˚j·÷* Ò̋ø£
düT&√yÓ÷Hêdt bǫ̀ ]ôdHé‡ ø£\ÃsY Á<ëeD≤ìï yÓTTe⁄« Ä≈£î\T ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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10. á ‘Ó>∑T\TqT ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä;C≤\T ≈£L&Ü H˚\˝À ñ+&ç, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L*+∫q|ü⁄&ÉT ø=ã“]
yÓTTø£ÿ≈£î Ä•+∫ ‘Ó>∑T\TqT ø£*–kÕÔsTT. n+<äTe\¢ H˚\˝À ñqï≥Te+{Ï •©+Á<Ûä ;C≤\ ñ‘·Œ‹Ôì n]ø£fÒº+<äT≈£î
Á|ü‹ @&Ü~ #Ó≥Tº≈£î 50 Á>±. Åf…Æø√&Ósêà $]&ç •©+Á<ä|ü⁄ bı&çì 5 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&ç‘√ ø£*|æ bÕ<äT\˝À
y˚j·÷*. Bìe\¢ H˚\˝À ñ+&˚ •©+Á<ä;C≤\T ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛e&Éy˚T ø±ø£ ‘Ó>∑Tfi¯flqT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ≈£L&Ü
ô|+bı+<äT‘·T+~.

ø=ã“]‘√≥\˝À Ç‘·s¡ düeTdü´\T ` ìyês¡D :
1. |æ+<˚ sê\T&ÉT : eTTK´+>± ø=‘·Ô>± ø±e⁄ |ü{Ïºq Ò̋‘· ‘√≥\˝À 8`10 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡˝À |æ+<Ó\T

sê\&É+ düVü≤»+>± >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤eTT. nsTT‘˚, á sê\T&ÉT m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.
Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\sTTq bı{≤wt ˝À|ü+, ˙{Ï m<ä›&ç, Vü‰s√àHé\ ˝ÀbÕ\T ≈£L&Ü |æ+<Ósê\T&ÉTì m≈£îÿe #˚kÕÔsTT.
ø=ìï |ü⁄s¡T>∑T\ ‘êøÏ&ç ñ<ëVü≤s¡D≈£î bı\TdüT, |æ+&ç |ü⁄s¡T>∑T\T, Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢ e\q ≈£L&Ü n|ü&É|ü&É÷
|æ+<Ó sê\&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. |æ+<Ósê\T&ÉT ìyês¡D≈£î dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄ yê&Ü*
(2 1/2 øÏ̋ À\/#Ó≥TºøÏ) ‘√≥ u…≥º≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü ˙s¡T düÁø£eT+>± ø£&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*. á |ü<ä∆‘·T\ e\q
#ê˝≤es¡≈£î |æ+<Ó sê\T&ÉTì ø=ã“]˝À eTq+ ‘·–Z+#·e#·TÃ. |ü⁄s¡T>∑Tì >∑T]Ô+∫‘˚, ‘·–q düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T
bÕ{Ï+#ê*. m\Tø£\T, ñ&É‘·\T ≈£L&Ü |æ+<Ó\qT Ä•+∫, |æ+<Ó sê Ò̋̋ ≤ #˚kÕÔsTT. yÓTTe⁄«˝À n|ü&É|ü&É÷
ªs√uÀdtµ nH˚ m\Tø£\ eT+<äT ñ+#·&É+ <ë«sê m\Tø£\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

2. ‘·≥Tºø±j·T\T : ‘√≥˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø=ìï #Ó≥¢≈£î e÷Á‘·+ ¬>\˝À ø=ìï ø±j·T\T >±ì, ø=ìï ¬>\\T ø±˙ <Ój·T´|ü⁄
ø±j·T\qT Çdü÷Ô ñ+≥T+~. á ø±j·T\T m<äT>∑T<ä\ ˝Òø£, #ê˝≤ ∫qï$>± ñ+&çb˛‘êsTT. ˝Ò<ë ø=ìï
ø=ã“]ø±j·T\T e÷eT÷\T |ü]e÷D+‘√ ñ+&ç ˝À|ü\ ø=ã“] e÷Á‘·+ @s¡Œ&É<äT. ¬s’‘·T\T M{Ïì <Ój·T´|ü⁄/
‘·≥Tºø±j·T\T nì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. á \ø£åD≤\T uÀsêHé Ò̋ø£ bı{≤wt <Ûë‘·T˝À|ü+ e\q @s¡Œ&É‘êsTT. uÀsêHé
˝À|ü+ e\q yÓTTe⁄« Ä≈£î\T ≈£L&Ü $&Éeø£, eTT<ä›>± yÓTTe⁄«˝ÀH˚ ñ+&çb˛‘êsTT. Ç˝≤+{Ï #Ó≥¢≈£î e÷Á‘·+
#Ó≥Tº≈£î 100 Á>±. uÀsêø̆‡ nH̊ bı&çì #Ó≥Tº |üfiËfl+˝À ẙdæ ̇ s¡T ø£{≤º*. ‘·<ë«sê ‘·≥Tºø±j·T\qT ìyê]+#·e#·TÃqT.
dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À bı{≤wt ms¡Te⁄\T yê&ç (#Ó≥Tº≈£î 2 1/2 øÏ̋ À\T) ø±j·T |ü]e÷DeTT eT]j·TT
ø±j·T˝À ø=ã“]ì ô|+#·e#·TÃqT.

ø=ã“] kÕ>∑Tô|’ eT]ìï $esê\≈£î dü+Á|ü~+#ê*‡q ∫s¡THêe÷ : ªªÁ|æì‡|ü̋ Ÿ ôd’+{Ïdtº   ôV≤&é, ñ<ë´q
|ü]XÀ<ÛäHêkÕúq+, n+u≤J ù|≥ ` 533 214, ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢µµ, bǫ̀ Hé HÓ+. : 08856`243847


