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dü+bÕ<äø°j·T+

n|üsê\T... nqï<ë‘·\≈£î ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç‘√ dü«\Œ
ø±\+˝À eT+∫ ìø£s¡ Ä<ëj·T+ Ç#˚Ã |ü+≥\T.... Äs¡T
‘·&ç |ü+≥\T>± |æ\T#·T≈£îH˚ á |ü+≥\ kÕ>∑T ¬s’‘·T\≈£î
nìï $<Ûë˝≤ y˚T\T #˚ùd<˚. Ç‘·s¡ dü+Á|ü<ëj·T |ü+≥\‘√
b˛\TÃ≈£î+fÒ |ü+≥≈£î ÁbÕD≤<Ûës¡yÓTÆq ˙s¡T, ms¡Te⁄\T,
ô|≥Tºã&ç e´j·T+, düeTj·T+ nìï ‘·≈£îÿy˚.

>√<ÛäTeT\ ø£Hêï ¬s+&ç+‘·\T, _j·T´+ ø£Hêï
eT÷&ç+‘·\T ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ >∑\ á |ü|ü⁄Œ ~qTdüT˝À¢ b˛wüø£
$\Te\T neT÷\´+. e÷+düø£‘·TÔ\T, ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢,
Ábı{°qT¢ 20-25 XÊ‘·+ kÕ<Ûës¡D ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ø£Hêï
m≈£îÿe. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, ¬>’¢dæ$Tø˘ Ç+&Óø˘‡ (s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ
kÕúsTTì ìs¡ísTT+#˚~.) ‘·≈£îÿe. á |ü+≥\T uÛÑ÷$Tì
kÕs¡e+‘·+ #˚kÕÔsTT. ‘·≈£îÿe ø±\|ü]$T‹ ø±e&É+ e\¢
n+‘·s¡ |ü+≥\T>± |ü+&ç+#·T≈£îH˚ neø±XÊ\T m≈£îÿe.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü á |ü+≥\ kÕ>∑T‘√ \_Û+#˚ qÁ‘·»ì ‘·sê«‹
|ü+≥\≈£î eTTK´ b˛wüø£+>± |üìøÏedüTÔ+~.

dü+Á|ü<ëj·T ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ |ü+≥\‘√ b˛*Ã‘˚
n|üsê\ |ü+≥\≈£î ˙s¡T, ms¡Te⁄\T, ô|≥Tºã&ç, düeTj·T+
nìï ‘·≈£îÿy˚. m˝≤>∑+fÒ mø£s¡+ e] |ü+&ç+#˚ ˙{Ï‘√
Hê\T>∑T mø£sê˝À¢ |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\ |ü+≥\T |ü+&ç+#·e#·Ãì
XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ‘·yÓTÆ+~.

esê¸<Ûës¡+>±q÷, e] e÷>±DT˝À¢ ≈£L&Ü n|üsê\
|ü+≥\qT |ü+&ç+#·e#·TÃ. n˝≤π> $TqTeTT, ô|düs¡, ø£+~
e+{Ï n|üsê\ kÕ>∑T‘√ s¡÷bÕsTT ô|≥Tºã&çøÏ s¡÷.1.62
˝≤uÛÑ+ bı+<äe#·TÃ. n<˚ e] $wüj·÷ìøÏ eùdÔ Ä ˝≤uÛÑ+
s¡÷.1.39 e÷Á‘·y˚T.

eTq <˚X¯+ n|üsê\ m>∑TeT‹˝À Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚
Á|ü<ÛäeT kÕúq+˝À (23%) ñ+~. nsTT‘˚ <˚X¯+˝À
$ìjÓ÷>∑+ 27% >± qyÓ÷<äe⁄‘√+~. 2023-24 Ä]∆ø£
dü+e‘·‡s¡+˝À s¡÷.5689.40 ø√≥¢ $\TyÓ’q
6,26,653.80 \ø£å\ ≥qTï\ n|üsê\ì eTq <˚X¯+ qT+∫
m>∑TeT‹ #˚XÊ+. n<˚ düeTj·T+˝À <˚oj·T $ìjÓ÷>±ìøÏ

n|üsê\T ` ‘·≈£îÿe ø±\|ü]$T‹ ` m≈£îÿe ìø£sê<ëj·T+
45 \ø£å\ ≥qTï\T ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îHêï+. n+fÒ
<˚X¯+˝À |ü+&ç+#˚ <ëìø£Hêï $ìjÓ÷>∑+ m≈£îÿe>±
ñ+~. á n+‘·s¡+ á |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î nbÕs¡
neø±XÊ\T ñHêïj·Tì dü÷∫k Ǫ̂+~. Ç{°e* ø±\+˝À
á |ü+≥\ kÕ>∑T $d”Ôs¡í+ ô|s¡T>∑T‘·÷ XÊÁd”Ôj·T $<ÛëHê\T
ne\+_düTÔ+&É&É+‘√ 2015-16˝À |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\T
ôV≤ø±ºs¡T≈£î dü>∑≥T ~>∑Tã&ç 666 øÏ̋ À\ qT+∫ 2021-
22 e#˚Ãdü]øÏ 888 øÏ̋ À\≈£î ô|]–+~. Çø£ |ü|ü⁄Œ
<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, sê»kÕúHé yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT
kÕúHê˝À¢ ñ+&É>± eTq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Äs√ kÕúq+˝À ñ
+~.

ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘· sêÁcÕº\ yê‘êes¡D+, H˚\\
|ü]dæú‹‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ eTq≈£î ø=+‘· ‘˚&Ü\Tqï|üŒ{Ïø°
eTq sêÁwüº+˝À 2022-23˝À Á|ü<Ûëq+>± X¯q>∑\T,
$TqTeTT\T, ô|dü\T, ø£+<äT\T, ñ\e\T 1,185, 430
≥qTï\ ~>∑Tã&ÉT\T e#êÃsTT.

C≤rj·T ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· |ü<Ûäø£+ øÏ+<ä Á|üuÛÑT‘·«+
|ü\T s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\ $‘·ÔHê\qT dü_‡&û ô|’ ¬s’‘·T\≈£î
n+~k Ǫ̂+~. Ç~ ≈£L&Ü ¬s’‘·T≈£î Á|üjÓ÷»qy˚T.

$ø£dæ‘· Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ-2047 \øå±´˝À¢ uÛ≤>∑+>±
¬s’‘·T\≈£î ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç‘√ m≈£îÿe ìø£s¡ Ä<ëj·T+
Ç#˚Ã |ü+≥\ kÕ>∑TqT Á|üuÛÑT‘·«+ Ç‘√~Ûø£+>±
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê\qT≈£î+{À+~.  n˝≤π> Á|üø£‹ e´ekÕj·T
|ü<ä∆‘·T˝À¢ ≈£L&Ü n|üsê\ kÕ>∑T˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+∫q nqTuÛÑyê\T ñHêïsTT.

Á|üuÛÑT‘·«+ ÄVü‰s¡ X¯ó~∆ |ü]ÁX¯eT≈£î n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+
ÇdüTÔqï H˚|ü<Ûä́ +˝À.. |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\ X¯ó~∆, $\Te Ä<Ûë]‘·
|ü]ÁX¯eT\T, j·T÷ì≥T¢ sêqTHêïsTT. ¬s’‘·T\T m≈£îÿe
ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\qT –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡≈£î
neTTàø√e#·TÃ. q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T ¬s’‘·T\T ø£*dæ |ü|ü⁄Œ
<ÛëHê´\ X¯ó~∆ j·T÷ì≥¢qT ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚düTø√e#·TÃ.
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Á|üø£‹ $|ü‘·TÔ\‘√ qwüºb˛sTTq ¬s’‘·T\≈£î |ü+≥ qwüº|ü]
Vü‰s¡+ øÏ+<ä ô|≥Tºã&ç sêsTTr n+~+#̊ j·÷|t s¡÷bı+~+#êeTì
sêÁwüº e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹ øÏ+»sê|ü⁄ n#ÓÃHêïj·TT&ÉT
ù|s=ÿHêïs¡T. eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT Ä<˚XÊ\‘√ <˚X¯+˝ÀH˚
‘=*kÕ] eT¬sø£ÿ&Ü Ò̋ì $<Ûä+>± ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ç kÕj·T+
bÕs¡<äs¡Ùø£+>± n+~+#˚+<äT≈£î q÷‘·q j·÷|t n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
‘Ó#êÃeTì eT+Á‹ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
Ç{°e\ dü+uÛÑ$+∫q es¡<ä\T, uÛ≤Ø esê¸\T, yê{Ï*¢q |ü+≥
qwüº+, j·÷|t ‘·~‘·s¡ Á|ü<Ûëq n+XÊ\ô|’ eT+Á‹ n#ÓÃHêïj·TT&ÉT,
e´ekÕj·T XÊK eTTK´ø±s¡́ <ä]Ù _.sê»X‚KsY, e´ekÕj·T XÊK
&Ó’¬sø£ºsY &ç©¢sêe⁄, ñ<ë´q XÊK ø£MTwüqsY ÁoìyêdüT\T e´ekÕj·T
XÊK n~Ûø±s¡T\‘√ f…© ø±qŒ¤¬sHé‡ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
¬s’‘·T\≈£î |ü+≥ ~>∑Tã&ç e#˚Ã düeTj·T+˝À $|ü‘·TÔ\ ø±s¡D+>±
»]–q qcÕºìï n+#·Hê y˚dæ ;e÷ #Ó*¢kÕÔeTì, Á|üdüTÔ‘·+
qwüºb˛sTTq ¬s’‘·T\≈£î n+~+#˚ Á|üuÛÑT‘·« kÕj·T+‘√ bÕ≥T

~>∑Tã&ç düeTj·T+˝À Ç#˚Ã ;e÷ ¬s’‘·T\≈£î ‘√&ÜŒ≥T>±
ì\TdüTÔ+<äì eT+Á‹  ù|s=ÿHêïs¡T..
á dü+<äs¡“¤+>± e´ekÕj·T XÊK &Ó’¬sø£ºsY &ç©¢ sêe⁄ |ü+≥ qwüº+
$esê\ ]j·T˝Ÿ f…ÆyéT qyÓ÷<äT Á|üÁøÏj·T, j·÷|t ùde\qT
eT+Á‹øÏ $e]+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡÷bı+~+∫q j·÷|t <ë«sê
$esê\ qyÓ÷<äT bÕs¡<äs¡Ùø£+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
ñ|üjÓ÷>∑ |ü&̊ $<Ûä+>± |üP]Ô kÕúsTT düe÷#ês¡+ Á|üuÛÑT‘·«+ e<ä›
ñ+≥T+<äì &Ó’¬sø£ºsY nHêïs¡T. sêÁwüº yê´|üÔ+>± e´ekÕj·T
|ü+≥\T 2.06 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À, ñ<ë´q |ü+≥\T 19,735
ôV≤ø±ºs¡¢̋ À qwüºb˛sTTq≥T¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ n+#·Hê dæ<ä∆+ #˚dæq≥T¢
‘Ó*bÕs¡T. sêÁwüº yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T 2.8 \ø£å\ eT+~ ¬s’‘·T\T
esê¸\T, es¡<ä\ ø±s¡D+>± qwüºb˛sTTq≥T¢ >∑T]Ô+#êeTHêïs¡T.
Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ç sêsTTr øÏ+<ä s¡÷.390.12 ø√≥¢
|ü]Vü‰s¡+ Çyê«*‡ ñ+≥T+<äì n+#·Hê dæ<ä∆+ #˚XÊeTì
ù|s=ÿHêïs¡T. &çõ≥˝Ÿ $<Ûëq+˝À j·÷|t ̋ À $esê\T qyÓ÷<äT
#˚j·T&É+ <ë«sê ‘·ø£åD kÕj·T+ n+~+#·&É+‘√ bÕ≥T ¬s’‘·T\≈£î
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ dü÷#·q\T düø±\+˝À n+~+#˚ $<Ûä+>± #·s¡́ \T
rdüT≈£î+≥THêïeTì #ÓbÕŒs¡T.
πøåÁ‘· kÕúsTT˝À ¬s’‘·T\≈£î yê{Ï*¢q qwüº+ n~Ûø±s¡T\T j·÷|t ˝À
qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, nq+‘·s¡+ Äj·÷ Á>±e÷˝À¢ kÕe÷õø£ ‘·ìF
ìs¡«Væ≤+∫, bÕs¡<äs¡Ùø£+>± qwüº |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+|ü⁄\T »s¡T>∑T‘ê
j·Tì eT+Á‹ n#ÓÃHêïj·TT&ÉT yÓ\¢&ç+#ês¡T. eTTK´eT+Á‹
#·+Á<äu≤ãT e] kÕ>∑T #˚dü÷Ô  $|ü‘·TÔ\ ø±s¡D+>± qwüºb˛sTTq
¬s’‘·T\≈£î s¡÷.10 y˚\T |ü]Vü‰s¡+ n+~kÕÔeTqï ìs¡íj·T+‘√
eT]ø=+‘· kÕj·T+ #˚≈£Ls¡T‘·T+<äì eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. qwüºb˛
sTTq ¬s’‘·T\+<ä]ø° Á|üuÛÑT‘·« kÕj·T+ n+~+#ê\ì, n+<äT≈£î
nqT>∑TD+>± #·s¡́ \T rdüTø√yê\ì, õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T ‘·s¡#·÷
|üs¡́ y˚øÏå+#ê\ì n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T.

es¡<ä\≈£î e´ekÕj·T, ñ<ë´q |ü+≥\T qwüºb˛sTTq
¬s’‘·T\+<ä]øÏ Hê´j·T+ #̊kÕÔeTì eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT Vü‰MT
Ç#êÃs¡T. es¡<ä\ e\¢ <Óã“‹qï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ¬s’‘·T*ï Ä<äT≈£î
H˚+<äT≈£î $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\≈£L |ü]Vü‰s¡+ eTTK´eT+Á‹
#·+Á<äu≤ãT ôdô|º+ãsY 17q Á|üø£{Ï+#ês¡T.
|ü‹Ô, y˚s¡TX¯q>∑, e], #Ós¡≈£î ‘=* |ü+≥\≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î
   s¡÷. 25,000.
dü»®\T, $TqTeTT\T, ô|dü\T, sê>∑T\T, yÓTTø£ÿC§qï,ø£+<äT\T,
  qTe⁄«\T, k˛j·÷;Hé, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, bı>±≈£î, ÄeTT<ä+,
  p´{Ÿ, ø=Ás¡\T, kÕeT\≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î s¡÷. 15,000.
‘·eT\bÕ≈£î ‘√≥\≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î s¡÷. 75,000.
ns¡{Ï, |üdüT|ü⁄, C≤eT, ø£+<ä, $Ts¡|ü, e÷$T&ç, <ëìeTà,
  j·÷|æ̋ Ÿ uÒsY, düb˛{≤, J&çe÷$T&ç, Á&Ü>∑Hé Á|òüP{Ÿ ‘√≥\≈£î
  ôV≤ø±ºs¡T≈£î s¡÷. 35,000.
≈£Ls¡>±j·T\T, u§bÕŒsTT, ≥e÷≥, |ü⁄e⁄«\T, ñ*¢bÕj·T\T,
  |ü⁄#·Ãø±j·T\T ‘√≥\T, qs¡‡Ø\≈£î ôV≤ø±ºs¡T≈£î s¡÷. 25,000.
ÄsTT˝Ÿ bÕyéT, ø=ã“] #Ó≥Tº ̌ ø√ÿ<ëìøÏ s¡÷.1500 #=|ü⁄Œq

|ü+≥\≈£î qwüº |ü]Vü‰s¡+ Ç˝≤...

Çe«qTqï≥T¢ eTTK´eT+Á‹ Á|üø£{Ï+#ês¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT
ôdô|º+ãsY 11q @\÷s¡T, ø±øÏHê&É õ˝≤¢̋ À¢ es¡<ä eTT+|ü⁄
ÁbÕ+‘ê\qT Äj·Tq |ü]o*+#ês¡T. u≤~Û‘· ¬s’‘·T\‘√ H˚s¡T>±
e÷{≤¢&Üs¡T.
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Ä>∑düTº ÄK] yês¡+ qT+&ç ôdô|º+ãsY yÓTT<ä{Ï |üø£å+˝À
≈£î]dæq n~Ûø£ esê¸\e\q ø£cÕí, m º̇ÄsY, >∑T+≥÷s¡T, u≤|ü≥¢,
|ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢\˝À düTe÷s¡T 1.5 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À e]
|ü+≥ |æ\ø£\ <äX¯̋ À eTT+|ü⁄q≈£î >∑T¬s’+~. á ÁbÕ+‘ê˝À¢
Á|ü<Ûëq+>± m+.{Ï.j·TT 1318, m+.{Ï.j·TT 1061, m+.{Ï.j·TT
1262, _.|æ.{Ï 5204 s¡ø±\qT m≈£îÿe>± kÕ>∑T#˚XÊs¡T. 5
s√E\ ˝À|ü⁄ eTT+|ü⁄q≈£î >∑T¬s’q bı˝≤\T s¡ø±ìï ã{Ïº 7-10
s√E˝ ø±\ |ü]$T‹ ô|]π> neø±X¯+ ñ+~ ø±e⁄q #˚qT |ü]
dæú‹ì ã{Ïº ms¡Te⁄\T düeT‘·T\´+>± y˚düTø√e≥+ e\q e]
|ü+≥ düø±\+˝À ø√j·Te#·TÃ.
eTT+|ü⁄ e\q |ü+≥ |üP]Ô>± <Óã“‹qï bı˝≤\˝À ˙{Ï
\uÛÑ́ ‘·qT ã{Ïº <ëfi≤« e] qe+ãsY ˝À e÷Á‘·y˚T y˚düTø√yê*
nø√ºãsY ˝À Hês¡TeT&ÉT\T b˛ùdÔ |üP‘· <äX¯̋ À #·* Á|üuÛ≤yêìøÏ
e+<Ûä́ ‘·«+ edüTÔ+~.
 n~Ûø£ esê¸\≈£î #˚\˝À ˙s¡T ì\ã&É≥+ e\q yÓTTø£ÿ\T
kÕ>±sTT ø±e⁄q ¬s’‘·T\T #˚qT |ü]dæú‹ì ã{Ïº qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT
‘·–Z+∫ y˚düTø√yê*.
Ä\dǘ +>± Hê≥T¢ y˚dæ, |æ\ø£ <äX¯̋ À e⁄qï e] bı\+˝À
¬s+&Ée <äbòÕdæbòÕs¡düT #˚dæq qÁ‘·»ì y˚düT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.
kÕsê«˝À u≤>± Ä\dǘ +>± eTTK´+>± eTT<äTs¡T Hês¡T ẙdæq e]
bı˝≤\≈£î ‘·|üŒì dü]>± dæbòÕs¡düT #̊dæq ms¡Te⁄\qT 25% ô|+∫
eT÷&ÉT <äbòÕ\T>± ø±ø£ ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>±, n+fÒ 70% <äeTTà
˝ÀqT, 30% ∫s¡Tbı≥º <äX¯̋ À y˚düTø√yê*.
 |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfīfl ñ<Ûä‹ ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ qÁ‘·»ì
ms¡Te⁄qT dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT y˚Ts¡πø yê&Ü*, $#·ø£åD≤
s¡Væ≤‘·+>± y˚j·T≈£L&É<äT.
e÷s¡T‘·Tqï yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT <äwæº̋ À ñ+#·Tø=ì
nedüsêìøÏ $T+∫ ˙s¡T ô|≥º≈£î+&Ü, ms¡Te⁄\T düeT‘·T\´+>±
yê&ç‘˚ ø√‘· düeTj·T+˝À #˚\T |ü&É{≤ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

 n~Ûø£, m&É‘Ó]|æ ̋ Òì esê¸\T ≈£î]ùd ÁbÕ+‘ê\˝À u≤´ø°º]j·÷
Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T Ä•+#˚ neø±X¯+ ñqï~. ‘Ó>∑T\T ìsê∆s¡D
ø√dü+ m+&çq Ä≈£î\qT eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫ eT+∫ ˙{Ï‘√
ñqï >±E>±¢düT˝À ẙj·÷*. ns¡>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ïì >∑eTì+∫
q≥¢sTT‘˚, ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q uÛ≤>±\ qT+&ç u≤ø°º]j·÷ ̇ {Ï̋ ÀøÏ
Á|üy˚•+#·&É+ e\¢ ˙{Ï >±&ÛÉ‘· ô|s¡>∑&É+, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î
e÷s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á \ø£åD≤\qT ã{Ïº |ü+≥qT u≤´ø°º]j·÷
Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q≥T¢>± >∑T]Ô+#ê*. ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T
>∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ bı\+ ˝À ì*∫q ˙{Ïì 2-3 kÕs¡T¢
eTTs¡T>∑T ˙{Ï ø±\Te\ <ë«sê ãj·T≥≈£î rdæy˚dæ ø=‘·Ô ˙s¡T
ô|≥º&É+ e\¢ ñ<Ûä‹ ‘·>∑TZ‘·T+~. dæbòÕs¡düT #˚dæq bı{≤wt qT
eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt s¡÷|ü+˝À ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± Hê≥T¢y˚ùd
düeTj·T+˝Àq÷, ∫s¡Tbı≥º <äX¯ ̋ Àq÷ y˚j·÷*. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
bı˝≤ìøÏ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. eTTK´+>±
_.|æ.{Ï. 5204, m+.{Ï j·T÷-1121, m+.{Ï.j·T÷-1318
s¡ø±\≈£î qÁ‘·»ì ìj·T+Á‹+#ê*.
|üP‘· <äX̄˝À m≈£îÿe>± eT+#·T ̋ Ò<ë eTãT“\‘√ ≈£L&çq es¡̧|ü⁄
»\T¢\T |ü&É≥+ e+{Ï yê‘êes¡D+˝À e÷ì|ü+&ÉT ‘Ó>∑T\T
Ä•+#̊ neø±X̄+ ñqï~. ìyês¡D≈£î 50% yÓqTï\T ãj·T≥≈£î
e∫Ãq <äX¯̋ À ˇø£kÕ], |üP‘· <äX¯̋ À mø£sêìøÏ 200 $T.©.
Áb˛|æø√qCÀ˝Ÿ 25 Ç.dæ. eT+<äT ø£*|æ kÕj·T+Á‘·+ y˚fi¯̋ À¢
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*. á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>±
Ä•+#˚ m+.{Ï.j·TT ¬s’dt 1318 s¡ø±ìøÏ,
Ç‘·s¡ &çôd+ãsY e÷dü+˝À ø√‘·≈£î e#̊Ã
Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\≈£î eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô
#·s¡́ \T rdüTø√yê*.

Á|ü<Ûëq XÊÁdüÔy˚‘·Ô
ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,

e÷πsºs¡T,
|ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢.

e]
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Á|üdüTÔ‘·+ |ü‹Ô |ü+≥ 60-90 s√E\ ej·TdüT˝À, u≤>±
|ü⁄wæŒ+#·T, ø±j·T\T ô|]π> dæ∆‹˝À ñqï~. |ü+≥ á <äX¯ $$<Ûä
s¡ø±\T>± düTìï‘·+>± ñ+&ç, yê‘êes¡D |ü]dæ∆‘·T\e\q
ã\+>± Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+~. n~Ûø£ esê¸\‘√ e#˚Ã eTT+|ü⁄
yê‘êes¡D+˝À e#˚Ã s¡T>∑à‘·\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.
>∑+≥\T ̋ Ò<ë s√E\ bÕ≥T ≈£î]ùd uÛ≤Ø esê¸\ H˚|ü<Ûä́ +˝À
yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡T nedüs¡y˚T, ø±˙ eTØ m≈£îÿe ø±<äT. H˚\˝À
ñ+&˚ ÄeT¢»ì |ü‹Ô yÓTTø£ÿ\ y˚fi¯fl≈£î Jeq nedüs¡+. ˙s¡T
Á|üyêVü≤ kÕúsTT˝À ñqï|ü⁄&ÉT, ˙s¡T ÄeT¢»ìì kÕúqÁuÛÑ+X¯+
#˚j·T&É+ e\q y˚fi¢̄̋ À eTT+<äT>± eT÷\πøXÊ\T #·ìb˛‘êsTT.
á eT÷\πøXÊ\T  yÓTTø£ÿ\qT b˛wæ+#·&ÜìøÏ ̇ s¡T, b˛wüø±\qT
Á>∑Væ≤kÕÔsTT ø±ã{Ïº, n$ #·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT yÓTTø£ÿ\≈£î ÄVü‰s¡+
Ò̋<ë ˙s¡T \_Û+#˚ e÷s¡Z+ Ò̋ø£, yê&çb˛‘êsTT. n~Ûø£ esê¸\

eTs√ Á|üuÛ≤e+ b˛wüø±\T H˚\ ~>∑Te bıs¡\˝ÀøÏ y˚s¡T
eT+&É̋ ≤ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋≈£î+&Ü ø=≥Tº≈£îb˛e&É+.
yÓTTø£ÿ\˝À n~Ûø£ ˙{Ï Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\qT ‘·≥Tº≈£îì ‹]–
Äs√>∑́ +>± e÷πs X¯øÏÔ $$<Ûä n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~,
ñ<ë:- ˙s¡T H˚\ô|’ ì*∫q ø±\+, eTTs¡T>∑T ˙s¡T b˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· H˚\ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ sêe&ÜìøÏ |ü{Ïºq düeTj·T+,
yÓTTø£ÿ\ C≤‹, yÓTTø£ÿ\ ej·TdüT‡, <äX¯ e+{Ï$.
 H˚\ ̇ {Ï‘√ ‘·&ç∫q |ü]dæú‹, ̋ Ò<ë ̇ {Ï eTT+|ü⁄qT ‘·≥Tºø=H˚
X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe, ø±s¡D+ |ü‹Ô  yÓTTø£ÿ\ ñwüí eT+&É\ |ü]D≤eTÁø£eT+.
n~Ûø£ esê¸\T s¡ø£ s¡ø±\T>± |ü‹Ô |ü+≥ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\,
<äX¯\yêØ n_Ûe~∆ì ≈£î+≥T|üs¡TkÕÔsTT. Ä≈£î\T yê&çb˛e&É+,
Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄>± ̋ Ò<ë ̋ Ò‘· ms¡T|ü⁄>± e÷s¡&É+, yÓTTø£ÿ\T e&É*
b˛e&É+, ∫e]>± m+&çb˛‘êsTT. Ä düeTj·T+˝À #Ó≥¢ô|’qTqï
>∑÷&É\T, |üP\T, ø±j·T\T ≈£L&Ü sê*b˛‘êsTT. |üP‘·, >∑÷&Ésê*
b˛e&É+ u…≥º |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D+>± >∑eTìkÕÔ+.

|ü‹Ô̋ À Ä≈£î\T mÁs¡ã&É{≤ìï |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T n+{≤s¡T.
yÓTT<ä≥ eTT<äTs¡T Ä≈£î\˝À ø£q|ü&ç ‘·s¡Tyê‘· ˝Ò‘· Ä≈£î\≈£î
yê´|æ+∫,  Ä≈£î\T >∑T˝≤;s¡+>∑T≈£î ‘·<äT|ü] |üP]Ô>± mÁs¡>±
e÷], m+&ç b˛sTT sê*b˛‘êsTT. 50-60 s√E\ <äX¯ qT+&ç
ø£q|ü&˚ neø±X¯+ m≈£îÿe. ‘=* <äX¯\˝À eùdÔ yÓTTø£ÿ\
m<äT>∑T<ä\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ ~>∑Tã&çì ‘·–Z+#˚ neø±X¯+
m≈£îÿe. ø±|ü⁄ ñqï düeTj·T+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\ ÄeX¯́ ø£‘·
m≈£îÿe>± ñ+&É≥+, n<˚ düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ\T yê‘êes¡D+
˝Àì ̌ ‹Ô&ÉT\≈£î ̋ Àã&É≥+ e\q á |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>±
ø£q|ü&ÉT‘·T+~.
n~Ûø£ esê¸\‘√ e#̊Ã eTT+|ü⁄ |ü]dæú‘·T\˝À áøÏ+~ j·÷»e÷q´
#·s¡́ \T bÕ{Ïdü÷Ô |ü‹Ô |ü+≥qT ø±bÕ&ÉTø√yê*.
M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± eTTs¡T>∑T ̇ s¡T b˛j̊T neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.
eTTs¡T>∑T b˛sTTq yÓ+≥H˚ n+‘·s¡ ø£wæ #˚dæ, H˚\ Äπs≥≥T¢
#̊j·÷* (ẙs¡T eT+&É̋ ≤ìøÏ ÄeT¢»ì n+<̊ s¡ø£+>±). ô|’bÕ≥T>±
mø£sêìøÏ 25-30 øÏ. j·T÷]j·÷ G 10-15 øÏ. bı{≤wt
ms¡Te⁄\qT n+~+#ê* (dæbòÕs¡T‡ #˚dæq ms¡Te⁄\ yÓ÷‘ê<äTô|’
n<äq+>±).
eTTs¡T>∑T b˛j̊T neø±X̄+ ̋ Òq|ü⁄&ÉT |æ∫ø±Ø <ë«sê qÁ‘·»ì,
bı{≤wæj·T+ (2% bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ), ̋ Ò<ë 2% j·T÷]j·÷,
yÓT^ïwæj·T+ (1% yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ) \qT 5-7 s√E\
e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT kÕs¡T¢ n+~+#ê* (ã\V”≤q |ü&É¶
ẙs¡T eT+&É̋ ≤ìøÏ düVü‰j·T+>±). M{Ï <ë«sê |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\TqT
≈£L&Ü düeTs¡úe+‘·+>± n<äT|ü⁄˝À ñ+#·e#·TÃ.
bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ qT @ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT / ‘Ó>∑T\T eT+<äT
˝À HÓ’Hê ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√e#·TÃ.
10 |æ.|æ.m+. Hê|òüÔ©Hé mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é Á<ëeD≤ìï ˇø£{Ï
Ò̋<ë ¬s+&ÉT e÷s¡T¢ yês¡+ e´e~Û̋ À |æ∫ø±Ø #̊ùdÔ |üP‘· eT]j·TT

>∑÷&É sê\&Üìï ø=+‘·es¡≈£î ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

|ü‹Ô̋ À s¡T>∑à‘·\ j·÷»e÷q´+
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  Ç{°e\ ø±\+˝À ≈£î]dæq n~Ûø£ esê¸\‘√ es¡<ä eTT+|ü⁄q≈£î
>∑T¬s’q ñ<ë´q |ü+≥\T ø=ã“], ns¡{Ï, ø£+<ä, #̊eT, ã‘êÔsTT,
u§bÕŒsTT, C≤eT, ≈£Ls¡>±j·T\T, |üP\‘√≥\T ˙≥ eTTì–
‘√≥\T u≤>± bÕ&Ée⁄‘êsTT. á |ü]dæú‘·T\˝À n+u≤Jù|≥
ñ<ë´q |ü]XÀ<Ûäq kÕúq+ XÊÅdüÔẙ‘·Ô\T á ÅøÏ+<ä dü÷∫+∫q
C≤Å>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ø=+‘· ẙTs¡qcÕºìï ìyê]+#·e#·TÃ.
ø=ã“] :ø=ã“] :ø=ã“] :ø=ã“] :ø=ã“] :   ˙≥ eTTì–q ø=ã“] ‘√≥\˝À yÓTTe⁄«\˝À #̊]q
ˇ+Å&ÉTeT{Ïº b˛j̊T˝≤ X̄óÅuÛÑ+>± ø£&É>±*, ‘Ó>∑Tfīfl yê´|æÔ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. dü+e‘·‡s¡+ ˝À|ü⁄ Ò̋‘· qs¡‡Ø˝À ˙s¡T ì\« ñ+&ç
yÓTTe« uÛ≤>∑+ eTTì– ñ+fÒ Ä yÓTTø£ÿ\≈£î yÓTTe⁄«≈£îfīófl Ä•+#̊
neø±X̄+ ñ+≥T+~. 3`4 s√E\T ø£Hêï m≈£îÿe s√E\T ̇ s¡T
ì\« ñ+fÒ qs¡‡Ø |üP]Ô>± #·ìb˛j̊T Å|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~. ̇ s¡T
ì\« ñ+&É≈£î+&Ü Å&Ó’H˚CŸ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#ê*.
yÓTTe⁄«uÛ≤>∑+˝À ù|s¡T≈£îb˛sTTq ãTs¡<äqT yê≥sY |ü+|t <ë«sê

X̄óÅuÛÑ|üs¡#ê*. X̄óÅuÛÑ|üs¡∫q yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+˝À &Ü. yÓ’.mdt.ÄsY.
ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·T+ ø=ã“] ◊&çj·T+ ôdŒwü˝Ÿ nH˚
Jeìj·T+Å‘·D $TÅX̄e÷ìï ẙdüTø√yê*. yÓTTø£ÿ ej·TdüT ã{Ïº
ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ yÓTTø£ÿ≈£î 10 Á>±eTT\T, n<̊ $<Ûä+>± 2-3
dü+.\ es¡≈£î 100 Å>±. 5 dü+.\ ej·TdüT >∑\ yÓTTø£ÿ\≈£î 200
Á>±. ẙj·÷*. yÓTTe⁄«≈£îfīófl Ç|üŒ{Ïπø Ä•+∫ ñ+fÒ, X̄óÅuÛÑ|üs¡∫q
yÓTTe⁄«˝À  ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Å>±./ ©. ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yÓTTe⁄«uÛ≤>∑+
|üP]Ô>± ‘·&ç#̊˝≤ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. ̌ ø£ XÊ‘·+ uÀs√¶ $TÅX̄e÷ìï
‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. á ‘Ó>∑T\T bı{Ïº
s¡ø± …̋’q >∑+>± uÀ+&Ü+, #Í>∑{Ÿ Ä¬s+CŸ &Ü«sYŒ¤, eT\j·THé m˝À¢
&Ü«sYŒ¤ m≈£îÿe>± Ä•+#̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. H̊\ Ä]q ‘√≥\˝À
dæbòÕs¡düT #̊dæq ms¡Te⁄\T yÓTT<ä{Ï <äbòÕ>± j·T÷]j·÷ 500 Å>±.,
dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ 1 øÏ.Å>±. eT]j·TT eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt
1 1/2 øÏ.Å>±. ẙdüTø√yê*. Jeìj·T+Å‘·D eT+<äTqT ẙdüT≈£îqï
HÓ\ s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ẙdüTø√yê*.
ns¡{Ï:ns¡{Ï:ns¡{Ï:ns¡{Ï:ns¡{Ï: Hê\T>∑T s√E\T ø£+fÒ m≈£îÿe s√E\T ̇ {Ï̋ À eTTì–q
yÓTTø£ÿ\T Åã‘·ø£&É+ ø£wüº+. ¬s+&ÉT s√E\T>± ˙{Ï̋ À eTTì–‘̊
n~Ûø£ ̇ {Ïì ãj·T≥≈£î |ü+|æ H̊\qT bı&ç>± #̊j·÷*. yÓTTø£ÿ\T
3 n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·T˝À eTTì–b˛‘̊ :
1.1.1.1.1.3 HÓ\\ ej·TdüT ø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüT ñqï yÓTTø£ÿ\T 3
n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·T ̇ {Ï̋ À eTTì–b˛‘̊, H̊\ Ä]q yÓ+≥H̊ eTs¡̋ ≤
yÓTTø£ÿ\qT Hê≥Tø√yê*.
2.2.2.2.2. >=Ås¡T‘√ n+‘·s¡ ùd<ä́ + #̊dæ yÓTTø£ÿ≈£î 100 Å>±. j·T÷]j·÷
eT]j·TT 80 Å>±.  bı{≤wtqT yÓTTø£ÿ≈£î 2`3 kÕs¡T¢ 20`25
s√E\ ø±\ e´e~Û̋ À ẙj·÷*.
3.3.3.3.3. Ä≈£î\T, ¬>\\ô|’ 0.5% bı{≤wæj·T+ HÓ’ÅfÒ{Ÿ (13`0`45)
qT yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À 3-4 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
4.4.4.4.4.‘·j·÷¬s’q ¬>\\T (75% |üø±«ìøÏ e∫Ãq ¬>\\T) qT m+&çq
ns¡{Ï Ä≈£î\‘√ ø£|æŒ e⁄+∫ 15 s√E\ ˝À|ü⁄ ø√j·÷*.
5.5.5.5.5.yÓ<äTs¡Tu§+>∑T\‘√ }‘·$T∫Ã, yÓTTø£ÿ\T |ü&çb˛≈£î+&Ü
#̊düTø√yê*.
6.6.6.6.6.ns¡{Ï <äT+|ü\T ≈£î[flb˛≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ ø±|üsY
ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3 Å>±./ ©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ <äT+|ü ‘·&ç#̊≥≥T¢>± H̊\˝À
b˛j·÷*.
7. Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\TqT n]ø£≥º&ÜìøÏ Åbı|æø=qCÀ Ÿ̋ 1 $T.©.
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ (1 ̀  2 |üsê´j·÷\T yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À)
|æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
uuuuu=bÕŒsTT :bÕŒsTT :bÕŒsTT :bÕŒsTT :bÕŒsTT : ø±+&É+ ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\TqT ìyê]+#·&ÜìøÏ ø±|üsY
ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3Å>±. /©. ̇ {ÏøÏ ø£*|æq Å<ëeD≤ìï ø±+&É+ yÓTT<ä\T
‘·&ç#̊≥≥T¢>± #̊düTø√yê*.
2.2.2.2.2.dü÷ø£åà<Ûë‘·T˝ÀbÕ\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+,
õ+ø̆, uÀsêHé, e÷+>∑̇ dt \qT 2 XÊ‘·+ ô|’ |üP‘·>± |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.

eTT+|ü⁄q≈£î ñ<ë´q |ü+≥\˝À rdüTø√e\dæq C≤Å>∑‘·Ô\T
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N˙ ìeTà, ã‘êÔsTT:N˙ ìeTà, ã‘êÔsTT:N˙ ìeTà, ã‘êÔsTT:N˙ ìeTà, ã‘êÔsTT:N˙ ìeTà, ã‘êÔsTT: 1. ‘√≥\˝À ì*∫q ˙{Ïì rdæẙdæ,
|üfi≤fl\˝À ‹s¡>∑ẙdæ, ẙs¡T e´edüú≈£î m+&É ‘·– Ò̋̋ ≤ #̊j·÷*.
2. |ü&çb˛sTTq #Ó≥¢qT j·T<Ûëdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã, }‘·$T∫Ã ø£{≤º*.
ãj·T≥≈£î e∫Ãq ẙfīflô|’ eT{Ïºì ø£|æŒ, >∑{Ïº>± n<äe÷*.
3. $]–q ø=eTà\qT ø£‹Ô]+∫, ô|’uÛ≤>±q uÀs√¶ $TÅX̄eT+
b˛j·÷*.
4. 8 dü+.\T ô|’ã&ç, ø±|ü⁄ ìdüTÔqï ‘√≥\˝À 500 Å>±. j·T÷]j·÷
eT]j·TT 750 Å>±. bı{≤wtqT ẙdüTø√yê*.
5. #Ó≥Tº yÓTT<äfīfl <ä>∑Zs¡ 1 XÊ‘·+ uÀs√¶ $TÅX̄eT+ Ò̋<ë ø±|üsY
ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3 Å>±. /©. ˙{ÏøÏ b˛j·÷*.
6. ‘√≥\˝À ø±|ü⁄ ñqï≥¢sTT‘̊ (2`4`&ç) eT+<äTqT 1 Å>±./
100 ©. ̇ {ÏøÏ #=|üq ̋ Ò<ë bÕ¢H√|òæø̆‡ 2.5 $T.©./ 10 ©≥s¡¢
˙{ÏøÏ #=|üq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊dæ, |æ+<Ó/|ü+&ÉT sê\&Üìï
ìyê]+#·Tø√yê*.
7. u…+C…’̋ Ÿ n&çHÓ’Hé  50 |æ.|æ.m+. |æ∫ø±Ø #̊j·÷*. (‘·<ë«sê
|üÅ‘· s¡+Å<Ûë\T ‘Ós¡#·Tø=ì, u≤c˛Œ‘̊‡ø£+ n~Ûø£eTsTT H̊\˝Àì
n~Ûø£ ‘̊eTqT ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.
C≤eT:C≤eT:C≤eT:C≤eT:C≤eT:     1. n~Ûø£ ˙{Ïì rdæẙdæ, >=Ås¡T‘√ <äTqïø£+ #̊|ü{Ïº,
‘̊*ø£>± #Ó≥Tº #·T≥÷º Å‘·$«, bÕ<äT\T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.
2. #Ó≥Tº yÓTT<äfīfl <ä>∑Zs¡ ø±|üsY ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3 Å>±./©. #=|üŒq
Å<ëeD≤ìï b˛j·÷*.
3. ø±j·T ø√‘· nq+‘·s¡+ e#̊Ã, n+Å‘êø√ïdt ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
ø±s¡“+&ç»yéT 1 Å>±. / ©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
4. bı{≤wæj·T+ HÓ’ÅfÒ{Ÿ 10 Å>±./©. ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
5. C≤eT˝À m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ($ Ÿ̋º) ìyês¡D≈£î Åf…Æø√&Ósêà $]&ç
$TÅX̄e÷ìï (30 øÏ̋ À\ |üX̄óe⁄\  ms¡Te⁄ G 4 øÏ̋ À\ ẙ|ü|æ+&ç
G 500 Å>±. Åf…Æø√&Ósêà $]&ç / ˇø£ #Ó≥Tº≈£î) yÓj·÷´*.
6. #Í&ÉT ñqï≥¢sTT‘̊ 1 πøJ õ|ü‡+ ˇø£ #Ó≥Tº≈£î yÓj·÷´*.
7. ø±s¡“+&ç»yéT 1 Å>±./ ©. ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yÓTT<äfīfl <ä>∑Zs¡ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
ø£+<ä / #̊eT :ø£+<ä / #̊eT :ø£+<ä / #̊eT :ø£+<ä / #̊eT :ø£+<ä / #̊eT :1. |ü+≥ø±\+ 5 HÓ\\ ø£Hêï m≈£îÿyÓ’‘˚
<äT+|ü\qT yÓ+≥H̊ rdæẙj·÷*.
2. ˇø£ ẙfī |ü+≥ø±\+ 4 HÓ\\ ø£Hêï ‘·≈£îÿyÓ’q yÓTTø£ÿ\≈£î
0.5% bı{≤wæj·T+ HÓ’ÅfÒ{Ÿ (13-0-45) qT yês¡+ s√E\
e´e~Û̋ À 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
3.ø±+&É+ ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T (ø±\sY sê{Ÿ) qT ìyê]+#·&ÜìøÏ
ø±|üsY ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3 Å>±./©. ˙{ÏøÏ ø£*|æq eT+<äT Å<ëeD+‘√
yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T ‘·&ç#̊≥≥T¢>± H̊\˝À b˛j·÷* eT]j·TT yÓTTø£ÿ
ô|’ ≈£L&Ü |üP]Ô>± ‘·&ç#̊≥≥T¢>± |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
≈£Ls¡>±j·T\T :≈£Ls¡>±j·T\T :≈£Ls¡>±j·T\T :≈£Ls¡>±j·T\T :≈£Ls¡>±j·T\T : 1. |ü&çb˛sTTq yÓTTø£ÿ\qT C≤Å>∑‘·Ô>± ì\u…{Ïº
yÓTT<ä\T <ä>∑Zs¡>± eT{Ïºì m>∑<√j·÷*.

2. yÓTTø£ÿ\T dü]b˛sTTq+‘· Ä≈£î\T, ø=eTà\‘√ ñqï≥¢¢sTT‘̊
2% j·T÷]j·÷ Å<ëeD≤ìï |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
3.≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\T Åø=‘·Ô>± $‹ÔHê ̋ Ò<ë Hê{Ïq≥¢sTT‘̊ yê{Ïì
rdæẙdæ eTs¡\ Hê≥Tø√yê*.
4. esê¸\T Ä–q yÓ+≥H̊ 19:19:19 Ò̋<ë 13:0:45 (5 Å>±./
©.) Ò̋<ë j·T÷]j·÷ (2 Å>±./ ©.) e+{Ï b˛wüø±\qT |ü+≥ô|’
|æ∫ø±Ø #̊j·÷*.
5.nedüsêìï ã{Ïº dü÷ø£åàb˛wüø±\qT ≈£L&Ü |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
6.m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é 3 Å>±./©. ̇ {ÏøÏ
ø£*|æq Å<ëeD+ ̋ Ò<ë yÓT{≤˝≤øÏ‡ Ÿ̋ G e÷+ø√C…uŸ 2 Å>±./© qT
yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfīfl˝À b˛j·÷*.
|üP\ |ü+≥\T :|üP\ |ü+≥\T :|üP\ |ü+≥\T :|üP\ |ü+≥\T :|üP\ |ü+≥\T : 1.yÓTTø£ÿ\ô|’ 2% j·T÷]j·÷ Ò̋<ë 1%
bı{≤wæj·T+ HÓ’ÅfÒ{Ÿ (13-0-45) qT 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
2.  Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Åbı|æø=qCÀ Ÿ̋ 1 $T.©. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û̋ À 1-2 |üsê´j·÷\T |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
3. ø√‘·≈£î dæ<ä∆+>± e⁄qï |ü⁄e⁄«\qT M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± ø√düTø√yê*.
4. |ü⁄e⁄«\qT ø√dæq ‘·s¡Tyê‘·, e÷¬sÿ{Ÿ≈£î |ü+ù|˝À|ü⁄, yê{Ïì
‘ê‘êÿ*ø£+>± u≤>± >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e#̊Ã Å|ü<̊X̄+˝À ì\e
#̊j·÷*.
5.  M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± |ü⁄e⁄«\qT e÷¬sÿ{Ÿ≈£î |ü+bÕ*.

Á|ü<Ûëq XÊÁdüÔy˚‘·Ô, XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,n+u≤Jù|≥,
 &Ü. _.ÄsY. n+uÒ<äÿsY ø√qd”eT õ˝≤¢.
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yê‘êes¡DÄ<Ûë]‘· |ü<Ûäø£+
(RWBCIS)

~>∑Tã&çÄ<Ûë]‘· |ü<Ûäø£+
(PMFBY)

KØ|òt s¡; KØ|òt s¡;
e]       e]             ẙs¡TX̄q>∑ J&ç e÷$T&ç
dü»®      C§qï   Á|ü‹Ô ≥e÷{≤
C§qï     yÓTTø£ÿC§qï   ≥e÷{≤
yÓTTø£ÿC§qï    sê–             ìeTà
ø=Ás¡     ô|düs¡            <ëìeTà
sê–     $TqTeTT   ã‘êÔsTT
ô|düs¡     ẙs¡TX̄q>∑   ns¡{Ï
$TqTeTT      qTe⁄«\T
ø£+~     Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT
ẙs¡TX̄q>∑     X̄q>∑
qTe⁄«\T     sêC≤à
ÄeTT<ä+     $T]Ã
$T]Ã     ñ*¢
|üdüT|ü⁄
ñ*¢

C≤Ø #̊dæq ñ‘·Ôs¡T«\qT Á|üuÛÑT‘·« yÓuŸôd’{Ÿ https://goir.ap.gov.in

˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–q~.
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KØ|òt 2024, KØ|òt 2025, s¡; 2024-25 & 2025-
26 d”»Hé\˝À |ü+≥ ~>∑Tã&ç Ä<Ûës¡+>± neT\T#̊ùd Á|ü<Ûëq
eT+Á‹ |òüdü̋ Ÿ ;e÷ jÓ÷»q (PMFBY), yê‘êes¡D n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>± neT\T#̊j·Tã&̊ |ü⁄qsY e´ed”úø£]+#·ã&çq yê‘êes¡D
Ä<Ûë]‘· |ü+≥\ ;e÷ |ü<Ûäø£+ (RWBCIS) \ neT\TøÏ
dü+ã+~Û+∫ H√{Ïô|’ #̊dæq |ü+≥\ $esê\T, m+|æø£ #̊j·Tã&çq
;e÷ ø£+ô|˙\T, ‘·~‘·s¡ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\‘√ ≈£L&çq Ä<̊XÊ\qT
õ.ˇ. (GO Ms. Nos.) 80, 81, (A&C Dept)  Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
Á|üuÛÑT‘·«+ 2024 ôdô|º+ãsY 4 q C≤Ø #̊dæ+~.
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T, Á|üø£‹ yÓ’|üØ‘ê´\T, N&É |”&É\ ø±s¡D+>±
@<̊ì |ü+≥≈£î ~>∑Tã&ç qwüº+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT ¬s’‘·TqT Ä]∆ø£+>±
Ä<äTø√e&ÜìøÏ |ü+≥\ ;e÷ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. KØ|òt, s¡;
|ü+≥ ø±˝≤˝À¢ á øÏ+~ |ü+≥\qT ;e÷ |ü<Ûäø£+˝À #̊s¡Ã&É+
»]–+~.
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ø£¢düºsY ;e÷ ø£+ô|˙ù|s¡T ø£¢düºs¡¢ |ü]~Û̋ Àì õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

ø£¢düºs¡¢ yêØ>± m+|æ¬ø’q ;e÷ ø£+ô|˙\T: RWBCIS

I nÁ–ø£\ÃsY Çq÷‡¬sHé‡       nq+‘·|ü⁄s¡+
     ø£+ô|˙

II ]\j·THé‡  »qs¡̋ Ÿ        ø£s¡÷ï\T
Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙

III       Çbǫ̀ ÿ {ÀøÏjÓ÷ »qs¡̋ Ÿ   mHé.{Ï.ÄsY, >∑T+≥÷s¡T,
 Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙     ø±øÏHê&É, ø£&É|ü, nqïeTj·T´,

    $»j·Tq>∑s¡+, ∫‘·÷Ôs¡T, HÓ\÷¢s¡T
IV Çbǫ̀ ÿ {ÀøÏjÓ÷ »qs¡̋ Ÿ    Áoø±≈£îfī+, Áo dü‘·́ kÕsTT,

Çq÷‡¬sHé‡ ø£+ô|˙     ‹s¡T|ü‹, ‘·÷s¡TŒ >√<ëe],
    |æ. eTq´+.

V nÁ–ø£\ÃsY Çq÷‡¬sHé‡      |ü̋ ≤ï&ÉT, n\÷¢] d”‘êsêeTsêE,
     ø£+ô|˙     ø√qd”eT, q+<ë´\, u≤|ü≥¢,

    nqø±|ü*¢, Á|üø±X̄+, @\÷s¡T

I |òüP´#·sY »qsê*    nq+‘·|ü⁄s¡+, ‹s¡T|ü‹
II |òüP´#·sY »qsê*    q+<ë´\, $XÊK|ü≥ï+,

           >∑T+≥÷s¡T
III {≤{≤@ .◊.õ    ø£cÕí, ∫‘·÷Ôs¡T, HÓ\÷¢s¡T
IV ◊.dæ.◊.dæ.◊.˝≤+ãsY¶     Á|üø±X̄+, nqïeTj·T´, @\÷s¡T
V |òüP´#·sY »qsê*    Áoø±≈£îfī+, |ü̋ ≤ï&ÉT, ø£&É|ü
VI nÁ–ø£\ÃsY Çq÷‡¬sHé‡     |ü•ÃeT>√<ëe],

     ø£+ô|˙           Áo dü‘·́ kÕsTT, $»j·Tq>∑s¡+
VII {≤{≤ @.◊.õ            ø£s¡÷ï\T, nqø±|ü*¢, ø√qd”eT
VIII {≤{≤ @.◊.õ            mHé.{Ï.ÄsY, |æ. eTq´+, u≤|ü≥¢
IX mdt._.◊ »qs¡̋ Ÿ    ‘·÷s¡TŒ>√<ëe],

Çq÷‡¬sHé‡     n\÷¢] d”‘êsêeTsêE,
    ø±øÏHê&É

ø£¢düºsY
HÓ+. ;e÷ ø£+ô|˙ù|s¡T

ø£¢düºs¡¢ yêØ>± m+|æ¬ø’q ;e÷ ø£+ô|˙\T: PMFBY

ø£¢düºs¡¢ |ü]~Û̋ Àì õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

Á|üdüTÔ‘· KØ|òt 2024 d”»qT≈£î dü+ã+~Û+∫ PMFBY,

RWBCIS |ü<Ûäø±\˝À Äj·÷ õ˝≤¢\˝À m+|æø£ #˚dæq
|ü+≥\qT kÕ>∑T#˚ùd ¬s’‘·T\+<äs¡÷ πøe\+ á |ü+≥
(e-panta) &̊{≤(á ¬øyÓ’dæ, k˛wü̋ Ÿ Ä&ç{Ÿ |üP]Ô #̊dæq ‘·sê«‘·)
Ä<Ûës¡+>± |ü+≥\ ;e÷ |ü<Ûäø£+˝À ‘·|üŒìdü]>± qyÓ÷<äT
#˚j·Tã&É‘ês¡T. sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« yê{≤‘√ u≤≥T>±, ¬s’‘·T
#Ó*¢+#·e\dæq Á|”$Tj·T+ ≈£L&Ü ¬s’‘·T\ ‘·s¡|ü⁄q sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«ẙT
#Ó*¢+∫ ;e÷ s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

s¡; |ü+≥ ø±\+ qT+∫ Ç˝≤..
e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+ s¡; 2024-25 qT+&ç, ¬s’‘·T\T
nedüs¡yÓTÆq Á|”$Tj·T+ #Ó*¢+∫  dü«#·Ã+<ä+>± á |ü<Ûäø£+ ˝À
qyÓ÷<äT ø±e\dæ ñ+≥T+~. ¬s’‘·T\T, ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T,
q÷HÓ–+»\ |ü+≥\≈£î ;e÷ Á|”$Tj·T+>± s¡;øÏ πøe\+

õ˝≤¢\ yêØ>± H√{Ïô|ò’ #˚j·Tã&çq |ü+≥\ $esê\T, eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+, ¬s’‘·T\T ‘·eT düMT|ü e´ekÕj·Tõ˝≤¢\ yêØ>± H√{Ïô|ò’ #˚j·Tã&çq |ü+≥\ $esê\T, eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+, ¬s’‘·T\T ‘·eT düMT|ü e´ekÕj·Tõ˝≤¢\ yêØ>± H√{Ïô|ò’ #˚j·Tã&çq |ü+≥\ $esê\T, eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+, ¬s’‘·T\T ‘·eT düMT|ü e´ekÕj·Tõ˝≤¢\ yêØ>± H√{Ïô|ò’ #˚j·Tã&çq |ü+≥\ $esê\T, eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+, ¬s’‘·T\T ‘·eT düMT|ü e´ekÕj·Tõ˝≤¢\ yêØ>± H√{Ïô|ò’ #˚j·Tã&çq |ü+≥\ $esê\T, eT]+‘· düe÷#ês¡+ ø√dü+, ¬s’‘·T\T ‘·eT düMT|ü e´ekÕj·T
ø±sê´\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ ˝Ò<ë n~Ûø±]ø£ |æ.m+.m|òt._.yÓ’.(ø±sê´\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ ˝Ò<ë n~Ûø±]ø£ |æ.m+.m|òt._.yÓ’.(ø±sê´\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ ˝Ò<ë n~Ûø±]ø£ |æ.m+.m|òt._.yÓ’.(ø±sê´\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ ˝Ò<ë n~Ûø±]ø£ |æ.m+.m|òt._.yÓ’.(ø±sê´\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ ˝Ò<ë n~Ûø±]ø£ |æ.m+.m|òt._.yÓ’.(PMFBY) b˛s¡º˝Ÿì dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ.) b˛s¡º˝Ÿì dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ.) b˛s¡º˝Ÿì dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ.) b˛s¡º˝Ÿì dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ.) b˛s¡º˝Ÿì dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ.

1.5%, KØ|òt d”»Hé≈£î 2% Á|”$Tj·T+ (;e÷ #˚j·Tã&˚
yÓTT‘·Ô+˝À) #Ó*¢ùdÔ dü]b˛‘·T+~. n<̊ yêDÏ»´, ñ<ë´q |ü+≥\≈£î
5% Á|”$Tj·T+ ¬s’‘·T\T e#̊Ã s¡; qT+&ç yê] nedüsê\ ẙTs¡≈£î
◊∫Ãø£+>± #Ó*¢+#ê*.

|æ.m+.m|òt._.yÓ’.(PMFBY) |ü<Ûäø£+˝À |ü+≥ø√‘· Á|üjÓ÷>±\
Ä<Ûës¡+>± yêdüÔe ~>∑Tã&ç ̋ …øÏÿ+∫ Vü‰MT ~>∑Tã&ç ø£Hêï ‘·–Zq
dü+<äs¡“¤+˝À dü+ã+~Û‘· Çq÷‡¬sHé‡ j·T÷ì{Ÿ |ü]~Û˝Àì
¬s’‘·T\+<ä]ø° qwüº XÊ‘·+ …̋øÏÿ+∫ ;e÷ |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

RWBCIS |ü<Ûäø£+˝À yê‘êes¡D n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ;e÷
|ü]Vü‰s¡+ ˝…øÏÿ+∫ #Ó*¢+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á |ü<Ûäø£+
düeTs¡∆e+‘·+>± neT\T #̊j·T&ÜìøÏ PMFBY |ü<Ûäø±ìøÏ 9
ø£¢düºs¡T¢>±, RWBCIS |ü<Ûäø±ìøÏ 5 ø£¢düºs¡T¢>± $uÛÑõ+#·&É+
»]–+~.
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e] e÷>±DT˝À¢ $kÕÔs¡+>± kÕ>∑T #˚ùd $TqTeTT eT+∫
~>∑Tã&ÉT\T Çe«&É+‘√, Bì kÕ>∑T yÓT≥º ÁbÕ+‘ê\≈£î ≈£L&Ü
$düÔ]+∫+~. $TqTeTT, ô|düs¡ |ü+≥\qT $$<Ûä |ü+≥\ düs¡[˝À
|ü+≥ e÷]Œ&ç>± #̊j·T&É+ e\q uÛÑ÷kÕsêìï ≈£L&Ü |ü]s¡øÏå+#·T
ø=H˚ neø±X¯+ m+‘Ó’Hê ñ+~. $TqTeTT, ô|düs¡ ô|’s¡¢qT e]
e÷>±DT˝À¢qT, yÓT≥º ÁbÕ+‘ê\˝À, q\¢πs>∑&ç H˚\˝À¢
esê¸<Ûës¡+>±, ‘˚*ø£ uÛÑ÷eTT˝À¢ Äs¡T‘·&ç ô|’s¡T>± kÕ>∑T
#˚j·Te#·TÃ. ô|düs¡ ô|’s¡T≈£î $TqTeTT ø£+fÒ u…≥ºqT ‘·≥Tºø√>∑*π>
X¯øÏÔ m≈£îÿe. n+<äTe\q ‘˚*ø£ uÛÑ÷eTT˝À¢ esê¸<Ûës¡+>± ≈£L&Ü

$‘·TÔø√e#·TÃ. $TqTeTT, ô|düs¡ ô|’s¡¢qT @ø£ |ü+≥>±H̊ ø±≈£î+&Ü
s¡; ø£+~˝À, ÄeTT<ä+ ô|’s¡¢˝À n+‘·s¡ |ü+≥>± ≈£L&Ü kÕ>∑T
#˚j·Te#·TÃ. Äj·Tø£≥Tº ÁbÕ+‘ê\˝À e]|ü+≥øÏ ˙s¡+<äì
uÛÑ÷eTT˝À¢ s¡; ô|’s¡T>± $TqTeTT, ô|düs¡ ô|’s¡¢qT kÕ>∑T #̊j·Te#·TÃ.
˙{Ïedü‹>∑\ @ ÁbÕ+‘·+˝ÀHÓ’Hê Äs¡T‘·&ç |ü+≥\T>± $TqTeTT,
ô|düs¡ ô|’s¡¢qT kÕ>∑T #̊j·Te#·TÃ. $TqTeTT, ô|düs¡ ô|’s¡¢qT s¡;˝À
ø£+~˝À n+‘·s¡ |ü+≥>± y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT 2 kÕfi¯óflø£+~, 6
kÕfi¯ófl $TqTeTT ( Ò̋<ë) ô|düs¡ ( 2:6 ) $‘·TÔø=H˚ neø±X¯+
ñ+~.

s¡ø£+

m Ÿ̋._.õ.884 75-80 8-10

|ü+≥ ø±\+
( s√E˝À¢)

~>∑Tã&ç
( øÏ«./m.)

>∑TD>∑D≤\T

m Ÿ̋._.õ.904 85-90

|ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ bÕ*wt s¡ø£+. nìï ø±˝≤\≈£î, e] e÷>±DT\≈£î nqT≈£L\+.

8-10 |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ bÕ*wt s¡ø£+. nìï ø±˝≤\≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+.

{Ï._.õ.129 85-90 8-10 |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ bÕ*wt s¡ø£+. nìï ø±˝≤\≈£î, e] e÷>±DT\≈£î nqT≈£L\+.

s¡; $TqTeTT q÷‘·q s¡ø±\T:

s¡ø£+

m Ÿ̋.õ.õ.574 65-70 6-7

|ü+≥ ø±\+
( s√E˝À¢)

~>∑Tã&ç
( øÏ«./m.)

>∑TD>∑D≤\T

m˝Ÿ.õ.õ 607 60-65

|ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì π̌økÕ] ø√‘·≈£î e#˚Ã s¡ø£+. e]e÷>±DT\≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+.

6 -7 |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì nìï ø±˝≤\≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+. –+»\T eT<Ûä́ düú ˝≤e⁄ ø£*– ñ+{≤sTT.

m Ÿ̋.õ.õ.630 65-70 6-7 |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì nìï ø±˝≤\ kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+. e] e÷>±DT\≈£î nqT≈£L\+

s¡; ô|düs¡ q÷‘·q s¡ø±\T :

m Ÿ̋.õ.õ.600 65-70 6 -7 |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì s¡; ø±˝≤ìøÏ nqTyÓ’q  s¡ø£+.
m Ÿ̋.õ.õ.610 65`70 11-17 |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì s¡; ø±˝≤ìøÏ nqTyÓ’q  s¡ø£+.
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$‘·TÔ düeTj·T+: nø√ºãsY HÓ\
nqT≈£L\+, (e÷>±DÏ̋ À qe+
ãsY HÓ\≈£L&Ü yÓ<ä»\¢e#·TÃ).
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT :

$TqTeTT: 8-10 øÏ̋ À\T /
mø£sê≈£î (yÓT≥º̋ À $‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT $‘̊Ô <ä÷s¡+-

30 X 10 ôd+.MT.) 16-18 øÏ̋ À\T (e÷>±DÏ̋ À
yÓ<ä#·*¢q|ü⁄Œ&ÉT)
ô|düs¡: yÓT≥º ÁbÕ+‘ê\≈£î 6-7 øÏ̋ À\T /mø£sê≈£î ( e÷>±DÏ̋ À
e] ø√‘·\ ‘·sê«‘·, s¡;˝À e] e÷>±DÏ̋ À 10-12 øÏ̋ À\T)
es¡Tdü\ eT<Ûä́  30ôd+.MT., yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  10 ôd+.MT.
<ä÷s¡+˝À $‘·TÔø√yê*.
$‘·Ô&É+: kÕfi¢̄̋ À >√Ás¡T‘√ yÓ<ä ô|{≤º*. e÷>±DÏ̋ À e]
ø√j·T&ÜìøÏ 2-3 s√E\ eTT+<äT uÛÑ÷$T˝À ‘̊eT |ü]dæú‹ì ã{Ïº
‘·&ç ( Ò̋ø£) bı&ç $‘·ÔHê\T yÓ<ä»˝≤¢*.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T : yÓT≥º ÁbÕ+‘ê\˝À
‘˚eTqT ì\T|ü⁄ ø√>∑*– eTTs¡T>∑T
˙s¡T b˛j̊T edü‹>∑\ uÛÑ÷eTT\T
nqTyÓ’q$.  uÛÑ÷$Tì u≤>±
<äTøÏÿ<äTìï <äTøÏÿ˝À 2000
øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ y˚dæ
ø£*j·T <äTHêï*. $‘·Ô&ÜìøÏ
eTT+<äT mø£sê≈£î 8 øÏ̋ À\
qÁ‘·»ì, 20 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ì#˚Ã
ms¡Te⁄\T y˚dæ >=Ás¡T‘√ ø£*j·T<äTHêï*. e] e÷>±DT˝À¢
$TqTeTT kÕ>∑T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ms¡Te⁄\T yê&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.
$‘·ÔqX¯ó~∆ : øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 2.5 Á>±eTT\ <∏Ó’sêyéT / ø±bÕºHé

/ e÷+ø√C…uŸ / ø±s¡“+&ç»yéT e+{Ï
‘Ó>∑Tfi¯fl eT+<äT\‘√, 5 $T..©.
Ç$T&Üø√¢Á|æ&é ( Ò̋ø£) 5Á>±.
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡+ ø£*|æ $‘·Ôq
X¯ó~› #˚dæqf…Æ¢‘˚ düTe÷s¡T15-20
s√E\ es¡≈£î ‘Ó>∑Tfi¯ófl, s¡dü+
|”̋ ÒÃ |üs¡T>∑T\ u≤] qT+&ç

s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ. á ô|’s¡TqT ø=‘·Ô>±
|ü+&ç+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ¬s’CÀ_j·T+ ø£\ÃsYqT $‘·Ôq+‘√ ø£*|æ $‹Ô‘˚
n~Ûø£ ~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ.

˙{Ï j·÷»e÷q´+ : esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT
ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ˙{Ï ‘·&ÉT\T
Çe«e\dæ ñ+≥T+~. e]
e÷>±DT˝À¢ ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT
‘˚*ø£ bÕ{Ï ‘·&ÉT\T, 30
s√E\˝À|ü⁄, 55 s√E\
‘·sê«‘· ÇùdÔ n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+#·e#·TÃ. (ô|düs¡≈£î  25-
30 s√E\ <äX¯̋ À ˇø£kÕ], 45-50
s√E\ <äX¯̋ À eTs=ø£ kÕ] ‘˚*ø£bÕ{Ï ‘·&ÉT\T Çyê«*.)
|üP‘· <äX¯̋ À ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çe«sê<äT.
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, n+‘·s¡ ø£wæ :
ô|+&ç$T<∏ë*Hé 30% Á<ëeD+ mø£sê≈£î 1.0-1.5 ©≥s¡T¢ $‹Ôq
yÓ+≥H˚ ø±˙, eTs¡Tdü{Ï s√Eq ø±˙ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. $‹Ôq
20-25 s√E\|ü⁄Œ&ÉT >=Ás¡T‘√
n+‘·s¡ ø£wæ #˚j·÷*. e÷>±DÏ
$TqTeTT˝À }<ä, ∫ô|Œs¡, >∑]ø£
˝≤+{Ï >∑&ç¶C≤‹ yÓTTø£ÿ\
ìs¡÷à\q≈£î |òæHêø°‡ ÁbÕ|t Ç<∏Ó’˝Ÿ
9% Á<ëeD+ mø£sê≈£î 250
$T.©. ( Ò̋<ë) øÏ«»˝ÀbÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ 5%
Á<ëeø£+ mø£sê≈£î 400 $T.©. #=|ü⁄Œq m<√ ˇø£ <ëìì 200
©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ $‹Ôq 20-25 s√E\|ü⁄Œ&ÉT |æ∫ø±Ø #˚dæ
düeTs¡›e+‘·+>± ø£\T|ü⁄qT ìyê]+#·Tø√e#·TÃ, yÓ&É̋ ≤Œ≈£î >∑&ç¶
C≤‹ ø£\T|ü⁄ ñqï|ü⁄Œ&ÉT 200 $T.©. ÇeTõ‘ê|òæsY 5%qT 200
©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ 20-25 s√E\|ü⁄Œ&ÉT bı\+˝À ‘˚eT
ñqï|ü⁄Œ&ÉT ø£\T|ü⁄ 2-4 Ä≈£î\ <äX¯̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
e] e÷>±DT˝À¢ ã+>±s¡T r>∑ ìs¡÷à\q≈£î e] |üq\T rdæq
yÓ+≥H˚ mø£sê≈£î 1.5 ©. ô|+&ç$T<∏ë*Hé 30% eT+<äTqT
20øÏ̋ À\ ÇdüTø£̋ À ø£*|æ kÕj·T+Á‘·+ ẙfī bı\+˝À düe÷q+>±
#·̋ ≤¢* yÓ+≥H˚ mø£sê≈£î 200 ©≥s¡¢ ˙{Ïì |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
á eT+<äTqT ˇø£ y˚fi¯ yê&Éq|ü⁄Œ&ÉT,
$‹Ôq 15-20s√E\≈£î 200 $T.©.
ÇeTõ ‘ê|òæsY 10%eT+<äTqT 200
©≥s¡¢ ˙{Ï˝À ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

XÊÁdüÔy˚‘·Ô ,
ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,

e÷πsºs¡T, |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢.
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Ä y ê \ T
|ü+≥qT eTq

sêÁwüº+˝À s¡;
|ü+≥>± kÕ>∑T #˚düTÔ

Hêïs¡T.
H˚\\T : Äyê\T kÕ>∑T≈£î

‘˚eT ì\« ñ+&˚ q\¢πs>∑&ç
H˚\\T nqT≈£L\+. ˙{Ï dü<äTbÕ

j·T+ >∑\ H˚\\˝ÀqT, e÷>±DÏ e]
‘·sê«‘· ≈£L&Ü H˚\˝À ñ+&˚ ‘˚eT‘√

Äyê\T kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃ. ˙{Ï edü‹ ñ+&˚
mÁs¡ H˚\˝À¢ ≈£L&Ü y˚j·Te#·TÃ. #Í&ÉT H˚\qT

‘·≥Tºø√>∑\<äT.
$‘·TÔ ø±\+ : nø√ºãsY qT+&ç qe+ãsY es¡≈£î |ü+≥

$‘·TÔø√e#·TÃ.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : mø£sê≈£î 10-15 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ yê&ç
30 I 15 ôd+.MT. m&É+˝À $‘êÔ*.
$‘·Ôq X̄ó~›: $‘·ÔHêìï $‘̊Ô eTT+<äT e÷+ø√ C…uŸ 3 Á>±./ øÏ̋ À
$‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ X̄ó~∆ #̊dæ, 3 ôd+.MT ̋ À‘·T $T+#·≈£î+&Ü $‘êÔ*.
s¡ø±\T : eTqsêÁcÕºìøÏ ˝≤e⁄ –+» s¡ø±\˝À d”‘·, (80-90
s√E\T), Áø±+‹ (95-100s√E\T), ø£wüí (90-100
s√E\T), |üPkÕ uÀ Ÿ̋¶ (100-105 s√E\T), es¡∆ì (95-100
s√E\T), ˝≤+ (75-80 s√E\T).
düqï Äyê\T : m Ÿ̋._.m+.-422 (70-80 s√E\T) dü÷sê´
m˝Ÿ._.m+.428 s¡ø±\T nqTyÓ’q$. dü÷s¡́  s¡ø£+ 88 s√E˝À¢
ø√‘·≈£î e∫Ã, 40% q÷HÓ ø£*– 10-12 øÏ«+{≤fi¯ófl / ôV≤ø±ºsY
≈£î ~>∑Tã&ç edüTÔ+~.

mHé.ÄsY.dæ.ôV≤#Y._.- 506 s¡ø£+ eTq <˚X¯+˝À ‘=*kÕ]>±
$&ÉT<ä\ #˚dæq ôV’≤Á_&é. Bìì 45 I15 ôd+.MT. <äSs¡+ ˝À
$‘êÔ*.
kÕ>∑T $esê\T
H̊\ ‘·j·÷Ø : H̊\qT ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ <äTøÏÿ <äTìï yÓT‘·Ô>± ‘·j·÷
s¡T #˚j·÷*.
ms¡Te⁄\T: á |ü+≥≈£î qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+,
ÇqTeTT, e÷+>∑̇ düT, ø±|üsY, e÷*_¶q+, >∑+<Ûäø£+ #ê˝≤ ne
düs¡+. qÁ‘·»ì ˝À|æ+∫q#√ ô|’s¡T ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–Z, bı{Ïº>±
ñ+≥T+~. |ü+≥ ~>∑Tã&ç #ê˝≤ ‘·>∑TZ‘·T+~. mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\
qÁ‘·»ì Ç#˚Ã ms¡Te⁄\qT ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚j·÷*. uÛ≤dü«s¡+
˝À|æ+∫q#√ |ü+≥ Ä\dǘ +>± |üø±«ìøÏ edüTÔ+~. Bì ìyês¡
D≈£î mø£sê≈£î 12 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ Ç#˚Ã ms¡Te⁄qT uÛÑ÷$T˝À
ẙj·÷*. bı{≤wæj·T+ ̋ À|æ+∫q#√ $‘·ÔHê\ HêD´‘· u≤>± ‘·–Z
b˛sTT ô|’s¡T N&É|”&É\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. ø±e⁄q mø£sê≈£î 12
øÏ̋ À\ bı{≤wæj·T+ Ç#˚Ã ms¡Te⁄qT uÛÑ÷$T˝À y˚j·÷*.
dü÷ø£åà b˛wüø£ ˝ÀbÕ\ dües¡D : ÇqTeTT : á ˝À|ü+
sêe&É+ e\q ̋ Ò‘· Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷s¡‘êsTT. rÁe‘·
n~Ûø£yÓTÆ‘˚ Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, ø±j·T\T ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T≈£î
e÷s¡‘êsTT. |üP‘·, ø±j·T\ dü+K´, |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘êsTT. Bì
ìyês¡D≈£î ô|òÁs¡dt dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 5 Á>±. G 0.5 Á>±. dæÁ{Ïø˘ j·÷dæ&é
ˇø£ ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+<äT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.
e÷+>∑̇ dt :á ̋ À|ü+ e\q Ä≈£î\ ∫es¡T¢ eTT+<äT>± |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T≈£î e÷], ‘·sê«‘· áHÓ\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑eT+‘ê |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î
e÷s¡T‘·T+~. Ä≈£î\ n+#·T\T #·ìb˛sTT øÏ+<ä≈£î eTT&ÉT#·T≈£î
b˛‘êsTT. |üP\T ‘·–Z, sê*b˛sTT |ü+≥ ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZ‘·T+~.
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Bì ìyês¡D≈£î e÷+>∑̇ dt dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 2 - 3 Á>±eTT\T ̌ ø£ ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
ø±|üsY :á ̋ À|ü+ e\q |ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤+ ̋ Àì yÓTT>∑Z\T $#·TÃø=qø£
eTT+<˚ yê&ç b˛‘êsTT. ø±j·T\T, ø±j·T˝Àì $‘·ÔHê\ dü+K´
‘·–Zb˛‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 2 Á>±. ̌ ø£ ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
e÷*_¶qs : yÓTTø£ÿ\T –&Édü u≤], Ä≈£î\ n+#·T\T e÷&ç
eTT&ÉT#·T≈£î b˛‘êsTT. e÷*_¶qs 2 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À
ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
n+‘·s¡ ø£wæ : |ü+≥qT 30 s√E\ es¡≈£î ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü
 #·÷düTø√yê*.
$TÁX¯eT |ü+≥\T :q\¢ H˚\˝À¢ Äyê\T G X¯q>∑ 2:1
ìwüŒ‹Ô̋ À kÕ>∑T#˚j·Te#·TÃ.
düdǘ s¡ø£åD : ù|qTã+ø£ ìyês¡D $T<∏Ó’̋ Ÿ &ÓeT{≤Hé 2
$T.©.( Ò̋<ë) <∏Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 1.5 $T.©. ( Ò̋<ë) mdæù|ò{Ÿ 1Á>±.
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 10 qT+∫ 15 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
|ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T, \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T: øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt, 3 $T.©.( Ò̋<ë)
ø√¢] ô|’] bòÕdt 2.5 $T.© ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 10-12 s√E\
e´e~Û̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
&Ó’eT+&é u≤¢ø˘ e÷‘Y : øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2 $T.©. Ò̋<ë 1.6
$T.© yÓ÷H√Áø√{À bòÕdt Ò̋<ë $T<∏Ó’̋ Ÿ ô|sê~∏j·÷Hé 2 $T.©.
Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1 Á>±. ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ 10-12 s√E\

e´e~Û̋ À |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
‘Ó>∑Tfi¯fl j·÷»e÷q´+ :Ä≈£îeT#·Ã : ø±bÕºHé Ò̋<ë <∏Ó’s¡+
2 Á>±. Ò̋<ë &Ó’<∏̊Hé - 45 m+. qT 3 Á>±.  øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
|ü{Ïº+∫ $‘·TÔø√yê*. 1% uÀsê¶ø̆‡ $Tø£ÃsY ̋ Ò<ë u…’¢{≤ø̆‡- 3 Á>±.
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 10 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T u≤$d”ºHé  1 Á>±. ̋ Ò<ë ø±*øÏ‡Hé 1 Á>±. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ 10 s√E\ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.
|ü+≥ ø√‘·, ì\« : 75% ø±j·T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑TøÏ e÷]q
yÓ+≥H̊ ø√j·÷*. –+»˝À ‘̊eT 40%  ñ+&Ü*. sêÁ‹ eT+#·TøÏ
ø±j·T ‘·&ç>± ñ+&É≥+ e\q ñ<äj·T+ |üP≥ ø±j·T ø√‘· #̊|ü{Ïº
–+» sê\&É+ ‘·–Z+#·e#·TÃ. ø√‘· ø√dæq yÓTTø£ÿ\qT ˙&É̋ À
Äs¡u…{Ïºq ‘·sê«‘· e÷]Œ&ç #˚j·÷*.
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 Äyê\ q÷HÓ̋ À j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, ˇy˚T>±-3,
ˇẙT>±- 6 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡, $≥$THé Ç, $Tqs¡̋ Ÿ‡, ◊s¡Hé e+{Ï
  b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.
Äyê\ q÷HÓ‘√ eTTK+ô|’ {≤Hé, &ÜsYÿ kÕŒ{Ÿ\qT
  ‘=\–+#·e#·TÃ.
Äyê\ q÷HÓ‘√ »\TãT, |òüP¢ e+{Ï \ø£åD≤\qT
  m<äTs=ÿqe#·TÃ.
ø£+&Ésê\ ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·e#·TÃ.
|ü–*q ô|<äe⁄\≈£î ìyês¡D bı+<äe#·TÃ.
<ä+‘ê\T ‘Ó\¢ã&Ée#·TÃ.
ìÁ<ä̋ Ò$T düeTdǘ qT ‘=\–+#·e#·TÃ.
ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q≈£î #Óø˘ ô|≥ºe#·TÃ.
s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ.

Äyê\ q÷HÓ‘√ mH√ï Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T
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n|üsê\ |ü+≥\˝À s¡;˝À n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´‘·
ñqï |ü+≥ X̄q>∑. á |ü+≥ eTq sêÁwüº+˝À ø£s¡÷ï\T, q+<ë´\,
nq+‘·|ü⁄s¡+, ø£&É|ü, Á|üø±X¯+, u≤|ü≥¢, >∑T+≥÷s¡T, HÓ\÷¢s¡T
õ˝≤¢̋ À¢ m≈£îÿe>± kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. X¯q>∑ |ü+≥˝À <˚X¯+˝ÀH˚
yÓTT<ä{Ï>± $TwüqT ø√‘·≈£î nqTyÓ’q BÛs¡ nH˚ s¡ø£+ ÁbÕ+rj·T
q+<ë´\ e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ qT+&ç (2015)
$&ÉT<ä\sTT´s~. ‘·s¡Tyê‘· q+<ë´\ Á>±yéT-776  j·÷sÁrø£
s¡D≈£î nqTyÓ’q X¯q>∑ s¡ø£+ $&ÉT<ä̋ …’s~.
 q+<ë´\ e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ n_Ûe~∆ #̊dæq q+<ë´\
Á>±yéT -1267 Ç{°e\ Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B $&ÉT<ä\ #̊XÊs¡T.
á s¡ø£+ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
|ü+≥ ø±\+ : 90-95 s√E\T. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 9-10
øÏ«+{≤fi¯ófl (esê¸<Ûës¡+).
~>∑Tã&ç : 10-12 øÏ«+{≤fi¯ófl ( ˇø£{Ï ( Ò̋<ë) ¬s+&ÉT ˙{Ï
‘·&ÉT\T).

100 –+»\ ãs¡Te⁄ : 22-24 Á>±eTT\T.
Á|ü‘˚́ ø£‘·\T : m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø£+. j·T+Á‘ê\‘√
ø√j·T&ÜìøÏ nqTyÓ’q <˚X¯yê∞ s¡ø£+.
düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´+:
H˚\\T : X¯q>∑qT ã+ø£ H˚\\ qT+∫ q\¢πs>∑&ç es¡≈£î <˚ì˝À
HÓ’Hê kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃ. ñ<ä»ì dü÷∫ø£ 6-8 es¡≈£î ñ+&˚
ˇ+Á&ÉT H˚\\T nqT≈£L\+. #Í&ÉT H˚\\T, ˙s¡T ì\« ñ+&˚
H˚\\T |üìøÏ sêe⁄.
$‘Ô̊ düeTj·T+: X¯q>∑qT s¡; |ü+≥ ø±\+˝À |ü+&çkÕÔs¡T.
KØ|òt |ü+≥ ‘·s¡Tyê‘· ̋ Ò<ë KØ|òt ̋ À @ |ü+{ $‘·Ôì bı˝≤˝À¢q÷
kÕ>∑T #˚kÕÔs¡T. nø√ºãsY 15 qT+&ç qe+ãsY 15 es¡≈£î
nqT≈£L\+.
KØ|òt ̋ À ø=Ás¡ |ü+≥, s¡;˝À X̄q>∑ |ü+≥qT kÕ>∑T #̊j·T&É+ e\¢
¬s’‘·T\T n~Ûø£ ìø£s¡ Ä<ëj·T bı+<äe#·Ãì |ü]XÀ<Ûäq˝À ‘̊*+~.

q+<ë´\ e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+ n_Ûe~∆ #̊dæq q+<ë´\
Á>±yéT -1267 Ç{°e\ Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B $&ÉT<ä\ #̊XÊs¡T.
|ü+≥ ø±\+ : 90-95 s√E\T. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 9-10
øÏ«+{≤fi¯ófl (esê¸<Ûës¡+).
~>∑Tã&ç : 10-12 øÏ«+{≤fi¯ófl ( ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT ˙{Ï
‘·&ÉT\T).
100 –+»\ ãs¡Te⁄ : 22-24 Á>±eTT\T.
Á|ü‘̊´ø£‘·\T :  m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT  ‘·≥Tº≈£îH̊ s¡ø£+. j·T+Á‘ê\‘√

      ø√j·T&ÜìøÏ nqTyÓ’q <˚X¯yê∞ s¡ø£+.
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X̄q>∑ |ü+≥qT eTT+<äT>± kÕ>∑T#̊j·T&ÜìøÏ 65-70 s√E\ ø±\
|ü]$T‹ >∑\ dü«\Œ ø±*ø£ ø=Ás¡ s¡ø±\T (mdt.◊.m.3222, dü÷s¡́
q+~) ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
$‘̊Ô $<Ûëq+ : kÕ<Ûës¡D+>± X̄q>∑qT esê¸<Ûës¡+ øÏ+<ä kÕ>∑T
#˚kÕÔs¡T. $‘·Ô&ÜìøÏ dü]|ü&Ü ‘˚eT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ ‘·&ç Ç∫Ã
$‘·Ôq+ y˚düTø√e#·TÃ. $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT $‘·ÔHêìï 5-8 ôd+.MT.
˝À‘·Tq ‘·&ç eT{Ïº ‘·– Ò̋̋ ≤ $‘·TÔø√yê*. es¡dü\ eT<Ûä́  30
ôd+.MT., es¡dü̋ À¢ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  10 ôd+.MT. <ä÷s¡+ ñ+&˚̋ ≤
$‘·TÔø√yê*.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : mø£sêìøÏ 30-35 øÏ̋ À\T.
$‘·Ôq X̄ó~∆ : $‘·ÔHêìï $‘·TÔ≈£îH̊ eTT+<äT Á|ü‹ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
10 Á>±eTT\ Áf…Æø√&Ósêà$]&ç, 3 Á>±eTT\ <∏Ó’s¡yéT Ò̋<ë ø±bÕºHé
Ò̋<ë 2.5 Á>±eTT\ ø±s¡“+&ç»yéT‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·T≥+ e\¢

$‘·Ôq+ <ë«sê, H˚\ <ë«sê
yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\qT
#ê˝≤ es¡≈£î n]ø£≥º
e#·TÃ. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
1.5 Á>±eTT\ ${≤yêø̆‡
|ü|üsY (ø±sê“øÏ‡Hé 37.5%
G <∏Ó’s¡yéT 37.5%

&ç.mdt.) yê&ç ≈£L&Ü $‘·Ôq
X¯ó~∆ #˚j·Te#·TÃ. yÓTT<ä≥ •©+Á<ä Hê•ìì, ‘·s¡Tyê‘·
Áf…Æø√&ÓsêàqT yê&ç $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·÷*. X¯q>∑qT yÓTT<ä{ÏkÕ]
bı\+˝À kÕ>∑T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ¬s’CÀ_j·T+ ø£\Ãs¡TqT $‘·ÔHêìøÏ
|ü{Ïº+#ê*. 200 Á>±eTT\ ¬s’CÀ_j·T+ $TÁX̄e÷ìï 300 $T.©.
10% u…\¢+ Á<ëeD+‘√ ø£*|æ $‘·Ôq+‘√ (200 Á>±eTT\
¬s’CÀ_j·T+ $TÁX¯eTs 8 øÏ̋ À\ $‘·ÔHê\≈£î dü]b˛‘·T+~) u≤>±
ø£*|æ ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*. yÓTT<ä≥ •©+Á<ä Hê•ì‘√
X¯ó~∆ #˚dæ, Äs¡ u…{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ¬s’CÀ_j·T+qT $‘·ÔHê\≈£î
|ü{Ïº+#ê*.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+:
H̊\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº  H̊\˝À \_Û+#̊ b˛wüø±\ yÓ÷‘ê<äTqT ã{Ïº

ms¡Te⁄\qT yê&Ü*. kÕ<Ûës¡
D+>± ôV≤ø±ºs¡T X¯q>∑
kÕ>∑T≈£î 20 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì,
50 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ ì#˚Ã
ms¡Te⁄\qT ẙj·÷*. H̊\˝À¢

uÛ≤dü«s¡ ì\«\T dü]|ü&Ü ñqï|ü⁄Œ&ÉT  uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\T
y˚j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. nìï ms¡Te⁄\qT ÄK] <äTøÏÿ˝À
y˚j·÷*. mø£sê≈£î 18 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷, 125 øÏ̋ À\ dæ+–˝Ÿ
dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ Ò̋<ë 50 øÏ̋ À\ &ç.@.|æ. ì y˚ùdÔ |ü+≥≈£î
ø±e\dæq qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+ n+<äT‘êsTT. uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄qT
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ s¡÷|üs˝À y˚ùdÔ ø±e\dæq >∑+<Ûäø£+
≈£L&Ü n+<äT‘·T+~. mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ yê&Ü*.
H˚\˝À >∑+<Ûäø£+ 8 |æ.|æ.m+. ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñqï H˚\˝À¢ 8-10
øÏ̋ À\ ̇ {Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ $‘̊Ô≥|ü⁄Œ&ÉT yê&Ü*. ̋ Ò<ë >∑+<Ûäø£+
qT dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ s¡÷|ü+˝À n+~+#ê*.
ø£\T|ü⁄ j·÷»e÷q´+:
$‹Ôq 24 >∑+≥˝À¢|ü⁄ ô|+&ç
$T<∏ë*Hé 1-1.2 ©≥s¡¢ #=|ü⁄Œq
|æ∫ø±Ø #˚ùdÔ ø£\T|ü⁄qT |ü+≥
‘=* <äX¯̋ À düeTs¡∆e+‘·+>±
ìyê]+#·e#·TÃ. ô|’s¡T $‹Ôq 30
s√E\ es¡≈£î bı\+ ˝À ø£\T|ü⁄
Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. >=Ás¡T‘√

n+‘·s¡ ø£wæ #˚dæ, nedüs¡yÓTÆ‘˚
≈£L©\‘√ ø£\T|ü⁄ rsTT+#ê*.

˙{Ï j·÷»e÷q´+:
X¯q>∑ esê¸<Ûës¡ |ü+≥
nsTTq|üŒ{Ïø°, nedüs¡yÓTÆ‘˚
|ü+≥ ø=eTà\T y˚ùd <äX¯̋ À
($‹Ôq 30-35 s√E\
‘·s¡Tyê‘·), –+» >∑{Ïº|ü&˚
<äX¯̋ À ($‹Ôq 55-60
s√E\T) ˙{Ï ‘·&ç

Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT 15-20% n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T qyÓ÷<äj·÷´sTT.
ÁdæŒsø£¢s¡¢ <ë«sê ≈£L&Ü X¯q>∑≈£î ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çe«e#·TÃ.

ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, q+<ë´\.
XÊÁdüÔy˚‘·Ô,XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
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s¡; yÓTTø£ÿC§qï kÕ>∑T˝À ¬s’‘·T\T ø=ìï XÊÁd”Ôj·T j·÷»
e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏùdÔ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+#·e#·TÃ. s¡;˝À nø√ºãsY 15 qT+∫ qe+ãsY 15 es¡≈£î
$‘·Ôq+ y˚düT≈£î+fÒ m≈£îÿe ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃ.
s¡ø±\ m+|æø£ : Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T eT<Ûä́ ø±*ø£, dü«\Œø±*ø£
s¡ø±\ ø£+fÒ ≈£L&Ü m≈£îÿe ~>∑Tã&çì ÇkÕÔsTT. n˝≤π> Äj·÷
ÁbÕ+‘ê\˝À e÷¬sÿ{Ÿ̋ À –sêø°, Á|üC≤<äs¡D bı+~q e+>∑&Ü\qT
m+#·Tø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.
Á|ü‘˚́ ø£ s¡ø±\T : r|æ yÓTTø£ÿC§qï s¡ø±\T : e÷<ÛäT],
Á|æj·T, Ä˝Ààsê d”«{Ÿ ø±sYï.
ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï s¡ø±\T : n+ãsY bÕ|t ø±sYï, ù|˝≤\
bÕ|t ø±sYï, $.m˝Ÿ.bÕ|t ø±sYï.
uÒ; ø±sYï : $.m˝Ÿ. 42, Væ≤+-123, Væ≤+-128, e÷<ÛäT],
Á|üø±wt, X¯øÏÔ-1, X¯øÏÔ-7, $.m˝Ÿ.-78, $.m˝Ÿ,-uÒ; ø±sYï-1,
ø±«*{° Áb˛{°Hé s¡ø±\T: X¯øÏÔ-1, X¯øÏÔ-7.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT, $‘Ô̊ <ä÷s¡+ :
dü+ø£s¡ s¡ø±\T : mø£sêìøÏ 8 øÏ̋ À\T, kÕfi¯fl eT<Ûä́  <ä÷s¡+
60 ôd+.MT, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 20 ôd+.MT,
r|æ yÓTTø£ÿC§qï: mø£sêìøÏ 4 øÏ̋ À\T, kÕfi¯fl eT<Ûä́  <ä÷s¡+
60 ôd+.MT, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 20 ôd+.MT,

ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï: mø£sêìøÏ 5 øÏ̋ À\T, kÕfīfl eT<Ûä́  <ä÷s¡+
60 ôd+.MT, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 20 ôd+.MT,
uÒ; ø±sYï: mø£sêìøÏ 10 øÏ̋ À\T, kÕfi¯fl eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 45
ôd+.MT, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 20 ôd+.MT,
|üX¯óÁ>±dü yÓTTø£ÿC§qï: mø£sêìøÏ 16 øÏ̋ À\T, kÕfi¯fl eT<Ûä́
<ä÷s¡+ 45 ôd+.MT, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 20 ôd+.MT,
$‘·Ôq X¯ó~∆ : øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±eTT\ e÷+ø√C…uŸ, Ò̋<ë
<∏Ó’s¡yéT ‘√ $‘·Ôq X̄ó~∆ #̊düT≈£î+fÒ ̋ Ò‘· <äX̄˝À yÓTTø£ÿ\qT ‘Ó>∑Tfīfl
u≤] qT+&ç ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.
s¡; |ü+≥≈£î ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :
kÕ<Ûës¡D dü+ø£s¡ s¡ø±\T : mø£sêìøÏ : qÁ‘·»ì 80-
96 øÏ̋ À\T, uÛ≤dü«s¡+: 32, bı{≤wt 32 øÏ̋ À\T.
r|æ yÓTTø£ÿC§qï : qÁ‘·»ì 72 øÏ̋ À\T, uÛ≤dü«s¡+: 24
øÏ̋ À\T, bı{≤wt : 20 øÏ̋ À\T.
ù|˝≤\ yÓTTø£ÿC§qï:
qÁ‘·»ì 40 øÏ̋ À\T,
uÛ≤dü«s¡+: 24 øÏ̋ À\T,
bı{≤wt : 20 øÏ̋ À\T.
uÒ;ø±sYï: qÁ‘·»ì 60-
72 øÏ̋ À\T, uÛ≤dü«s¡+:
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24øÏ̋ À\T, bı{≤wt : 20øÏ̋ À\T.
esê¸<Ûës¡ |ü+≥≈£î eT÷&√ e+‘·T qÁ‘·»ìì $‘Ô̊ düeTj·T+˝À,
eT÷&√ e+‘·T 30-35 s√E\ eT<Ûä́ , $T–*q eT÷&√ e+‘·TqT
50-55 s√E\ eT<Ûä́  ẙj·÷*. yÓTT‘·Ô+ uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄qT $‘̊Ô
düeTj·T+˝À, dü>∑+ bı{≤wt ms¡Te⁄qT $‘̊Ô düeTj·T+˝À ẙj·÷*.
$T>∑‘ê dü>∑+ bı{≤wt ms¡Te⁄qT |üP‘· düeTj·T+˝À ẙdüTø√yê*.
˙{ÏbÕs¡T<ä\ øÏ+<ä :
˙{ÏbÕs¡T<ä\ øÏ+<ä $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT qÁ‘·»ìì Hê\T>√ e+‘·T 25
qT+∫ 30 s√E\ eT<Ûä́ , Hê\T>√ e+‘·T 45-50 s√E\ eT<Ûä́ ,
Hê\T>√ e+‘·T 60-65 s√E\ eT<Ûä́  $T–*q Hê\T>√ e+‘·T
y˚j·÷*. mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ì eT÷&ÉT |ü+≥\
ø=ø£kÕ] <äTøÏÿ˝À y˚j·÷*. yÓTTø£ÿ˝À õ+ø˘ ˝À|ü+ (Ä≈£î\T
|üdüT|ü⁄ |ü#·Ãs¡+>∑T>± e÷s¡&É+ ̋ Ò<ë ô|’s¡T ‘Ó\¢ yÓTT>∑Z>± e÷s¡&É+)
ø£ì|æùdÔ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 2 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq õ+ø̆ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ì ø£*|æ
ô|’s¡Tô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. ô|’ bÕ≥T ms¡Te⁄\T y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
uÛÑ÷$T˝À ‘·–q+‘· ‘˚eT ñ+&Ü*. yÓTT<ä{Ï <äbòÕ (30-35
s√E\T) ms¡Te⁄\T y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· kÕfi¯fl˝Àì eT{Ïºì yÓTTø£ÿ\
yÓTT<äfi¢̄≈£î m>∑<√j·÷*.

$‘Ô̊ |ü<ä∆‹ : yÓTT<ä≥
uÀ<Ó Hê>∑*‘√ es¡dü\
eT<Ûä́  60 ôd+.MT. m&É+
ñ+&˚≥≥T¢ uÀ<Ó\T
#˚düTø√yê*. kÕfi¢̄̋ À
 yÓTTø£ÿ≈£î, yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä´
20ôd+.MT. m&É+

ñ+&̊≥≥T¢ $‘·ÔHêìï uÀ<Óô|’ qT+&ç eTTbÕŒe⁄ e+‘·T
m‘·TÔ̋ À $‹Ô‘˚ ˙{ÏbÕs¡T<ä\ düT\uÛÑ+>± ñ+≥T+~. es¡̧+
m≈£îÿe>± |ü&ç‘˚ ˙s¡T ãj·T≥≈£î b˛‘·T+~. $‹Ôq 10 s√E\
‘·sê«‘· ̌ ‘·TÔ>± yÓTT*∫q
#√≥ ˇø=ÿø£ÿ yÓTTø£ÿqT
e÷Á‘·y˚T ñ+∫
m≈£îÿe>± ñqï
yÓTTø£ÿ\qT
 rdæy˚j·÷*.
ø£\T|ü⁄
j·÷»e÷q´+: $‹Ôq yÓ+≥H˚ 48 >∑+≥\ ̋ À|ü⁄ ô|+&ç

$T<∏ë*Hé 30 XÊ‘·+ mø£sê≈£î 1-1.5 ©≥s¡¢ #=|ü⁄Œq |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± n+‘·s¡ ø£wæ
#˚düTø√yê*.
n+‘·s¡ |ü+≥\T : bı\+˝À π̌ø |ü+≥qT y˚j·T&ÜìøÏ
ã<äT\T ¬s+&ÉT |ü+≥\T y˚j·T&É+ e\¢ esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T

@s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT, ø£̇ dü+
ˇø£ |ü+≥ qwüº
b˛sTTHê eTs=ø£ |ü+≥
qT+&ç Ä<ëj·T+
bı+<ä&ÜìøÏ neø±X¯+
ñ+≥T+~. ¬s+&ÉT
yÓTTø£ÿC§qï #êfi¯fl eT<Ûä́

ˇø£ #ê\T ø£+~ |ü+≥qT, Ò̋<ë 6 #êfi¯fl
y˚s¡TX¯q>∑qT Ò̋<ë n|üsê\qT y˚düT≈£î+fÒ ¬s’‘·T≈£î ˝≤uÛÑ<ëj·T
ø£+>± ñ+≥T+~.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ : ô|’s¡T ø°\ø£ <äX¯˝Ànq>± |üP‘·≈£î
eTT+<äT, |üP‘·, –+» bÕ\T b˛düT≈£îH̊ <äX̄˝À u≤>± ̇ s¡T ô|≥º&É+
nedüs¡+. 30-40 s√E\Tqï Ò̋‘· ô|’s¡T≈£î n~Ûø£ ˙s¡T
Vü‰ìø£s¡+. $‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· #˚̋ À ̇ s¡T ì*ùdÔ $‹Ôq ô|’s¡T dü]>±
yÓTT\¬ø‘·Ô<äT. kÕ<Ûës¡D+>±
|ü+≥ ø±\+˝À 6-8 ˙{Ï
‘·&ÉT\T nedüs¡+. es¡̧bÕ‘·+,
|ü+≥ |ü]dæú‹ì ã{Ïº ˙{Ï
‘·&ÉT\T Çyê«*. Bs¡È ø±*ø£
e+>∑&Ü\≈£î 1-2 ˙{Ï
‘·&ÉT\T n~Ûø£+>± nedüs¡+
ne⁄‘êsTT. eTTK´+>± yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\T
#·T≥Tº≈£îqï≥T¢ ø£ì|æùdÔ ˙{Ï ÄeX¯́ ø£‘· ñqï≥T¢ >∑T]Ô+∫ ˙{Ï
‘·&ÉT\T yÓ+≥H˚ Çyê«*.
düdǘ  s¡ø£åD : ô|’s¡Tô|’ e#˚Ã ø±+&É+ ‘=*#˚ |ü⁄s¡T>∑T\T, s¡dü+
|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T, Ä≈£î m+&ÉT
‘Ó>∑T\TqT düø±\+˝À >∑T]Ô+∫
‘·–q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T
bÕ{Ï+#ê*.

d”ìj·TsY XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ô|<ë›|ü⁄s¡+.

ø±øÏHê&É
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eTq sêÁwüº+ ̋ À
KØ|òt ˝À yÓTT<ä{Ï |ü+≥
‘·s¡Tyê‘·, esê¸<Ûës¡+>± Ò̋<ë @
|ü+≥\T ẙj·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ |ü+≥
>± ñ\e\T kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃ. KØ|òt ˝À y˚s¡TX¯q>∑, qTe⁄«\T,
>√>∑T, yÓT≥º e] ‘·s¡Tyê‘· @ø£ |ü+≥>±, sê–, C§qï |ü+≥˝À¢
düVü≤ |ü+≥>±qT y˚j·Te#·TÃ.
ñ\e\‘√ #ês¡T, e&É\T e+{Ï e+≥\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.
o‘êø±\+ ̋ À ñ\e #ês¡T eTq ÄVü‰s¡+˝À rdüT≈£î+fÒ yÓ#·Ã>±
ñ+#·&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–düTÔ+~.
X¯Øs¡+˝À y˚&çì, X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô  #˚j·T>∑\ kÕeTs¡∆́  ô|+|ü⁄<ä\≈£î
<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.
ñ\e\T-Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T :
ñ\e\ô|’ bı≥Tº ‘=\–+#·&É+, yÓTT\¬ø‹Ô+#·&É+, ñ&çøÏ+#·&É+,
ẙsTT+#·&É+ e+{Ï$ #̊ùdÔ Bì˝Àì ô|ò’{Ïø̆ j·÷dæ&é >∑TD+ >∑D˙
j·T+>± ‘·–Z ÄVü‰s¡jÓ÷>∑́ ‘· ~«>∑TD°ø£‘·+ ne⁄‘·T+<äì $$<Ûä
|ü]XÀ<Ûäq\T #ÓãT‘·THêïsTT.
X¯Øs¡+˝Àì >∑T¢ø√CŸ ì n<äT|ü⁄ #˚j·T&É+˝À ñ\e\T Á|üeTTK
bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. Ç$ _.|æ. ì ≈£L&Ü n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘êsTT.
s¡ø£Ô V”≤q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ‘·s¡#·÷ ñ\e\qT ø£cÕj·T+>±
ø±˙, #ês¡T s¡÷|ü+˝À >±˙ rdüT≈£î+fÒ X¯Øs¡+˝À ø=‘·Ô s¡ø£Ô+
edüTÔ+~.
m~π> |æ\¢\≈£î X¯Øs¡ ìsêàD+ ô|+|ü⁄<ä\˝À ñ\e\T m+‘√
<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

ñ\e\T X¯Øs¡+˝À ñqï n~Ûø£ ø=e⁄«qT ø£]–kÕÔj·Tì yÓ’<äT´\T
#ÓãT‘·THêïs¡T. ̌ ø£ ø£|ü⁄Œ ñ\e\≈£î Hê\T>∑T ø£|ü⁄Œ\ ̇ fi¯ófl ø£*|æ
≈£îø£ÿs√¢ ñ&çøÏ+#ê*. Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q ñ\e ø£{ºqT s√p
ñ<äj·T+ |üP≥ ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü⁄Œ ø£*|æ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüT≈£î+fÒ
Áø£eT+>± düqïã&É‘ês¡ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
ñ\e\qT ẙsTT+∫ ̌ ø£ >∑T&É¶̋ À ø£{Ïº ø±|ü&É+ ô|&ç‘̊ <Óã“\ e\¢
ø£*–q H=|ü⁄Œ\T ∫{Ï¬ø˝À ‘·>∑TZ‘êsTT.
ñ\e\ e\¢ ÄdüÔe÷, n\‡sY\ qT+&ç ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.
bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ ñ\e\qT ∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te, bÕe⁄ {° dü÷ŒqT n\¢+
eTT<ä›, bÕe⁄ {° dü÷ŒqT n‹eT<ÛäTs¡+ y˚s¡T #·÷sêíìï ‘·–q+‘·
˙{Ïì ø£*|æ ñ&çøÏ+#ê*. BìøÏ ‘̊HÓ ø£*|æ HÓ\s√E\T rdüT≈£î+
fÒ n\‡s¡T¢ ‘·«]‘·>∑‹q ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·T
Hêïs¡T.
|ü+≥ ø±\+ : ôdô|º+ãsY-nø√ºãsY HÓ\\T
H˚\\T: #·˝≤ÿ, mÁs¡, q\¢ πs>∑&ç H˚\\T nqT≈£L\+. eTTs¡T>∑T
˙s¡T ì\« ñ+&˚ H˚\\T |üìøÏ sêe⁄.
s¡ø±\T : |æ.&ç.m+ 1, |ü+≥ ø±\+ 105 s√E\T,
~>∑Tã&ç : 6-6.5 øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T : –+»\T ã÷&ç<ä
‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT.
$.»&é.m+1, |ü+≥ø±\+: 90-95 s√E\T, ~>∑Tã&ç
: 6-6.6øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T: –+»\T q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+{≤sTT.
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|æ.ôV≤#Y.õ.62, |ü+≥ø±\+: 85 s√E\T, ~>∑Tã&ç :
6-6.5 øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T: –+»\T q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+{≤sTT.
|æ.ôV≤#Y.õ.9, |ü+≥ø±\+: 90-100 s√E\T, ~>∑Tã&ç
: 6øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T: –+»\T ã÷&ç<ä ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+{≤sTT. |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
Áø°&É 1-18 ÄsY : |ü+≥ø±\+: 85-90 s√E\T,
~>∑Tã&ç : 5-6.5 øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T: –+»\T >√<ÛäTeT
s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\T, ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº
≈£î+≥T+~.
Áø°&É Vü≤s¡̧  (dæ.ÄsY.ôV≤#Y.õ) : |ü+≥ø±\+: 85-95
s√E\T, ~>∑Tã&ç : 6-7øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T: –+»\T
>√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T, n+Á‘êø√ïdt qT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
Áø°&É es¡∆Hé (dæ.ÄsY.ôV≤#Y.õ.22) : |ü+≥ø±\+: 85-
90 s√E\T, ~>∑Tã&ç : 6-7.5 øÏ«+{≤fi¯ófl, \ø£åD≤\T:
–+»\T q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. –+» sê\<äT ã÷&ç<ä
‘Ó>∑T\T, n+Á‘êø√ïdtqT, |ü̋ ≤¢≈£î ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
nq+‘· ñ\e (m.{Ï.|æ.ôV≤#Y.õ11) : |ü+≥ø±\+:
110-120 s√E\T, ~>∑Tã&ç : 6-6.5 øÏ«+{≤fi¯ófl,
\ø£åD≤\T: –+»\T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. y˚s¡T≈£îfi¯ófl
‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
$‘·Ôq X¯ó~∆ : øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 1 Á>±. ø±s¡“+&ç»yéT eT+<äT
ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~› #˚j·÷*.
H˚\‘·j·÷Ø : KØ|òt ˝À yÓTT<ä{Ï |ü+≥ ø√dæq ‘·s¡Tyê‘·
‘·–q+‘· ‘̊eT #·÷düTø=ì, uÛÑ÷$Tì Hê>∑*‘√ ̌ ø£kÕ], >=Ás¡T‘√
¬s+&ÉT kÕs¡T¢ yÓT‘·Ô>± <äTìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.
$‘·Ôq+, $‘Ô̊ <ä÷s¡+ : >=Ás¡T‘√ es¡dü\˝À $‘Ô̊ |ü<ä∆‹˝À
mø£sê≈£î 8-10 øÏ̋ À\T, yÓ<ä» Ò̋¢ |ü<ä∆‹˝À 12-15 øÏ̋ À\
$‘·Ôq+ dü]b˛‘·T+~. es¡dü\ eT<Ûä́  30 ôd+.MT., yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́
10 ôd+.MT. <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#ê*.
ms¡Te⁄\T : mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 10 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+,
8 øÏ̋ À\ bı{≤wt ì#˚Ã ms¡Te⁄\qT ÄK] <äTøÏÿ˝À $‘Ô̊ eTT+<äT
y˚düTø√yê*.
n+‘·s¡ ø£wæ : $‹Ôq 25-30 s√E\ eT<Ûä́  H˚\˝À ‘·–q+‘·
‘˚eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT, >=Ás¡T y˚dæ ø£\T|ü⁄ ìyês¡D #˚düTø√yê*.
düdǘ  s¡ø£åD : ø±j·T ‘=*#˚ |ü⁄s¡T>∑T : |üP‘·, |æ+<˚ @s¡Œ&˚

düeTj·T+˝À, |ü+≥≈£î qwüº+ ø£\>∑#˚düTÔ+~.
Bì ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø√¢]ô|’] bòÕdt
2.5 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊j·÷*.
ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T : yê‘êes¡D+˝À n~Ûø£

‘˚eT ñ+&ç, sêÁ‹, |ü>∑{Ï ñc į́Á>∑‘·̋ À¢ m≈£îÿe
e´‘ê´dü+ ñqï|ü⁄Œ&ÉT á ‘Ó>∑T\T Ä•düTÔ+~.
Bì ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 1 Á>±.
ø±s¡“+&ç»yéT ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± ñ+fÒ 15 s√»\ e´e~Û̋ À
¬s+&√kÕ] ≈£L&Ü |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

100 Á>±. ñ\e\T˝À ñ+&˚ b˛wüø±\T
es¡dü dü+K´ b˛wüø£+ ù|s¡T b˛wüø£+ XÊ‘·+

1 Áb˛{°qT¢ 22 Á>±eTT\T

$Tqs¡̋ Ÿ‡ 3 Á>±eTT\T

ô|ò’ãsY 3 Á>±eTT\T

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ 57 Á>±eTT\T

ÇqTeTT 7 $T©¢ Á>±eTT\T

ø±*¸j·T+ 287 $T©¢ Á>±eTT\T

uÛ≤dü«s¡+ 311 $T©¢ Á>±eTT\T

2

3

4

5

6

7

XÊÁdüÔy˚‘·Ô.
e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,
>±E\ πs>∑, $»j·Tq>∑s¡+.
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 q÷HÓ –+» |ü+≥˝À¢ eTTK´+>± y˚s¡TX¯q>∑, bı<äT›‹s¡T
>∑T&ÉT, qTe⁄«\T,   ÄeTT<ä+ eTTK´ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT. M{Ï
|ü+≥ ~>∑Tã&ç̋ À ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
b˛wædüTÔ+ ~.
y˚s¡TX¯q>∑:uÛÑ÷kÕs¡
|üØø£å\qT nqTdü
]+∫ ms¡Te⁄\
yÓ÷‘ê<äTqT
ìs¡í sTT+#·Tø√yê*.
ø£~] 7 uÀ˝Ÿ¶, ø£~]

<äTøÏÿ˝À mø£sêìøÏ 4-5 ≥qTï\ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄qT
y˚j·÷*. yÓTT‘·Ô+ uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt ms¡Te⁄\qT
ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*. esê¸<Ûës¡|ü⁄ |ü+≥≈£î
mø£sêìøÏ 18 øÏ̋ À\ j·TT]j·÷qT $‘̊Ô düeTj·T+˝ÀH̊
y˚j·÷*. ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |ü+≥≈£î n˝≤π> s¡;˝À 18
øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷qT $‘·ÔHê\qT $‘Ô̊ düeTj·T+˝À,
9øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷qT 30 s√E\ ‘·sê«‘· n+fÒ
‘=* |üP‘· <äX¯̋ À y˚düTø√yê*.

õ|ü‡+qT >∑]wüº |üP‘· <äX¯̋ À (s¡;˝À 40-45 s√E\≈£î)
y˚düTø√yê*. ¬s+&ÉekÕ] ø£\T|ü⁄ rùd eTT+<äT õ|ü‡+qT y˚dæ
‘·$«‘̊ ø±j·T\T n_Ûe~∆ #Ó+<̊ bıs¡̋ À¢ (4-5 ôd+.MT. ̋ À‘·T˝À)
|ü&ÉT‘·T+~.
bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT : mø£sê≈£î 3 ≥qTï\ ∫$øÏq |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄qT $‘Ô̊ 2-3 yêsê\ eTT+<äT y˚j·÷*. uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å
Ä<Ûës¡+>± dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À b˛wüø±\T yê&Ü*.
uÛ≤dü«s¡+ eT<Ûä́ düú+ qT+∫ n~Ûø£+>± ñqï H˚\˝À¢ uÛ≤dü«s¡+
y˚j·Tø£b˛sTTHê ~>∑Tã&ÉT\T @ e÷Á‘·+ ‘·>∑Ze⁄.

˙{Ï bÕs¡T<ä\ |ü+≥≈£î
(mø£sêìøÏ øÏ̋ À˝À¢)

b˛wüø£+ / ms¡Te⁄ esê¸<Ûës¡ |ü+≥≈£î
(mø£sêìøÏ øÏ˝À˝À¢ )

qÁ‘·»ì
 (j·T÷]j·÷ s¡÷|ü+˝À) 8(18) 12 (27)

uÛ≤dü«s¡+
 (dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY
bòÕùdŒ¤{Ÿ s¡÷|ü+˝À)

16 (100) 16 (100)

bı{≤wt
(eT÷´πs{Ÿ Ä|òt bı{≤wt

s¡÷|ü+˝À)
20 (33) 20 (33)

õ|ü‡+ 200 200
õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

(˝À|üeTTqï H˚\\≈£î
Á|ü‹ 3 |ü+≥\≈£î

ˇø£kÕ].)

20 20

uÀsêø˘‡
($‘̊Ô≥|ü⁄Œ&ÉT) 2--

kÕ<Ûës¡D+>± y˚s¡TX¯q>∑≈£î á øÏ+~ yÓ÷‘ê<äT
ms¡Te⁄\T nedüs¡+.

neTsêe‹, ø£~] ∫Á‘êe‹, ø£~] ˝ÒbÕøÏå s¡ø±\≈£î
ô|’ ms¡Te⁄\ yÓ÷‘ê<äTqT ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ øÏ+<ä ¬s{Ïº+|ü⁄
#˚dæ n‘·́ ~Ûø£ ~>∑Tã&çì kÕ~Û+#·e#·TÃ.
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qÁ‘·»ì yÓTT<ä{Ï <äbòÕ
$‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT 50% (26
øÏ˝À\ j·T÷]j·÷ )
‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée <äbòÕ>±
$‹Ôq 30 s√E\ ‘·sê«‘·
yÓTT>∑Z ‘=&çπ> <äX̄˝À 25%

(13øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷),
eT÷&Ée <äbòÕ>± 50 s√E\

‘·sê«‘· |ü⁄e⁄« $ø£dæ+#˚ <äX¯̋ À25% (13 øÏ̋ À\ j·TT]j·÷)
ˇø£ mø£sêìøÏ y˚düTø√yê*. yÓTT‘·Ô+ uÛ≤dü«sêìï (150 øÏ̋ À\
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ), bı{≤wt (20 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt
bı{≤wt) ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*. ô|’ bÕ≥T>± ms¡Te⁄
y˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT H˚\˝À ‘·–q+‘· ‘˚eT ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düT ø√yê*.
>∑+<Ûäø£+ ‘·≈£îÿe>± ñqï H˚\˝À¢mø£sê≈£î 10 øÏ̋ À\ >∑+<Ûäø±ìï
õ|ü‡+ s¡÷|ü+˝À (55 øÏ̋ À\T /mø£sêìøÏ ) y˚ùdÔ q÷HÓ XÊ‘·+
ô|]– n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃ. 2 Á>±eTT\ uÀsêø̆‡ ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ ô|’s¡T |üP‘· <äX̄˝À (Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T $ø£dæ+#̊ <äX̄˝À)
mø£sê≈£î 200 ©≥s¡¢ eT+<äT Á<ëeD+ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. Bì
e\q –+»\T u≤>± ø£&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä≥ uÀsêø̆‡ qT ẙ&ç ̇ {Ï̋ À
ø£]–+∫ ‘·–q+‘· Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. ( Ò̋<ë) ÄKs¡T
<äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 8 øÏ̋ À\ #=|ü⁄Œq u§]ø˘ Äe÷¢ìï y˚ùdÔ n~Ûø£
~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ. ô|’ bÕ≥T>± ms¡Te⁄\T ẙùd≥|ü⁄Œ&ÉT H̊\˝À
‘·–q+‘· ‘˚eT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+&˚ $<Ûä+>± #·÷düTø√yê*.

XÊÁdüÔy˚‘·Ô.
 ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,

q+<ë´\ .

|ü+≥ |ü]dæú‹ qÁ‘·»ì
 (øÏ˝À\T /mø£sêìøÏ)

uÛ≤dü«s¡+
 (øÏ̋ À\/mø£s¡+)

esê¸<Ûës¡|ü⁄ |ü+≥

˙{Ï bÕs¡T<ä\ |ü+≥

24 (12G12) 24

30 (10G10G10) 36

bı{≤wt

12

12

qTe⁄«\T : ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 4 ≥qTï\ |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄,
16 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì , 8 øÏ̋ À\ bı{≤wt , 8 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«sêìï#̊Ã
ms¡Te⁄\T y˚düTø√yê*.
qÁ‘·»ì dü>∑uÛ≤>∑+,
yÓTT‘·Ô+ uÛ≤dü«s¡+,
bı{≤wt ì#˚Ã
ms¡Te⁄\T
ÄK]<äTøÏÿ˝À y˚dæ

u≤>± ø£*j·T<äTHêï*.  $T>∑‘ê dü>∑ uÛ≤>∑+ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT
$‹Ôq HÓ\ s√E\≈£î ø£\T|ü⁄ rdæ, y˚j·÷*. uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄qT
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ s¡÷|ü+˝À yê&çq|ü⁄Œ&ÉT n<äq+>±
ø±*¸j·T+, >∑+<Ûäø£+ \_Û+∫ ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.
ÄeTT<ä+ : mø£sêìøÏ 2 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT <äTøÏÿ˝À
y˚dæ ø£*j·T<äTHêï*. s¡ø±\qT
kÕ>∑T#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT  12
øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 16
øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 12
øÏ̋ À\ bı{≤wt Ç#˚Ã
ms¡Te⁄\qT $‘̊Ô≥|ü⁄Œ&ÉT
y˚düTø√yê*.  ô|’bÕ≥T>±
6 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, $‹Ôq
30 qT+∫ 35 s√E\≈£î,
$T–*q 6 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì $‹Ôq 60 qT+∫ 65 s√E\≈£î
ẙdüTø√yê*.  dü+ø£s¡ s¡ø±\T kÕ>∑T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT n<äq+>± eTs√
6 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì 90 qT+∫ 95 s√E\≈£î y˚düTø√yê*.
≈£îdüTeT: s¡; q÷HÓ–+» |ü+≥. Bì |ü+≥ ø±\+ 125-130

s√E\T. ≈£îdüTeT eTTfi¯óflqT
ø£*– ñ+&ÉT≥ e\q u…≥ºqT
u≤>± ‘·≥Tº≈£î+≥T+~,
n&É$|ü+<äT\T u…&É<ä ñqï
ÁbÕ+‘ê\˝À á |ü+≥qT
düTs¡øÏå‘·+>± y˚düø√e#·TÃ.

≈£îdüTeT –+»\˝Àq÷HÓXÊ‘·+
29-33%.  |ü+≥  $‘·Ô&ÜìøÏ 2-

3 yêsê\T eTT+<äT u≤>± ∫$øÏq |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄qT 2 ≥qTï\T/
mø£sê≈£î y˚düTø√yê*. <äTøÏÿ˝À 16 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 10 øÏ̋ À\
uÛ≤dü«s¡+ Ç#·TÃ ms¡Te⁄\qT ẙdüTø√yê*. ̇ {Ï edü‹ øÏ+<ä kÕ>∑T
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT dæbòÕs¡düT #˚dæq qÁ‘·»ì˝À 50% , |üP]Ô uÛ≤dü«s¡+
<äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*. >∑+<Ûäø£+
\uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚
mø£sê≈£î 6-12 øÏ̋ À\
>∑+<Ûäø±ìï y˚düTø√yê*.
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Áô|ò+#Y ;Hé‡qT ø=+‘·eT+~ ;Hé‡ nì |æ\TkÕÔs¡T.
dü«\Œø±\+˝À |ü+&̊ ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq |ü+≥.
M{Ï Ò̋‘· ø±j·T*ï ≈£Ls¡>±j·T>± yê&É‘ês¡T. m+&çq Áô|ò+#Y
;Hé‡ $‘·ÔHê\qT sêC≤à n+{≤s¡T. ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À
|ü|ü⁄Œ~qTdüT>± yê&É‘ês¡T. eTqsêÁwüº+˝À ≈£L&Ü sêC≤àqT
Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ò̋‘·ø±j·T\T, m+&çq –+»˝À¢
e÷+düø£‘·TÔ\T, |æ+&ç |ü<ësê∆\T, düTqï+, ÇqTeTT, $≥$TqT¢
düeT~›>± ñqï eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡+.
yê‘êes¡D+ : kÕ<Ûës¡D+>± eTq ÁbÕ+‘·+˝À o‘êø±\|ü⁄
|ü+≥. nsTT‘̊ #·\¢ì yê‘êes¡D+ ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À eTTK´+>±
|üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃ.
BìøÏ #·\¢ì yê‘êes¡D+ #ê˝≤ nqT≈£L\+.15-21 &çÁ^\
ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘· yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î #ê˝≤ nqT≈£L\+.
n~Ûø£ eT+#·T, ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘·≥Tºø√˝Ò<äT.
H˚\\T: ÇdüTø£‘√ ≈£L&çq >∑s¡|üH˚\\ qT+&ç ãs¡TyÓ’q H˚\\
es¡≈£î nqT≈£L\+. eTTs¡T>∑T ̇ {Ï edü‹ ñqï ãs¡TyÓ’q H˚\\T
≈£L&Ü nqT≈£L\y˚T. øå±s¡, #Í&ÉT H˚\\T |üìøÏ sêe⁄.
s¡ø±\T : Áô|ò+#Y ;Hé‡ ˝À r>∑ s¡ø±\T, bı<ä s¡ø±\THêïsTT.
nsTT‘˚ bı<ä s¡ø±\H˚ m≈£îÿe>± kÕ>∑T #˚kÕÔs¡T.
bı<äs¡ø±\T : ns¡ÿ ø√j·T˝Ÿ : yÓTTø£ÿ\T >∑TãTs¡T>± ñ+&ç
Hê{Ïq 45 s√E\πø ø√‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eT+∫ ~>∑Tã&çì#̊Ã s¡ø£+.

ø±j·T\T bı&Ée⁄>±, eT+∫ ø£+&É‘√ Hês¡ Ò̋≈£î+&Ü
eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T‘√ e+ø£s¡T¢ Ò̋≈£î+&Ü
ñ+{≤sTT. <ä÷s¡ ÁbÕ+‘· s¡yêD≤≈£î nqT≈£L\+.

m+<äTø£+fÒ s¡yêD≤≈£î u≤>± ‘·≥Tº≈£î+{≤sTT. |ü+≥ø±\+ 70
s√E\T. eT+∫ ù|s¡T bı+~+~. ø£+f…s&És¡T: yÓTTø£ÿ\T
>∑TãTs¡T>± ô|]– 50-55 s√E\πø yÓTT<ä{Ï ø√‘·≈£î ekÕÔsTT.
|ü⁄e⁄«\T Ò̋‘· }<ë s¡+>∑T˝À ñ+&ç, ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T≈£î
e÷s¡‘êsTT. >∑T‘·TÔ\T>± ø±kÕÔsTT. ø±j·T\T >∑T+Á&É+>±,
eTT<äTs¡T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T‘√ |”#·T Ò̋≈£î+&Ü, ø±j·T\ ∫e]
uÛ≤>∑+ yÓT*ø£\T ‹]– ñ+{≤sTT. |üø£« <äX¯̋ À ø=ìï ø±j·T\T
}<ë s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. –+»\T Ò̋‘· >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À
ñ+{≤sTT. yÓÁ] ‘Ó>∑T\T, ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\TqT ø=+‘·es¡≈£î
‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
Á|”$Tj·TsY : 45 s√E\πø ø√‘·ø=#˚Ã dü«\Œø±*ø£ s¡ø£+.
yÓTTø£ÿ\T >∑TãTs¡T>± ñ+{≤sTT. ø±j·T\T #·<äTqT>±, ø£+&É ø£*–
Ò̋‘· Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. Ä\dǘ +>± HêfÒ+<äT≈£î

nqT≈£L\+. m+&ÉT‘Ó>∑T\T, yÓÁ] ‘Ó>∑T\TqT ø=+‘·es¡≈£î ‘·≥Tº
≈£î+≥T+~. –+»\T ø±|ò” s¡+>∑T˝À ñ+&ç sêCŸ e÷dt (m+&çq
–+»\T) ñ‘·Œ‹øÏ ≈£L&Ü nqT≈£L\+. |ü+≥ø±\+ 60-75
s√E\T.
uÖ+{° |òü⁄˝Ÿ : n~Ûø£ ~>∑Tã&ç s¡ø£+. ø±j·T\T ø£+&É ø£*–
‘·≈£îÿe |”#·T‘√ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñ+&ç >∑T‘·TÔ\T>± ø±kÕÔsTT.
ø√‘· 4-5 s√E\T Ä\dǘ yÓTÆHê  ø±j·T\T ̋ Ò‘· >±H̊ ñ+{≤sTT.
sêC≤à(m+&çq $‘·ÔHê\ø√dü+) Á|ü‘˚́ ø£ s¡ø±\T :
Áô|ò+#Y ;Hé‡ m+&çq $‘·ÔHê\T (sêCŸ e÷dt Ç$, #ê˝≤ s¡+>∑T˝À¢
ñ+{≤sTT. eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T, q\T|ü⁄, >√<ÛäTeT, q\T|ü⁄
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–+»\ô|’ ‘Ó\¢ eT#·Ã\T, >√<ÛäTeT s¡+>∑Tô|’q q\¢eT#·Ã\T
ñ+{≤sTT.
ñ<äjYT, ôV≤#Y.ÄsY,j·TT.-137, ôV≤#Y.ÄsY.j·TT. -15,
$.m˝Ÿ.-63 s¡ø±\T sêCŸ e÷dt ø√dü+ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq
Á|ü‘˚́ ø£ s¡ø±\T. M{Ï |ü+≥ ø±\+ 110-120 s√E\T
|ü+≥ø±\+: Ò̋‘· ø±j·T\ø√dü+ kÕ>∑T #˚ùd |ü+≥. 65-70
s√E\T.
sêCŸ e÷dt (m+&çq $‘·ÔHê\T) ø√dü+ kÕ>∑T #˚ùd
|ü+≥ :110-120 s√E\T.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : mø£sêìøÏ 20-25 øÏ̋ À\T dü]b˛‘êsTT.
$‘Ô̊ ø±\+ : yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê˝À¢ nø√ºãsY qT+&ç »qe]
es¡≈£î, |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À pHé qT+&ç nø√ºãsY, |òæÁãe]
qT+&ç @Á|æ̋ Ÿ es¡≈£î $‘·Ôe#·TÃ.
bı\+ ‘·j·÷Ø, $‘Ô̊ $<Ûëq+ : HêfÒ bı˝≤ìï 3-4
kÕs¡T¢ <äTìï u≤>± #·<äTqT #˚j·÷*. 30 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À
uÀ<Ó\T y˚j·÷*. uÀ<Ó≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄q 20 ôd+.MT. m&É+˝À
ˇø=ÿø£ÿ $‘·ÔHêìï Hê{≤*. $‘Ô̊eTT+<äT ‘˚*ø£bÕ{Ï ‘·&çìyê«*.
$‘·ÔHê\T Hê{Ïq ¬s+&ÉT s√E\≈£î ‘·&çìyê«*.
ms¡Te⁄\T : ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sêìøÏ 10 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄, 20 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷, 150 øÏ̋ À\ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ,
40 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt y˚dæ ø£*j·T <äTHêï*. ô|’bÕ
≥T>± Hê{Ïq 4 yêsê\≈£î 20 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ yÓTTø£ÿ\
yÓTT<äfi¯fl <ä>∑Zs¡ y˚dæ eT{Ïºì m>∑<√j·÷*.
yÓTT<ä{ÏkÕ] bı\+ ̋ À Áô|ò+#Y ;Hé‡ qT kÕ>∑T #̊düTÔ+fÒ qÁ‘·»ìì

dæúØø£]+#˚ ¬s’CÀ_j·T+ ø£\ÃsY ‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·÷*.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ : yêsêìøÏ ̌ ø£kÕ] ̇ {Ï ‘·&ÉT\T Çyê«*.
m≈£îÿe ‘˚eTqT ‘·≥Tºø√˝Ò<äT. |üP‘· <äX¯˝Àq÷, ø±j·T\T ô|]π>
<äX¯̋ ÀqT H˚\˝À ‘·–q ‘˚eT ñ+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘˚ |üP‘·, |æ+<Ó
sê*b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.
n+‘·s¡ ø£wæ : $‘·ÔHê\T Hê{Ïq ¬s+&ÉT s√E˝À¢ ‘˚eT
ñqï|ü⁄Œ&ÉT mø£sêìøÏ 1.25 ©≥s¡¢ ô|+&ç$T<∏ë*Hé qT 200
©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æq eT+<äT Á<ëeD≤ìï mø£s¡+ bı\+˝À
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ô|’ bÕ≥T>± 30 s√E\≈£î
j·T÷]j·÷ y˚dæ eT{Ïºì yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯¢≈£î m>∑<√j·÷*.
ø√‘· : $‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· s¡ø±ìï ã{Ïº 45 qT+&ç 50 s√E\≈£î
Ò̋‘· ø±j·T\ ø√‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 4 qT+&ç 5 ø√‘·\‘√

eTT>∑TdüTÔ+~. –+»\T eTT<äs¡ø£ eTTqTù| ̋ Ò‘· ø±j·T\T ø√j·÷*.
|üP‘· |üPdæq 2-3 yêsê\≈£î ø±j·T\T ø√‘·≈£î dæ<ä∆+ ne⁄‘êsTT.
m+&çq –+»\ (sêCŸ e÷dt) ø=s¡≈£î ø±j·T\T eTT~] |üP]Ô>±
m+&˚ eTT+<äT yÓTTø£ÿ\‘√ düVü‰ ô|]øÏ m+&Éu…{Ïº –+»\T
rj·÷*.
~>∑Tã&ç : ˝Ò‘· ø±j·T\≈£î kÕ>∑T #˚dæq
|ü+≥ qT+&ç mø£sêìøÏ 5 qT+∫ 6
≥qTï\T, m+&çq –+»\ (sêC≤à) ø√dü+
kÕ>∑T #˚dæq |ü+≥ qT+&ç mø£sêìøÏ 10
qT+&ç 12 ≥qTï\ ~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ.

XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, |ü+~]e÷$T&ç.

n\÷¢] d”‘êsêeTsêE õ˝≤¢
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ÄeTT<ä+ |ü+≥qT nqs‘·|ü⁄s¡+, Áo dü‘·́ kÕsTT, ø£s¡÷ï\T
õ˝≤¢̋ À¢ $kÕÔs¡+>±, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢̋ Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À
kÕ<Ûës¡D+>± |ü+&çdüTÔqï|üŒ{Ïø°, nìï õ˝≤¢\˝ÀqT, Á|ü‘˚́ øÏ+∫
s¡;˝À Äs¡T‘·&ç |ü+≥>± |ü+&ç+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+. ÄeTT<ä+
|ü+≥≈£î õ+ø£\T, n&É$|ü+<äT\T, |ü≈£åî\ u…&É<ä Ò̋ø£b˛e&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü, $‘·ÔHêìï ì\« #˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü m≥Te+{Ï
|ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+#·ø£ b˛e&É+ $X‚wü+. ÄeTT<ä+ q÷HÓ rj·T>±
e∫Ãq  #Óø£ÿqT eT+∫ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.
ÄeTT<ä+ qT+&ç \_Û+#̊ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ñ|ü ñ‘·Œ‘·T\T e\q eTq
<˚XÊìøÏ kÕ©Hê s¡÷. 3,500 ø√≥¢ $<˚o e÷s¡ø£ Á<äe´+
\_Ûk˛Ô+~. ÄeTT<ä|ü⁄ Ä≈£î\qT @] |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\≈£î
ÄVü‰s¡+>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ÄeTT<ä+ s¡ø±\˙ï KØ|òt,
s¡; ¬s+&ÉT ø±˝≤\≈£î nqT≈£L\+. nsTTq|üŒ{Ïø° s¡; ø±\+˝À
˙{ÏbÕs¡T<ä\ øÏ+<ä kÕ>∑T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ôV’≤Á_&é s¡ø±\qT
y˚düTø=ì n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·e#·TÃ.
dü+ø£s¡ s¡ø±\T (esê¸<Ûës¡+>±) : &ç.dæ.ôV≤#Y. 177: |ü+≥
ø±\+ 90-180 s√E\T, ~>∑Tã&ç :6-7.5 øÏ«+{≤fīófl, u…≥ºqT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

&ç.dæ.ôV≤#Y. 519 : |ü+≥ ø±\+ 90-180 s√E\T, ~>∑Tã&ç
: 6-7.5 øÏ«+{≤fi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
|æ.dæ.ôV≤#Y.111: |ü+≥ ø±\+ 90-180 s√E\T, ~>∑Tã&ç
: 7-8 øÏ«+{≤fi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
|æ.dæ.ôV≤#Y. 222 : |ü+≥ ø±\+ 90-170 s√E\T, ~>∑Tã&ç
: 7-8 øÏ«+{≤fi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
õ.dæ.ôV≤#Y.8: |ü+≥ ø±\+ 95-180 s√E\T, ~>∑Tã&ç : 7-
8 øÏ«+{≤fi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì, y˚s¡T≈£îfi¯óflì, |ü#·Ã <√eTqT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
◊.dæ.ôV≤#Y.66: |ü+≥ ø±\+ 90-180 s√E\T, ~>∑Tã&ç :
7-9 øÏ«+{≤fi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì, u…≥ºqT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
◊.dæ.ôV≤#Y.5: |ü+≥ ø±\+ : 90-180 s√E\T, ~>∑Tã&ç :
7-9 øÏ«+{≤fi¯ófl, m+&ÉT ‘Ó>∑T\Tì, y˚s¡T≈£îfi¯óflqT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
$‘Ô̊ düeTj·T+ : nø√ºãsY yÓTT<ä{Ïyês¡+ ˝À ÄeTT<ä+ qT
$‘·TÔø√e&É+ <ë«sê m≈£îÿe ~>∑Tã&çì bı+<äe#·TÃ.
H˚\\T : nìï s¡ø±\ H˚\˝À¢ kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃ. ˙s¡T u≤>±
Ç+πø H˚\\T nqT≈£L\+. #Í&ÉT H˚\˝À¢, ˙s¡T ì\Te ñ+&˚
H˚\˝À¢ |ü+&ç+#·sê&ÉT.
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H˚\ ‘·j·÷Ø : $‘Ô̊ <ä÷sêìï ã{Ïº bı˝≤ìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤
e÷s¡ÿsY q&ç|æ+∫ n#·TÃ y˚j·÷*.
$‘·Ôq X̄ó~∆ : øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±.  <∏Ó’s¡yéT/ ø±bÕºHé ( Ò̋<ë)
2 Á>±. kÕ|òt bı&ç eT+<äTqT ( Ò̋<ë) 10 Á>±. Áf…Æø√&Ósêà $]&ç
( Ò̋<ë) 10 Á>±. Áf…Æø√&Ósêà Vü≤]õj·÷q+ ø£*|æ $‘·Ôq X¯ó~∆
#˚j·÷*. Bì e\¢ yÓTT\ø£ ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T, Ä\ºπsï]j·÷
n≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T, e&É\T ‘Ó>∑T\T (ø=+‘·es¡≈£î) \qT
n]ø£≥ºe#·TÃ. e&É\T ‘Ó>∑T\T Á|üuÛ≤es m≈£îÿe>± ñqï
ÁbÕ+‘ê\˝À øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±. ø±s¡“+&ç»+ ( Ò̋<ë) 10Á>±,
Áf…Æø√&Ósêà $]&ç‘√ $‘·Ôq X¯ó~› #˚j·÷*. ( Ò̋<ë) ˇø£ øÏ̋ À
Áf…Æø√&Ósêà Vü≤]õj·÷q+ bı&ç eT+<äTqT 90 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄, 10 øÏ̋ À\ y˚|ü |æ+&ç‘√ ø£*|æ yês¡+ s√E\ bÕ≥T
˙&É̋ À eT>∑Zì∫Ã, e~∆ #˚dæ, $‘·Ôq+ y˚ùd ÁbÕ+‘·+˝À ÄK]
<äTøÏÿ˝À #·\T¢ø√yê*.
$‘Ô̊ |ü<Ûä∆‹ : m<äT›\ yÓ+≥ >=Ás¡T‘√ $‘·Ô&É+, uÀ<Ó\ MT<ä
#˚‹‘√ $‘·Ô&É+ e÷eT÷\T |ü<ä∆‹. nqs‘· $‘·TÔ |ü]ø£s¡+‘√
ÄeTT<ä+ $‘·Ôe#·TÃ. ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À n~Ûø£ $d”Ôs¡í+˝À
$‘·Ôe#·TÃ. yÓTTø£ÿ\T yÓTT*∫q 20 s√E\≈£î 6kÕfi¯fl≈£î ˇø£
eT&Éø£kÕ\T ( Ò̋<ë) ∫e] n+‘·s¡ ø£wæ ‘·sê«‘· uÀ<Ó\T,
ø±\Te\qT y˚düT≈£îqïf…Æ¢‘˚ ‘˚eT, eT{Ïº dü+s¡ø£åD »s¡T>∑T‘·T+~.
n+‘·s¡ |ü+≥\T : ÄeTT<ä+ ̋ À n+‘·s¡ |ü+≥>± ẙs¡TX̄q>∑
1:5 ìwüŒ‹˝À, ÄeTT<ä+Gdü»® / C§qï/>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT/ n\dü+<ä
(1:2), ÄeTT<ä+, ø£+~  1:1 ( Ò̋<ë) 1: 5 ìwüŒ‹Ô̋ À ẙj·Te#·TÃ
ÄeTT<ä+ ˝À ‘·\\T ‘·T+#·&É+ : ˙{Ï edü‹ ñqï
kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT˝À¢ ÄeTT<ä+ yÓTTø£ÿ ‘·\qT #˚‹‘√ ø±˙,

ø£‹Ô‘√ ø±˙ ˇø£ yÓTT>∑ZqT
ñ+∫ $T–*q

ø=eTà\qT ‘·T+#·&É+ e\q yÓTT>∑Z u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
yÓTT<ä{ÏkÕ] ÄeTT<ä+ $‹Ôq 45-50 s√E\≈£î yÓTT<ä{Ï
ø=eTàqT ñ+∫ $T–*q ø=eTà\qT rdæẙj·÷*. yês¡+ ‘·sê«‘·
¬s+&Ée ø=eTà, ¬s+&Ée ¬>\qT ñ+∫ $T–*q ø=eTà\qT
rdæy˚j·÷*. $&É‘·\T>± 5-6 ¬>\\T ñ+∫ $T–*q$ rdæ
y˚j·÷*. Bì e\q nqedüs¡|ü⁄ ø=eTà\ ô|s¡T>∑T<ä\qT Ä|æ,
ø£DT|ü⁄\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ‘·–Z yÓTTø£ÿ m‘·TÔ ‘·>∑TZ‘·T+~. ¬>\ bı&Ée⁄,
–+» ˝≤e⁄>± ñ+&ç ‘·÷ø£+ m≈£îÿe>± ne&ÜìøÏ neø±X¯+
ñ+~. |ü+≥ ø±\+ <ë<ë|ü⁄ 40 s√E\ es¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~.
yÓTTø£ÿ m‘·TÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ |æ∫ø±Ø düT\Te⁄ >± #˚j·Te#·TÃ.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ : mø£sêìøÏ 2 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄qT <äTøÏÿ˝À ẙdæ ø£*j·T<äTHêï*. s¡ø±\qT kÕ>∑T #̊ùd≥|ü⁄Œ
&ÉT 12 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 16 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 12 øÏ̋ À\ bı{≤wæ
j·T+ Ç#˚Ã ms¡Te⁄\qT $‘Ô̊ ≥|ü⁄Œ&ÉT y˚düTø√yê*. ô|’ bÕ≥T>±
6 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì $‹Ôq 30-35 s√E\≈£î, $T–*q 6 øÏ̋ À\
qÁ‘·»ìì $‹Ôq 60-65 s√E\≈£î ẙdüTø√yê*. dü+ø£s¡ s¡ø±\T
kÕ>∑T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT n<äq+>± eTs=ø£ 6øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì $‹Ôq
90-95 s√E\≈£î y˚düTø√yê*.
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, n+‘·s¡ ø£wæ : $‹Ôq 40-60 s√E\
es¡≈£î |ü+≥˝À ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ô|+&ç $T<∏ë*Hé
(30%) 1.8-1.6 ©≥s¡T¢, ( Ò̋<ë) n˝≤ø√¢sY (50%) ‘˚*ø£
H˚\˝À¢ 800 $T.©., ãs¡Te⁄ H˚\˝À¢ 1 ©≥s¡T #=|ü⁄Œq $‹Ôq
yÓ+≥H˚ ø±˙ eTs¡Tdü{Ï s√Eq ø±˙ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.ô|òHêø±‡
bòÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ / øÏ«»˝À bòÕ|t Ç<∏Ó’̋ Ÿ / ÁbıbÕøÏ«C≤bòÕ|t ( Ò̋<ë)
ôd’Vü≤˝À bòÕ|t ãT´f…Æ̋ Ÿ 1.25 $T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #˚dæ >∑&ç¶ C≤‹ ø£\T|ü⁄qT
ìyê]+#·e#·TÃ.
‘·s¡Tyê‘· <äX̄˝À e#̊Ã ø£\T|ü⁄qT >∑T+≥ø£
(˝Ò<ë) >=Ás¡T‘√   n+‘·s¡ ø£wæ #˚dæ
ìyê]+#·e#·TÃ.

 XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+,

 ˝≤+, >∑T+≥÷s¡T.
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y˚˝≤&É>∑{≤º*.
ˇø£ ©≥s¡T
˙{Ï̋ ÀøÏ 50
Á>±eTT\
 düTqï+ y˚dæ
ˇø£ sêÁ‘·+‘ê
Hêqu…≥Tº ø√yê*
eTs¡Tdü{Ï s√E >∑T&É¶̋ À Hêqô|{Ïº ñ+∫q ù|&ÉqT >∑{Ïº>±
˙{Ï̋ ÀøÏ |æ+&ÉTø√yê*. Bì˝ÀøÏ ◊<äT ©≥s¡¢ |üX¯óe⁄\ eT÷Á‘êìï,
Hêqô|{Ïº ñ+∫q düTHêïìï ø£\T|ü⁄ø=ì u≤>± ø£\T|ü⁄ø√yê*. eT÷&ÉT
Hê\T>∑T s√E\˝À|ü⁄ á Á<ëeD≤ìï $‘·Ôq X¯ó~∆øÏ yê&ÉTø√e#·TÃ.
JyêeT‘·+ : ø±e\dæq |ü<ësêú\T : |üX¯óe⁄\ ù|&É  10
øÏ̋ À\T, |üX¯óe⁄\ eT÷Á‘·+  10 ©≥s¡T¢, u…\¢+1 øÏ̋ À, X¯q>∑ |æ+&ç
1øÏ̋ À ˙s¡T 200 ©≥s¡T¢, |ü⁄≥ºeTqTï 50 Á>±eTT\T, ˇø£ bÕ¢dæºø˘
Á&ÉeTTà. ‘·j·÷Ø: 200 ©≥s¡¢ ˙fi¯ófl rdüTø=ì <ëìøÏ 10 øÏ̋ À\
ù|&É ø£\bÕ*. ø£Ás¡‘√ ø£*j·Tu…{≤º*. yÓT‘·Ô>± bı&ç #˚dæq ˇø£ øÏ̋ À
u…\¢+ ˇø£ øÏ̋ À X¯q>∑|æ+&ç ø£\bÕ*. 10 ©≥s¡¢ |üX¯óe⁄\ eT÷Á‘·+,
|æ&ç¬ø&ÉT eT{Ïº ø£*|æ ñ<äj·T+
kÕj·T+Á‘·+ ø£Ás¡‘√ ø£*j·Tu…{≤º*.
bÕÁ‘· ô|’ >√HÓdü+∫ ø£|æŒ ñ+∫ yês¡+
s√E\T |ü⁄*j·T ô|&ÉT‘·÷ ñ<äj·T+
kÕj·T+Á‘·+ ø£Ás¡‘√ ‹bÕŒ*. ‘·j·÷¬s’q
yês¡+ s√E\ ˝À|ü⁄ Bìì
yê&ÉTø√yê*. mø£sêìøÏ 200 ©≥s¡¢
JyêeT‘êìï ‘·–q+‘· ˙{Ï̋ À

>∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, ÄVü‰s¡
XË’*˝À e÷s¡TŒ\ e\q $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ùd+Á~j·T e´ekÕj·T
ñ‘·Œ‘·TÔ\ yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. $$<Ûä |òüTq ùd+Á~j·T
ms¡Te⁄\T dü¬s’q düeTj·T+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Éø£b˛e&É+,
‘·≈£îÿe b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ø£*– ñ+&ç HÓeTà~>± $&ÉT<ä\
#˚j·T&É+ e\q Ä•+∫q ~>∑Tã&ç bı+<ä&É+ Ò̋<äT. ø±ã{Ïº |òüTq
ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\ \uÛÑ́ ‘· ‘·>∑TZ‘·Tqï H˚|ü<∏ä́ +˝À Á|ü‘ê´e÷ï
j·T+>± ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>±,
n˝≤π> m≈£îÿe b˛wüø£ |ü<ësêú\qT n+<äCÒj·T&ÜìøÏ $$<Ûä Á<äe
ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
Á<äe ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T : Á<äe ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T $$<Ûä
dü÷ú\ b˛wüø±\T, dü÷ø£åà b˛wüø±\T, nH˚ø£ $≥$TqT¢, nedüs¡yÓTÆq
nyÓTÆH√ Äe÷¢\T, ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ Vü‰s√àqT¢, Ç‘·s¡
Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT ø£*– ñ+{≤sTT. Á<äeùd+Á~j·T
ms¡Te⁄\ì yÓTTø£ÿ\ô|’ |æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ e\q b˛wüø£ ˝ÀbÕ\qT
n~Û>∑$T+∫ |ü+≥ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
b˛wüø±\qT n+<äCÒkÕÔsTT.
;C≤eT‘·+ : ø±e\dæq
|ü<ësêú\T : ˙s¡T 20 ©≥s¡T¢, |üX¯ó
e⁄\ ù|&É 5 øÏ̋ À\T, |üX¯óe⁄\
eT÷Á‘·+ 5 ©≥s¡T¢, düTqï+ 50
Á>±eTT\T. ‘·j·÷Ø : düTe÷s¡T 5
øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ù|&ÉqT |ü\Ã{Ï
>∑T&É¶̋ À rdüTø=ì 20 ©≥s¡¢ ˙{Ï‘√
ñqï ã¬ø{À¢ 12 >∑+≥\ bÕ≥T



  bÕ&ç |ü+≥\T                nø√ºãsY 202429

 XÊÁdüÔy˚‘·Ô, XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
ø£wæ $C≤„q πø+Á<ä+, }≥T≈£Ls¡T, yÓ’.j·Tdt.ÄsY. õ˝≤¢.

ñ+&˚≥≥T¢ Á|ü‹s√E ˙{Ïì ∫\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*. yêqbÕeTT\
$düs¡®q‘√ |üP]Ô>± ‘·j·÷¬s’q ‘·sê«‘· m≈£îÿe ˙s¡T b˛j·÷*.
bÕÁ‘· n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝Àì s¡+Á<Ûä+ qT+&ç &çø±wüHé e+{Ï Á<äe+
u§≥T¢ u§≥T¢>± ãj·T≥≈£î sêe&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~, Bìì
ùdø£]+#ê*. á $<Ûä+>± eTs√ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ˙s¡T b˛dæq
‘·sê«‘· e∫Ãq Á<ëeD≤ìï ùdø£]+#ê*. ùd+Á~j·T |ü<ës¡úeT+‘ê
eØà ø±´dæº+>¥>± e÷]q|ü⁄Œ&ÉT <ëìì rdæy˚dæ ø=‘·Ô>± ùd+Á~j·T
|ü<ësêúìï n+~ùdÔ yêqbÕeTT\ qT+&ç eT∞fl ø±´dæº+>¥
‘·j·÷s¡e&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À |ü\Te÷s¡T¢
Ä#·]+#·&É+ e\q ø±e\dæq+‘· eØà yêwt \_ÛdüTÔ+~. Ç~
m≥Te+{Ï yêdüq Ò̋≈£î+&Ü ‘˚HÓ s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. Bìì
|ü+≥\ô|’ 5 XÊ‘·+ Á<ëeD+ |æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ e\q yÓTTø£ÿ\T
@|ü⁄>± ô|s¡>∑&É+‘√ bÕ≥T HêD´yÓTÆq ñ‘·Œ‘·TÔ\T \_ÛkÕÔsTT
Á<äe Jeq ms¡Te⁄\T: Je+ ñ+&ç e´ekÕj·T ÁbÕeTTK´‘·
ø£*–, |ü+≥ b˛wüø±\qT düeT≈£LπsÃ dü÷ø£åàJe⁄\qT Á<äe
s¡÷|ü+˝À ø£*|æq $TÁX̄eT+. á dü÷ø£åàJe⁄\T H̊\˝À yê{Ï dü+K´
e~∆ #˚düTø=ì yÓTTø£ÿ\≈£î b˛wüø±\T n+~dü÷Ô H˚\ Äs√>±´ìï
yÓTs¡T>∑T |üs¡TkÕÔsTT.
qÁ‘·»ì dæúØø£]+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T:  ¬s’CÀ_j·T+
(y˚s¡TX¯q>∑, ø£+~, $TqTeTT, n\dü+<ä, ô|düs¡, |ü|ü⁄Œ X¯q>∑,
k˛j·÷∫≈£îÿ&ÉT, ∫≈£îÿ&ÉT, nC§{Àu≤ø£ºsY (nìï |ü+≥\≈£î), nCÀ
ôd’Œ]\¢s (e], C§qï, dü»®, yÓTTø£ÿC§qï ∫s¡T<ÛëHê´\T, |ü‹Ô,
nìï |ü+≥\≈£î).
uÛ≤dü«s¡+ n+~+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T: bòÕdüŒ¤s¡dt kÕ\T´ãT
…̋’õ+>¥ u≤ø°º]j·÷, yÓTÆø√¬s’C≤.

bı{≤wæj·T+ n+~+#˚ Jeq ms¡Te⁄\T : bı{≤wæj·T+
kÕ\T´ãT …̋’õ+>¥ u≤ø°º]j·÷
yê&˚ $<Ûëq+: ˇø£ mø£sê≈£î 500 $T. ©. #=|ü⁄Œq nìï Á<äe
Jeq ms¡Te⁄\T, yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Áf…Æø√&Ósêà, yÓTTø£ÿ
m<äT>∑T<ä\≈£î dü÷&√yÓ÷Hêdt ø£*|æ (ñ<ë´q |ü+≥\˝À nsTT‘˚
ˇø£ mø£sê≈£î Áf…Æø√&Ósêà, dü÷&√yÓ÷Hêdt n<äq+>± ˇø£ ©≥s¡T
#=|ü⁄Œq ø£\T|ü⁄ø√yê*) |ü+≥ ø°\ø£ <äX¯\˝À ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT
kÕs¡T¢ yê&ÉT≈£î+fÒ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT. yÓTT<ä{Ï <äbòÕ |ü+≥
$‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë Hê{Ïq|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée <äbòÕ $‹Ôq ̋ Ò<ë yÓTTø£ÿ\T
Hê{Ïq 25-30 s√E\≈£î, eT÷&Ée <äbòÕ 40-45 s√E\≈£î
ˇø£kÕ] Ò̋<ë |ü+≥\ ø°\ø£ <äX¯\˝À yê&ÉT≈£î+fÒ eT+∫
|òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

ø£\T|ü⁄ø=ì kÕ>∑T uÛÑ÷$Tô|’ #·\T¢ø√e#·TÃ Ò̋<ë kÕ>∑T˙{Ï <ë«sê
n+~+#·e#·TÃ.
|ü+#·>∑e´ : ø±yê*‡q |ü<ësêú\T : |üX¯óe⁄\ ù|&É 5 πøJ\T
|üX¯óe⁄\ eT÷Á‘·+ : eT÷&ÉT ©≥s¡T¢, ô|s¡T>∑T : ¬s+&ÉT ©≥s¡T¢,
bÕ\T : ¬s+&ÉT ©≥s¡T¢, HÓsTT´ : ns¡øÏ̋ À Ò̋‘· ø=ã“] ˙fi¯ó¢:  eT÷&ÉT
©≥s¡T¢, u≤>± eT–Zq
ns¡{Ï |üfi¯ófl : 12,
u…\¢+: ̌ ø£ øÏ̋ À, eT{Ïº
bÕÁ‘· >±ì bÕ¢dæºø˘
Á&ÉeTTà. ‘·j·÷Ø :
eT{Ïº bÕÁ‘·̋ À ù|&É
rdüTø=ì n+<äT˝À
HÓsTT´ y˚dæ u≤>± ø£*j·Tu…{≤º*. Ç˝≤ Á|ü‹s√E ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+
eT{Ïº ≈£î+&É̋ À Hê\T>∑T s√E\T u≤>± ø£*|æq ‘·sê«‘· ù|&É+‘ê H˚‹
yêdüq edüTÔ+~. ◊<√ s√Eq eT÷Á‘·+ bÕ\T, ô|s¡T>∑T, u…\¢+, ˙s¡T
y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ yÓT‘·Ô>± |ædæøÏ á
$TÁX¯eT+˝À ø£*|æ ‹bÕŒ*. á $TÁX¯e÷ìï yÓ&É̋ ≤Œ{Ï eT÷‹ >∑\
eT{Ïº bÕÁ‘· >±ì bÕ¢dæºø˘ Á&ÉeTTà˝À >±˙ ñ+#ê*. eT÷‘· ô|≥º≈£î+&Ü
>∑T&É¶‘√ eT÷‘· _–+#ê*. Ç˝≤ 15 s√E\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·
$TÁX¯e÷ìï |ü\#·{Ï >∑T&É¶‘√ e&ÉuÀj·÷*. á $TÁX¯eT+ Äs¡T HÓ\\
es¡≈£î yê&ÉTø√e#·TÃ (bÕÁ‘· eT÷‘· e<äT\T>± ñ+&Ü*). ˇø£y˚fi¯
|ü+#·>∑e´ >∑{Ïº|ü&ç‘˚ ˙s¡T ø£\T|ü⁄ø=ì yê&ÉTø√yê*. Ç~ yÓTTø£ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\πø ø±≈£î+&Ü N&É|”&É\qT <ä] #˚s¡̇ j·T<äT. nìï s¡ø±\
ô|’s¡T\ô|’ yê&ÉTø√e#·TÃ. Ç~ |ü+&É¢ ‘√≥\≈£î #Ós¡≈£î e+{Ï |ü+≥\≈£î
5 XÊ‘·+ nq>± 5 ©≥s¡T¢ 100 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£\T|ü⁄ø=ì ˇø£
mø£sêìøÏ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. Ç‘·s¡ |ü+≥\≈£î 3 XÊ‘·+ nq>±
3 ©≥s¡¢ |ü+#·>∑e´ì 100 ©. ø£\T|ü⁄ø=ì |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
eØà yêwt : yêqbÕeTT\ X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç n$ $dü]®+#˚
|ü<ësêú\ qT+&ç ‘·j·÷s¡j˚T´ Á<äyêìï eØà yêwt n+{≤s¡T. Bì˝À
yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚
Vü‰s√àqT¢, $≥$TqT¢, ÄyÓTÆH√ Äe÷¢\T
m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ø±e\dæq
|ü<ësêú\T: yêqbÕeTT\T, ˇø£ ô|<ä›
eT{Ïº ≈£î+&É Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ Á&ÉeTTà,
‘·j·÷Ø : bÕÁ‘· n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ˇø£
s¡+Á<Ûä+ @sêŒ≥T #˚dæ <ëìì <ä÷~
düVü‰j·T+‘√ eT÷dæy˚j·÷*. bÕÁ‘·
n&ÉT>∑T u≤>±q yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT Hê\T>∑T
n+>∑Tfi≤\T ÇdüTø£ bıs¡‘√ Äô|’q eT÷&ÉT
n+>∑Tfi≤\T ∫qï ∫qï Ç≥Tø£ eTTø£ÿ\T
sêfi¢̄‘√ ì+bÕ*. Ç+<äT˝À düTe÷s¡T 150-200 es¡≈£î
yêqbÕeTT\T e<ä̋ ≤*. bÕÁ‘·\T m|ü⁄Œ&É÷ 50-60 XÊ‘·+ ‘˚eT
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Ä≈£î\T (p´dt, }s¡>±j·T, #ê¬ø¢{Ÿ, ãjÓ÷ù|¢{Ÿ‡, ns¡{Ï Hês¡.
ns¡{Ï $\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\qT, ns¡{Ï |ü+&É¢≈£î dü¬s’q <Ûäs¡
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ¬>\˝À ÄK] Vü≤kÕÔ\˝À ∫qï$>± ñqï |ü+&É¢qT,

m>∑TeT‹øÏ neø±X¯s ̋ Òì |ü+&É¢qT, >±* yêq\≈£î ̋ Ò‘· ø±j·T\
<äX¯ ˝ÀH˚ |ü&çb˛sTTq ¬>\\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T
#̊j·Te#·TÃ.
Ç‘·s¡ $\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T :
ns¡{Ï̋ À ‘Ó\¢ #·¬øÿs¡ πø[ s¡ø±ìï m≈£îÿe>± p´dt, $T˝Ÿÿ ùwø˘
‘·j·÷ØøÏ $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. n<˚$<Ûä+>± düTe÷s¡T ˇø£{Ï,
¬s+&ÉT HÓ\\T >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ì\Te #̊ùd ÄsY, {Ï.mdt. p´dt
\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. á p´dt \T 16 &çÁ^\ Á_ø˘‡
{Ï.mdt.mdt., 0.3 XÊ‘·+ ÄeT¢+‘√ eT+∫ b˛wüø£
$\Te\T ø£*– ñ+{≤sTT. n<˚ $<Ûä+>± ns¡{Ï
>∑TE®qT ‘·–q+‘· |ü+#·<ës¡, ô|øÏºHé,
dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+ ø£*|æ C≤+, C…©¢
e+{Ï m≈£îÿeø±\+ ì\«
ñ+&˚ b˛wüø£ |ü<ësê∆\T
‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ.

ns¡{Ïì |ü+&ÉT>±, ø±j·T>∑÷s¡ n~Ûø£+>± ñ|üjÓ÷>∑+˝À
ñ+~. eTq sêÁwüº+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± \øå± ‘=$Tà~ ẙ\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À
kÕ>∑e⁄‘·÷ 5.6 \ø£å\ ≥qTï\ ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘√+~. ns¡{Ïì
$\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\ s¡÷|ü+˝À e÷]Ã yêDÏ»´+ #˚ùdÔ
¬s’‘·T\≈£î dæús¡yÓTÆq Ä<ëj·T+ ‘√ bÕ≥T Á|ü»\≈£î eT+∫ b˛wüø£
$\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡+ n+<ä#˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+ m+‘√
ñ+~.
100 Á>±eTT\ ns¡{Ï|ü+&ÉT >∑TE®̋ À eTq s√EyêØ ø±e\dæq
b˛wüø±\T - 18 qT+&ç 20 %,  |æ+&ç |ü<ësê∆\T 7%, $≥$THé
m-8%, $≥$THé-_5,_6,-12%, $≥$THé-_9-50%,
$≥$THé-dæ-13%, bı{≤wæj·T+- 23%, ø±*¸j·T+-25%
Áb˛{°q¢‘√ bÕ≥T, sê–, yÓT^ïwæj·T+, e÷+>∑̇ dt e+{Ï Kì»
\eD≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.
|ü∫Ã ns¡{Ï $\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T :
∫|t‡, |æ+&ç (kÕºsYÃ, n|üŒ&Ü\T, uÒ_ |òü⁄&é, ôV≤˝ŸÔ Á&ç+ø˘, dü÷|t,
uÒø£Ø |ü<ësê∆\T).
|ü+&çq ns¡{Ï Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T :
ns¡{Ï>∑TE®, |òæ>¥ (m+&ÉT|òü\+), C≤yéT, C…©¢, |æ+&ç|ü<ës¡∆+,
#·{°ï, ÄsY.{Ï.mdt., ô|ò¬sà+fÒwüHé ̋ Ò<ë |ü⁄*j·T u…≥º&É+, (yÓì>∑sY,
;sY, yÓ’Hé).
yÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ qT+&ç $\Te Ä<Ûë]‘·
ñ‘·Œ‘·TÔ\T : |ü⁄e⁄«, ‘=ø£ÿ (}s¡>±j·T, uÒø£Ø bÂ&ÉsY). ø±+&É+,
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ñ+&É&É+ e\¢ ôV≤˝ŸÔ Á&ç+ø˘‡, dü÷|t \T, ∫qï |æ\¢\ ÄVü‰s¡+,
#·bÕ‹, s√{Ï e+{Ï yê{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷–düTÔ
Hêïs¡T. u≤>± ‘·j·÷¬s’q ns¡{Ï ø±j·T\ qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚dæq
|æ+&ç̋ À kÕºsYÃ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Bìì Ç‘·s¡ <ÛëHê´\
|æ+&ç̋ À 20% ø£*|æ _ôdÿ≥T¢, Áu…&é, n|üŒ&Ü\T e+{Ï yê{Ïì
‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T.  M{Ïì <˚oj·T+>± $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ
Ò̋<ë ¬øq&Ü, ø=\s_j·÷, áøÏ«&ÜsY, dæ«≥®sê¢+&é e+{Ï

<˚XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #˚j·Te#·TÃ. ns¡{Ï |æ+&ç ‘·j·÷ØøÏ Á>±+&é
HÓ’Hé, @y˚TÔHé, HÓeTÁ&ÜHé. kÕø° s¡ø±\T nqTyÓ’q$>± >∑T]Ô+|ü⁄
bı+<ësTT.

 d”ìj·TsY XÊÁdüÔy˚‘·Ô,
ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ø=eP«s¡T,

ns¡{Ï ∫|t‡/ ÁøÏdtŒ :
Ç~ ns¡{Ï qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚ùd ˇø£ eTTK´yÓTÆq ñ‘·Œ‹Ô. eTq
<˚X¯+‘√ bÕ≥T |òæ*ô|ò’Hé‡, <∏ësTT˝≤+&é <˚XÊ\˝À n~Ûø£+>±
‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. eTq <̊X̄+˝À H̊sÁ<äHé, bıb˛\T, kÕ#ê e+{Ï
s¡ø±\qT á ns¡{Ï ∫|t‡ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. |ü∫Ã
ø±j·T <äX̄ ̋ À ñqï ns¡{Ïì m+|æø£ #̊düTø=ì 0.8-1.2 $T.MT.
eT+<ä+˝À #·Áø±\T>± #˚dæ ø=ã“] q÷HÓ̋ À u≤>± y˚|æ ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q ∫|t‡ 3 HÓ\\ bÕ≥T ì\« ñ+{≤sTT.
ø=‘·Ô>± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ãq yê≈£î´yéT Áù|òsTT+>¥, HÓ’Á{ÀC…Hé
|òü¢wæ+>¥ bÕ´øÏ+>¥ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT q÷HÓ ‘·≈£îÿe>± $ìjÓ÷>∑+
ne&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ì\« kÕeTs¡∆́ + ≈£L&Ü >∑D˙j·T+ >±
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ns¡{Ï |æ+&ç :
yêDÏ»´ |üs¡+>± &çe÷+&é ˝À ñqï Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\ <ë«sê
‘·j·÷¬s’q |æ+&ç\ e Ò̋ ns¡{Ï |æ+&ç ≈£L&Ü yêDÏ»´|üs¡+>±
ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~+~. á |ü+&ÉTì nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>±
|ü∫Ã>± ñqï Ò̋<ë |ü+&çq |ü+&ÉT¢ Ò̋<ë ø±j·T s¡ø±\ qT+&ç
‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. u≤>± |ü∫Ã ø±j·T\ qT+&ç ‘·j·÷s¡T
#˚dæq |æ+&ç̋ À HÓeTà~>± Js¡íeTj˚T´ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ ø£*–

 m+&ÉT |òü\+ / ãHêHê |òæ>¥ :
ns¡{Ï |ü+&É¢≈£î e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT |ü+&çq
|ü+&É¢ qT+&ç á m+&ÉT |òü\+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. ns¡{Ï

|ü+&ÉT ‘=ø£ÿ rdæ, X¯óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡D+ ˝À k˛˝≤sY
Á&Éj·T´sé ̋ Ò<ë Vü‰{Ÿ msTTsY ̌ yÓHé ‘√ ‘·–qìï s√E\T
ñ+∫ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. m+&ÉT |òü\+ ‘·j·÷ØøÏ
eTT+<äT ‘˚HÓ̋ À eTT+∫ ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

M{Ïì Á&Ó’Á|òüP≥¢ >± m+&ÉT Á<ëø£å ã<äT\T bÕj·Tdü+, ùde÷´,
_ôdÿ{Ÿ‡, πøø˘‡, ◊dt Áø°yéT \˝À
yê&Ée#·TÃ. Bìì ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&ÜìøÏ ø£s¡÷Œs¡ #·¬øÿs¡πø[,
HÓ\÷¢s¡T neT‘·bÕDÏ, @\øÏÿ,
ø±y˚], ø£*ÿ e+{Ï s¡ø±\T
n‘·́ +‘· nqT≈£L\+.
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    o‘êø±\+˝À $]$>± \_Û+#̊ |òü̋ ≤\˝À eT<ÛäTs¡
|òü\+ d”‘ê|òü\+.  d”‘ê|òü\+ #·T≥÷º ø£fīóflø£fīófl>± u…s¡&ÉT
˝≤+{Ï |ü<ës¡∆+ ñ+≥T+~. |ü+&çq d”‘ê|òü\+ô|’q á
ø£fīflqT $&ÉBùdÔ  ̋ À|ü\ ̌ ø√ÿ –+» #·T≥÷º ‘Ó\¢{Ï >∑TE®
#·T≥Tºø=ì ñ+≥T+~   á >∑TE® ‹j·T´>± eT<ÛäTs¡+ >±
ñ+≥T+~. #Ó≥Tº uÛ≤>±\˙ï Wwü<ÛäeTj·T+. Ä≈£î\T, u…s¡&ÉT
,ẙs¡¢qT nH̊ø£ s¡ø±\ yê´<ÛäT\ ìyês¡D˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
Äj·TTπs«<ä eT+<äT\T, dæs¡|t\T, kÕÿ«wt\T C≤yéT, C…*¢\
‘·j·÷Ø˝À yê&É‘ês¡T. d”‘ê|òü\+ >∑TE®qT bÕ\‘√
$TÁX̄eT+ #̊dæ $T Ÿ̋ÿ ùwø̆ \T, ◊dt Áø°eTT\T, |òü⁄&ç¶+>¥ \T ‘·j·÷Ø
#̊kÕÔs¡T.

d”‘ê|òü\+ πø≈£î : ø±e\dæq$ : d”‘ê|òü\+ >∑TE® : ˇø£ ø£|ü⁄Œ, yÓTÆ<ë : ˇø£ ø£|ü⁄Œ,
uÒøÏ+>¥ bÂ&ÉsY : ˇø£ dü÷ŒHé, uÒøÏ+>¥ k˛&Ü : ∫{Ï¬ø&ÉT, ñ|ü⁄Œ : ∫{Ï¬ø&ÉT,

ø√&ç>∑T&ÉT¢ : ¬s+&ÉT, yÓqï: ns¡dü÷ŒHé, |ü+#·<ës¡bı&ç : ̌ ø£ ø£|ü⁄Œ, yÓ̇ ˝≤
môdHé‡ : ˇø£ dü÷ŒHé, yÓ#·Ãì bÕ\T : ˇø£ ø£|ü⁄Œ.
‘·j·÷Ø : eT+<ä+>± ñqï yÓ&É\TŒ bÕÁ‘·̋ À n+>∑Tfī+ eT+<ä+˝À
ÇdüTø£qT düeT+>± dü]›, eT÷‘· ô|{Ïº ns¡>∑+≥ ùd|ü⁄ kÂº ô|’ ẙ&ç
#̊j·÷*. ˇø£ uÖ Ÿ̋ ˝À yÓTÆ<ë, uÒøÏ+>¥ bÂ&ÉsY, uÒøÏ+>¥ k˛&Ü,
ñ|ü⁄Œ, ø£]–+∫q yÓqï, |ü+#·<ës¡ bı&ç, qTs¡>∑ e#̊Ã es¡≈£î
∫*øÏq ø√&ç>∑T&É¢ kıq, d”‘ê|òü\+ >∑TE®, yÓ̇ ˝≤ môdHé‡ nìï{Ï̇

y˚dæ, yÓ#·Ãì bÕ\‘√ ñ+&É\T ˝Ò≈£î+&Ü u≤>± ø£\bÕ*. á
$TÁX̄e÷ìï yÓqï sêdæq yÓ&É\TŒ –HÓï˝À b˛dæ, øÏ+<ä ¬s+&ÉT kÕs¡T¢

‘·{≤º*. Bìì eTT+<äT>± ẙ&ç #̊dæq ÇdüTø£ bÕÁ‘·̋ À ñ+#ê*. Bìô|’
Ä$] ãj·T≥≈£î b˛≈£î+&Ü eT÷‘· ô|{Ïº, ns¡>∑+≥ ùd|ü⁄ eT<Ûä́ düú kÕúsTT˝À

eT+≥ MT<ä  uÒø̆ #̊düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘· eT÷‘· rdæ #ê≈£îqT >∑T∫Ã, &ÜìøÏ @$T
n+≥Tø√ø£ b˛‘̊ πøø̆ ‘·j·÷¬s’q≥T¢ >∑T]Ô+∫ kÂº  Äù|j·÷*. ≈£îø£ÿsY ˝À nsTT‘̊ $õ Ÿ̋
ô|≥º≈£î+&Ü Ç˝≤π> #̊düTø√e#·TÃ.

d”‘ê|òü\+ s¡_&ç : ø±e\dæq$ : yÓqï rj·Tì bÕ\T : ©≥s¡T, |ü+#·<ës¡
: 4 dü÷ŒqT¢, Á&Ó’Á|òüP{Ÿ eTTø£ÿ\T : 2 dü÷ŒqT¢, j·÷\≈£î\ bı&ç : ∫{Ï¬ø&ÉT.
‘·j·÷Ø : eT+<äbÕ{Ï –HÓï˝À bÕ\T eT]–+∫, bı+>∑T e∫Ãq
yÓ+≥H̊ Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ eTTø£ÿ\T ẙdæ ñ&çøÏ+∫, ◊<äT ì$TcÕ\
‘·sê«‘· |ü+#·<ës¡ ø£\bÕ*. bÕ\T dü>∑+ Ç–πs es¡≈£î ø£\T|ü⁄‘·÷
eT]–+#ê*. Bì˝À d”‘ê|òü\+ >∑TE®, j·÷\≈£î\ bı&ç ẙdæ
eTs√ ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ&çøÏ+#ê*. u≤>± <ä>∑Zs¡>±
eùdÔ s¡_&ç ‘·j·÷¬s’qfÒ¢. Bìï ~+∫ ẙ&ç>± düsY« #̊düTø√yê*.
Bìï #·\¢>± ø±yê\+fÒ ø±ùd|ü⁄ Á|òæCŸ ˝À ô|{Ïº ‹H=#·TÃ.

  bÕ&ç |ü+≥\T               nø√ºãsY 202432



  bÕ&ç |ü+≥\T                nø√ºãsY 202433

 d”‘ê|òü\+˝À m≈£îÿe ñ+&̊ $≥$THé dæ, $≥$THé m j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >±, ø£fīófl, #·s¡à+, E≥Tº
Äs√>±´ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

 bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+, >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· »ãT“\T sê≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~.
 Ç+<äT˝Àì ø±|üsY Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. |”#·T|ü<ës¡∆+ düÁø£eT Js¡íÁøÏj·T≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. d”‘ê|òü\+ ‹q&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~.
 d”‘ê|òü\+ u…s¡&ÉT˝À ÄÅdæºC…qT¢, {≤ìqT¢ ñqï+<äTq Vü≤√$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + ˝À yê&É‘ês¡T.
 »«s¡+>± ñ+&ç Hê\Tø£ |æ&É#·ø£{Ïº  <ëVü≤+>± ñ+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT d”‘ê|òü\+ >∑TE®, bÕ\T ø£*|æq

$TÁX̄e÷ìï ÇùdÔ <ëVü≤u≤<Ûä ‘·>∑TZ‘·T+~.
 u≤*+‘·\T, ã\V”≤q+>± ñqï |æ\¢\≈£î d”‘ê|òü\+ >∑TE®qT ‘̊HÓ‘√ ø£*|æ ÇùdÔ ‘·«s¡>± X̄øÏÔ

#̊≈£Ls¡T‘·T+~.
 d”‘ê|òü\+ –+»\ bı&ç ẙùdÔ  |ü≥Tº, ñìï ã≥º\≈£î |ü⁄s¡T>∑T |ü≥º<äT.

d”‘ê|òü\+ Vü≤˝≤« : ø±e\dæq$ : d”‘ê|òü\+ >∑TE® ¬s+&ÉT
ø£|ü⁄Œ\T, s¡e« ˇø£ ø£|ü⁄Œ , |ü+#·<ës¡ ns¡ø£|ü⁄Œ, ˙s¡T  ¬s+&ÉT
ø£|ü⁄Œ\T, Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ eTTø£ÿ\T  ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢. HÓsTT´ 4
dü÷ŒqT¢, j·÷\≈£î\ bı&ç ∫{Ï¬ø&ÉT.
‘·j·÷Ø : eTT+<äT>± u≤+&û̋ À ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢ HÓsTT´ ẙdæ,
ẙ&ç #̊j·÷*. Bì˝À Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ eTTø£ÿ\T ẙsTT+∫, ẙπs
–HÓï˝ÀøÏ rdüTø√yê*. n<̊ u≤+&û̋ À s¡e« eT+∫ düTyêdüq
e#̊Ã es¡≈£î ẙsTT+∫, ñ+&É\T Ò̋≈£î+&Ü ˙{Ïì ø£\bÕ*.
ñ&çøÏ eTT<ä›>± e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT |ü+#·<ës¡, d”‘ê|òü\+ >∑TE®,
j·÷\≈£î\ bı&ç, HÓsTT´ y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. ∫e]>±
ẙsTT+∫q Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ eTTø£ÿ\T ø£*|æ, nedüs¡yÓTÆ‘̊ HÓsTT´ ẙdæ
u≤>± ø£*|æ, e&ç¶+#·Tø√yê*.

d”‘ê|òü\+ bÕj·Tdü+ : ø±e\dæq$ : d”‘ê|òü\+ >∑TE® : ns¡ø£|ü⁄Œ, bÕ\T : ø£|ü⁄Œ,
|ü∫Ãø√yê : 50 Á>±., |ü+#·<ës¡ : bÕe⁄ø£|ü⁄Œ, J&ç|ü|ü⁄Œ : ¬s+&ÉT dü÷ŒqT¢, øÏdæàdt : ¬s+&ÉT

dü÷ŒqT¢, j·÷\≈£î\bı&ç: ˇø£ dü÷ŒHé.
‘·j·÷Ø : n&ÉT>∑T eT+<ä+>± ñqï u≤+&û̋ À bÕ\T ø±∫, bı+>∑T

sê>±H̊ J&ç|ü|ü⁄Œ, øÏdæàdt ẙdæ ‹|ü⁄Œ‘·÷ <ë<ë|ü⁄ dü>∑+ nj̊T´
es¡≈£î eT]–+#ê*. eTs¡T>∑T‘·Tqï bÕ\˝À |ü∫Ã ø√yê ø£*|æ
MT&çj·T+ eT+≥ MT<ä ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T bÕ\T eT]–+
#ê*. ‘·s¡Tyê‘· |ü+#·<ës¡ ẙdæ ø£]–q ‘·sê«‘· d”‘ê|òü\+
>∑TE®, j·÷\≈£î\ bı&ç y˚dæ u≤>± ø£*ù|˝≤ ‹|ü⁄Œ‘·÷

ñ&çø Ï+#ê*. <ä>∑ Zs ¡| ü& çq ‘·sê«‘·
~+#̊j·÷*. d”‘ê|òü\+ bÕj·Tdü+ ¬s&û.

#·\¢>± ø±yê\+fÒ ø±ùd|ü⁄ Á|òæCŸ ̋ À ô|≥Tºø=ì
rdüTø√yê*.
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u…’y√ …̋’ºHé |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T >∑÷&ÉT ãs¡Te⁄, dæ._. C≤‹ >∑÷&ÉT
ãs¡Te⁄ ø£+fÒ m≈£îÿe ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº dæ._. C≤‹ |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\T
ô|+∫‘̊ eTVü‰ nsTT‘̊ 100 >∑T&É¢≈£î <ë<ë|ü⁄ 50 øÏ̋ À\ ~>∑Tã&ç
edüTÔ+~. n<̊ u…’ y√ …̋’ºHé C≤‹ |ü⁄s¡T>∑T\T ô|+∫‘̊ 100 >∑T&É¢≈£î
70 øÏ̋ À\ es¡≈£î ~>∑Tã&ç edüTÔ+~. Ç<̊ ø±ø£ ˇø£ øÏ̋ À |ü≥Tº
<ës¡+ rj·÷\+fÒ 9-10 øÏ̋ À\ dæ._. C≤‹ >∑÷fīófl ø±yê*.
n<̊ u…’y√ …̋’ºHé >∑÷fīflsTT‘̊ 7-8 øÏ̋ À\T dü]b˛‘êsTT. n+‘̊
ø±≈£î+&Ü u…’y√ …̋’ºHé <ës¡+ ≈£L&Ü m≈£îÿe HêD´‘· ø£*– ñ+≥T+~.
Ç~ m>∑TeT‘·T\≈£î ≈£L&Ü nqT≈£L\yÓTÆq~.
nqT≈£L\yÓTÆq eT\“Ø ‘√≥qT ô|+#·&É+
mø£sêìøÏ dü+e‘·‡sêìøÏ esê¸s¡+uÛÑ+˝À 8-10 ≥qTï\ |üX̄ó
e⁄\ ms¡Te⁄qT ẙdæ <äTøÏÿ #̊j·÷*. s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\‘√bÕ≥T
(øÏ+<ä ‘Ó*|æq $<Ûä+>±) |ü+≥ ‘·sê«‘· mø£sêìøÏ 4 øÏ̋ À\
õ+ø̆ qT (õ+ø̆ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ) ¬s+&ÉT $&É‘·\T>± ẙj·÷*. dü+e‘·‡s¡+˝À
yÓTT<ä{Ï Ä≈£î ø√‘· ‘·sê«‘· : 160 øÏ̋ À\ 15:15:15 ̋ Ò<ë 140
øÏ̋ À\ 17:17:17, dü+e‘·‡s¡+ ̋ À ¬s+&Ée Ä≈£î ø√‘· ‘·sê«‘· :
53 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ Ò̋<ë,120 øÏ̋ À\ nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ,
dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&Ée Ä≈£î ø√‘· ‘·sê«‘· :160 øÏ˝À\
15:15:15 ˝Ò<ë 140 øÏ˝À\ 17:17:17, dü+e‘·‡s¡+˝À
Hê\T>∑e Ä≈£î ø√‘· ‘·sê«‘· : 53 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ Ò̋<ë :
120 øÏ̋ À\ ø±*¸j·T+ nyÓ÷àìj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ (dæ.m.mHé), 120
øÏ̋ À\ nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ. dü+e‘·‡s¡+˝À nsTT<äe Ä≈£î ø√‘·
‘·sê«‘· : 53 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷ Ò̋<ë, 120 øÏ̋ À\ ø±*¸j·T+
nyÓ÷àìj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ  (dæ.m.mHé.) ̋ Ò<ë 120 øÏ̋ À\ nyÓ÷àìj·T+
dü̋ ÒŒ¤{Ÿ.
kÕ\T≈£î, kÕ\T≈£î, yÓTTø£ÿ≈£î yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä́  3 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+
ñ+&̊≥≥T¢ Hê≥Tø√yê*.

m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ôì Ç#̊Ã e+>∑&Ü …̋’q $-1, m+-5, mdt -36,
mdt-,54 \qT Hê≥Tø√yê*.
H̊\ s¡ø±ìï ã{Ïº yês¡+ qT+&ç 10 s√E\ø=ø£kÕ] ̇ s¡T ø£{≤º*.
|ü+≥≈£î |ü+≥≈£î eT<Ûä́  60-70 s√E\ e´e~Û ñ+&Ü*.
|ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\qT ô|+#̊ >∑~, nedüs¡yÓTÆq yê‘êes¡D+
ìyêdü|ü⁄ >∑<äT\qT |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\qT ô|+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·
sê<äT. >∑~øÏ ‘·–qìï øÏ{Ïø°\T, yÓ+{Ï̋ Ò≥sY‡ ñ+&Ü*. πs]+>¥
>∑~ m‘·TÔ 15 n&ÉT>∑T\T ñ+&Ü*. ẙ&ç ÁbÕ+‘ê\˝À >∑~ m‘·TÔ
m+‘· m≈£îÿe ñ+fÒ n+‘· eT+∫~. >∑~ #·T≥÷º 10 n&ÉT>∑T\
yÓ&É\TŒ >∑\ es¡+&Ü, ̇ &É ì#̊Ã #Ó≥T¢ ñ+&Ü*. Bì e\¢ >∑~˝Àì
ñc į́Á>∑ ‘·qT u≤>± ‘·–Z+#·e#·TÃqT. HÓ’̋ ≤qT e\qT ̋ Ò<ë ÇqT|ü
r>∑\e\qT øÏ{Ïø°\≈£î, ‘·\T|ü⁄\≈£î, yÓ+{Ï̋ Ò≥s¡¢≈£î neTs¡TÃø√yê*.
250 >∑T&É¢qT ô|+#·&ÜìøÏ 40I20 n&ÉT>∑T\ ø=\‘·\T >∑\ πs]+>¥
>∑~‘√ bÕ≥T 20I10 n&ÉT>∑T\ ø=\‘·\T >∑\ Ä≈£î ì\« ñ+#̊
>∑~ nedüs¡+. πs]+>¥ >∑~ bı&Ée⁄ ‘·÷s¡TŒ - |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿ\≈£î
ñ+&Ü*. yÓTT<ä{Ï, ¬s+&ÉT <äX̄\ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î 26-28 &çÁ^\
ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘· 80-90 XÊ‘·+ >±*˝À
‘̊eT nedüs¡+. n<̊ 3e <äX̄ qT+&ç 5 e
<äX̄  |ü⁄s¡T>∑T\≈£î 24-25 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é
ñc į́Á>∑‘· 70-75 XÊ‘·+ >±*˝À ‘̊eT
ñ+&Ü*.
s√>∑ ìs√<Ûäø£ #·s¡́  (&çdt ÇHÓŒ¤ø£åHé)
#˚j·T&É+
ø√¢]Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é eTq≈£î e÷¬sÿ{Ÿ ̋ À XÊìfÒø̆
J nH̊ s¡÷|ü+ ˝À <=s¡T≈£î‘·T+~. Ç+<äT˝À
kÕìf…ø̆ Á<ëeD+, ÄøÏ‡ Ò̋≥sY bı&ç ẙπs«s¡T>± ñ+{≤sTT. 50
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Á>±eTT\ ÄøÏ‡ Ò̋≥sY qT 500 $T.Á>±. kÕìf…ø̆ Á<ëeD+˝À
|üP]Ô>± ø£]π>≥≥T¢ #̊j·÷*. 5 ìeTTcÕ˝À¢ Á<ëeD+ |üP]Ô>±
|üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>± e÷s¡T‘·T+~. á Á<ëeD≤ìøÏ 19 ©≥s¡¢ ˙{Ïì
ø£\bÕ*. ‘·s¡Tyê‘· 100 Á>±eTT\ düTqï+, 500 $T©¢ ©≥s¡T¢
ø£]–+#êø£ Ä Á<ëeD≤ìï yÓTT<ä≥ ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á<ëeD+
ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ 20 ©≥s¡¢ Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. á
Á<ëeD≤ìï πs]+>¥ >∑~, πs]+>¥ |ü]ø£sê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·≈£î yê&Ée#·TÃ.
á ø√¢]Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é Á<ëeD+ bòÕsêà*Hé e …̋ |òü÷f…Æq yêdüq
ø£*– ñ+&É<äT. m≥Te+{Ï Vü‰ì ø£*–+#·<äT. eTTK´+>± á
Á<ëeD≤ìï ñ|üjÓ÷–+∫ bÕ]X¯ó<ä∆́ + #˚j·T&É+ e\q |ü≥Tº
|ü⁄s¡T>∑T\≈£î s√>±\T ø£*–+#˚ dü÷ø£åàJe⁄\qT düeT÷\+>±
ìs¡÷à*+#·e#·TÃ.
>∑T&É¢qT ùdø£]+∫ bı~–+#·&É+
‘√≥˝Àì Ä≈£îqT dü]>±Z n+#·Hê y˚dæ >∑T&É ¢ dü+K´qT
ìs¡ísTT+#ê*. >∑T&É¢qT Á|üuÛÑT‘·« |ü≥Tº >∑T&É¢ ñ‘·Œ‹ πø+Á<ë\ qT+∫
#·\¢ì ẙfī˝À¢ rdüT≈£î sêyê*. >∑T&É¢qT ‘Ó∫Ãq yÓ+≥H̊ 2XÊ‘·+
bòÕsêà*Hé Á<ëeD+˝À 5ìeTcÕ\T ñ+∫,
‘·s¡Tyê‘· ̇ &É̋ À Äs¡u…{≤º*. Ä]q
‘·sê«‘· >∑T&É¢ ù||üsYqT ‘·≥º˝À
ñ+∫q yÓTÆq|ü⁄ ù||üsY Ò̋<ë ã÷¢
bÕ¢dæºø̆ ù||üsY ô|’ |üs¡#ê*.
36I24 ôd+.MT. ø=\‘·\T >∑\ >∑T&ÉT¢
bı~–+#˚ Áù|ò+˝ÀøÏ $&ç >∑T&É ¢qT
ñ+#ê*. á ø=\‘·\T >∑\ ̌ ø=ÿø£ÿ Áù|ò+˝À 50 >∑T&É¢ es¡≈£î
bı~–+#·e#·TÃ. 16 >∑+≥\T yÓ\T‘·Ts¡T, 8 >∑+≥\T Nø£{Ï ñ
+&̊ >∑~˝À 25 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é ñc į́Á>∑‘· e<ä› 80% ‘̊eT >∑\
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À >∑T&É¢qT bı~–+#ê*.
>∑T&ÉT¢ #·Tø£ÿ (˙* eT#·Ã) <äX̄≈£î #̊]q|ü⁄Œ&ÉT q\¢ì >∑T&É¶‘√ ø£bÕŒ*.
#êø° nj̊T´ s√E 2-4 $T.MT. yê´dü+ >∑\ ¬s+&ÉT bıs¡\T >∑\
HÓ’̋ ≤Hé e\qT $&ç >∑T&É¢ ô|’ |üs¡∫ …̋’{Ÿ ẙj·÷*. …̋’{Ÿ ẙdæq
¬s+&ÉT, eT÷&ÉT >∑+≥\˝À >∑T&É¢ qT+&ç düqïì s√e÷\T >∑\ #êø°
|ü⁄s¡T>∑T\T e\ ô|’uÛ≤>±ìøÏ #̊s¡‘êsTT. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·>∑T |ü]e÷ D+
˝À eT\“Ø Ä≈£îqT ø£‹Ô]+∫ ẙj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· (ù|òsY |òæHé)
ù||üs¡T‘√ ø£|æŒ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT >∑+≥\T ñ+∫ ‘·s¡Tyê‘·
e \ ‘ √ d ü V ü ‰ Ä≈£î\ ô|’øÏ e∫Ãq |ü⁄s¡T>∑T\qT >∑T&ÉT¢

bı~–+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q

Áù|òyéT qT+&ç ẙs¡T #̊dæ ‘·≥º\˝ÀìøÏ e÷sêÃ*.
#êø° |ü⁄s¡T>∑T\ ô|+|üø£+
>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q #êø° πø+Á<ë\ qT+&ç |ü⁄s¡T>∑T\qT ùdø£]+#·&É+
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+. #êø° πø+Á<ë\T n+<äTu≤≥T˝À ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT,
Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq #êø° >∑~, kÕº+&é, ‘·≥º\T @sêŒ≥T #̊düTø=ì ¬s’‘·T Ò̋
#êø° |ü⁄s¡T>∑T\qT ô|+#·Tø√e#·TÃ. #êø° |ü⁄s¡T>∑T\qT ô|+#·Tø=
H̊≥|ü⁄Œ&ÉT á eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑eTì+#ê*.
ø=eTà yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À ¬s+<äT es¡dü\ Ä≈£î\T e~*, Ò̋‘·
Ä≈£î\qT e÷Á‘·ẙT yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT <äX̄\ (#êø° <äX̄) |ü⁄s¡T>∑T\≈£î
ẙj·÷*. ø=eTà ∫≥º ∫es¡ ñqï Ä≈£î\qT m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT
ẙj·Tsê<äT.
#êø° |ü⁄s¡T>∑T\qT Äø£*‘√ ñ+#·sê<äT. s√E≈£î 4 kÕs¡T¢ ẙT‘·
ẙj·÷*. (ñ<äj·T+ 5 >∑+≥\≈£î, 11 >∑+≥\≈£î, kÕj·T+Á‘·+ 4
>∑+≥\≈£î, sêÁ‹ 10 >∑+≥\≈£î)
yÓTT<ä{Ï <äX̄ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î 0.5 #·.ôd+.MT. \T ñ+&̊≥≥T¢, ¬s+&Ée
<äX̄ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î 2 #·.ôd+.MT. ñ+&̊≥≥T¢ Ä≈£î\qT ø£‹Ô]+#ê*.
∫qï |ü⁄s¡T>∑T\qT #̊‘·T\‘√ ‘êø£≈£L&É<äT.u…&é X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T&ÜìøÏ,
1 #·,ôd+.MT. s¡+Á<Ûë\T >∑\ e\qT u…&é ø°¢ì+>¥ e\>± yê&Ü*.
>∑÷fīófl n\T¢q|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
#·+Á~ø£ ô|’ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T≈£î 40 qT+∫ 45 |ü⁄s¡T>∑T\qT
e÷Á‘·ẙT ẙj·÷*. >∑÷fīófl n Ò̋¢ >∑~˝À 26- 28 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é
ñc į́Á>∑‘·, 70% >±*˝À ‘̊eT ñ+&Ü*. ‘̊eT XÊ‘·+ m≈£îÿe
ñqï|ü⁄Œ&ÉT, >∑~˝À >±* Á|üdü]+#˚˝≤ M\T ø£*–+#ê*.
yê&É{≤ìøÏ düT\TyÓ’q bÕ¢dæºø̆ #·+Á~ø£\T yê&Ü*. #·+Á~ø£\˝À
ẙdæq eT÷&√ s√Eq >∑÷fīófl n\¢ì |ü⁄s¡T>∑T\qT #·ìb˛sTTq
|ü⁄s¡T>∑T\qT #·+Á~ø£\ qT+&ç rdæ ø±*Ã ẙj·÷*. ◊<√ s√Eq
>∑÷fi¯flqT $&ÉBdæ, Äs¡e s√E C≤Á>∑‘·Ô>±
e÷¬sÿ{Ÿ ≈£î s¡yêD≤ #̊düTø√yê*.
$CÒ‘· yê&Éø£+ : |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\≈£î e#̊Ã
yê´<ÛäT\qT $CÒ‘· bı&ç eT+<äT <ë«sê
n]ø£≥ºe#·TÃqT. á eT+<äTqT yÓTÆdü÷s¡T
πø+Á<ä |ü≥Tº |ü]ÁX̄eT |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD
πø+Á<ä+ ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~. |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\≈£î
e#̊Ã ô|Á_Hé, bÕ\T >±s¡T s√>∑+ (Á>±qØ),
bÕ¢#·Ø, ã÷E ø£≥Tº s√>±\qT á eT+<äT‘√ düeTs¡›e+‘·+>±
n]ø£≥ºe#·TÃqT. á bı&ç eT+<äTqT |ü\T#·{Ï >∑T&É¶̋ À ø£{Ïº
|ü⁄s¡T>∑T\T, yê{Ï |ü&Éø£\ô|’
#·˝≤¢*. eT+<äT #·*¢q 30
ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T
Ä≈£î\qT y˚T‘·>± y˚j·÷*.
»«s¡+˝À ñqï|ü ⁄Œ& ÉT á
eT+<äTqT yê&Ésê<äT.

  bÕ&ç |ü+≥\T                nø√ºãsY 202435



  bÕ&ç |ü+≥\T               nø√ºãsY 202436



  bÕ&ç |ü+≥\T                nø√ºãsY 202437

 dü+<˚Vü‰\T ` düe÷<ÛëHê\T

düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+
{À Ÿ̋ Å|ò” q+ãs¡T 155251 ≈£î
¬s’‘·T\ Á|üX¯ï\T ` düe÷<ÛëHê\T

e´ekÕj·T |ü+≥\T
1) ù|s¡T: #Ó+#·qï, Á>±eT+: ¬ø.Hê>∑|ü*¢, eT+&É\+: >∑T&çã+&É,

õ˝≤¢: Áo dü‘·́ kÕsTT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 77996 24723
Á|ü: sê– |ü+≥˝À Ä≈£î\ô|’ >√<ÛäTeT s¡+>∑T n+#·T\T ø£*–q eT#·Ã\T

ñHêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
»: sê–˝À n–Z ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Áf…Æôd’ø√¢CÀ Ÿ̋ 0.5 Á>±. Ò̋<ë

ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*.

2) ù|s¡T: u≤\#·+Á<ä, Á>±eT+: <äTeP«s¡T, eT+&É\+: <äTeP«s¡T,
õ˝≤¢: yÓ’.mdt.ÄsY, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 83411 66316.

Á|ü: $TqTeTT˝À e÷s¡Tø± eT#·Ã\ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q~, ìyês¡D
#Ó|üŒ+&ç ?

»: $TqTeTT˝À e÷s¡Tø± eT#·Ã\ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î |üP‘· <äX̄˝À
ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1 Á>±. |ü+≥˝À
>∑÷fi¯ófl >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2 $T.©. ˝Ò<ë
H=yê\T´sêHé 1 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ nedüs¡yÓTÆ‘̊ e÷]Ã
e÷]Ã ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø  #̊düTø√yê*.

3) ù|s¡T: düTu≤“¬s&ç¶, Á>±eT+: _.ø√&É÷s¡T, eT+&É\+: _.ø√&É÷s¡T,
õ˝≤¢: yÓ’.mdt.ÄsY, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 96402 01811.

Á|ü: bı>±≈£î |ü+≥qT @ düeTj·T+˝À Hê≥Tø√yê˝À dü÷∫+#·>∑\s¡T?
»: bı>±≈£î |ü+≥qT ôdô|º+ãsY 15 qT+∫ nø√ºãsY 15 es¡≈£î

Hê≥Tø√e#·TÃ.
4) ù|s¡T: sêeTø√{Ï¬s&ç¶, Á>±eT+: ø±πs&ÉT, eT+&É\+: ñ\ebÕ&ÉT,

õ˝≤¢: HÓ\÷¢s¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 94949 04909.
Á|ü: ẙs¡TX̄q>∑̋ À Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·THêïsTT,

ìyês¡D ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?
»: ẙs¡TX̄q>∑̋ À |ü#·Ã<√eT ìyês¡D≈£î Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©.

#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
5) ù|s¡T: ˝Àπøwt, Á>±eT+: düT<äeTfi≤¢, eT+&É\+: sêe÷|ü⁄s¡+,

õ˝≤¢: nqïeTj·T´, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 6281354581.

Á|ü: ñ\e |ü+≥qT @ düeTj·T+˝À $‘·TÔø√yê* eT]j·TT ẙT …̋’q
s¡ø±\T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T?

»: ñ\e |ü+≥qT ôdô|º+ãsY, nø√ºãsY HÓ\\˝À $‘·TÔø√e#·TÃ.
m.{Ï.|æ.ôV≤#Y.õ-11 (|ü+≥ø±\+ 110-120 s√E\T,
mø£sêìøÏ 6-6.5 øÏ«+{≤\T ~>∑Tã&ç.), dæ.ÄsY.ôV≤#Y.õ-
22 (|ü+≥ø±\+ 85-90 s√E\T, mø£sêìøÏ 6-7.5
øÏ«+{≤\T ~>∑Tã&ç.) dæ.ÄsY.ôV≤#Y.õ ` 19 (|ü+≥ø±\+
85-95 s√E\T, mø£sêìøÏ 6-7.7 øÏ«+{≤\T ~>∑Tã&ç)
ẙT …̋’q s¡ø±\T.

6) ù|s¡T: yÓ+ø£≥düTã“j·T´, Á>±eT+: Ábı<äT›≥÷s¡T, eT+&É\+:
Ábı<äT›≥÷s¡T, õ˝≤¢: yÓ’.mdt.ÄsY, bǫ̀ Hé : 98498 85330.

Á|ü: e]˝À düT&ç<√eT Ä•+∫q~. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
»: e]˝À düT&ç<√eT ìyês¡D≈£î bı˝≤ìï n&ÉbÕ <ä&ÉbÕ

Äs¡u…{≤º*. Á|ü‹ ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ Hê≥¢≈£î 20 ôd+.MT.\
ø±*u≤≥\T e<ä̋ ≤*. ẙ|üq÷HÓ (1500 |æ.|æ.m+) 3  $T.©.
mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. Ò̋<ë &Ó’H√f…|òüP´sêHé 0.4 Á>±. Ò̋<ë
ô|’yÓTÁ{ÀC…’Hé 0.6 Á>±. Ò̋<ë bǫ̀ ¢ìø±$T&é 0.4 Á>±. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

7) ù|s¡T: eT*¢ø±s¡T®q, Á>±eT+: ∫q>∑s¡¢bÕ&ÉT, eT+&É\+:
ø±s¡+|üP&ç, õ˝≤¢: |ü̋ ≤ï&ÉT, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 79959 07685.

Á|ü: ø£+~ |ü+≥ y˚j·÷* nqT≈£î+≥THêïqT. @ düeTj·T+˝À
$‘·TÔø√e#√Ã dü÷∫+#·>∑\s¡T?

»: ø£+~ s¡; |ü+≥>± ôdô|º+ãsY 15 qT+∫ nø√ºãsY 15 es¡≈£î
$‘·TÔø√e#·TÃ.

8) ù|s¡T: õ. Hê>∑sêE, Á>±eT+: dæ u…\>∑fiŸ, eT+&É\+: dæ u…\>∑fiŸ,
õ˝≤¢: ø£s¡÷ï Ÿ̋+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9347401708

Á|ü: |ü‹Ô˝À Ä≈£î\T ÁøÏ+~øÏ eTT&ÉT#·T≈£î+≥THêïsTT. dü\Vü‰
Çe«>∑\s¡T.

»: |ü‹Ô̋ À mÁs¡q*¢ ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±.\T ˙{Ï̋ À
ø£]π> >∑+<∏ä+ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.



  bÕ&ç |ü+≥\T               nø√ºãsY 202438

1) ù|s¡T: #·+<ë düT+ø£qï, Á>±eT+: ø=‘·Ô|ü̋ …¢, eT+&É\+:
&√Hé, õ˝≤¢: q+<Ûë´\, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 99481 85227.

Á|ü: ≈£Ls¡ $Ts¡|ü̋ À Ä≈£î\ô|’ ã÷&ç<ä s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç,
|ü+&ÉTu≤] sê*b˛‘·THêïsTT, ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?

»: ≈£Ls¡ $Ts¡|ü̋ À ôds√ÿk˛Œsê Ä≈£î eT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. Ò̋<ë e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. Ò̋<ë
ø√¢s√<∏ä˝Àì˝Ÿ 2 Á>±.  ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.

2) ù|s¡T: Äs¡Ô\ sêCÒwt, Á>±eT+: j·Ts¡¢+bÕ …̋+, eT+&É\+:
◊sê\, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 89194 26030.

Á|ü: ã+‹˝À Ä≈£î\qT |ü⁄s¡T>∑T ‹+{À+~. ‘·>∑T dü÷#·q\T
Çe«>∑\s¡T ?

»: ã+‹˝À bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î H√e\÷´sêHé
1 $T.©. Ò̋<ë ø√¢sê+Á≥ì*Áb˛ Ÿ̋ 0.3 $T.©. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

3) ù|s¡T: eTùV≤wt, Á>±eT+: ‘·+&Ü´\ù|≥, eT+&É\+: >±s¡,
õ˝≤¢: Áoø±≈£îfī+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 96662 96954.

Á|ü: C≤eT˝À Ä≈£î\T m+&çb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

»: C≤eT˝À b˛wüø£ ̋ À|ü+ dües¡D≈£î j·T÷]j·÷ 800 Á>±.,
dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ 1 πøJ, eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt
700 Á>±., |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄ 60 πøJ\T dü+e‘·‡sêìøÏ
Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î ẙdüTø√yê*.

4) ù|s¡T: sê$T¬s&ç¶, Á>±eT+: ø=‘·ÔbÕ&ÉT, eT+&É\+: Çs¡>∑es¡+,
õ˝≤¢: |ü•ÃeT >√<ëe], bǫ̀ Hé HÓ+: 99518 66674.

Á|ü: |üqdü̋ À  ø±j·T\T ≈£î[flb˛‘·THêïsTT, @$T #̊j·÷* ?

»: |üqdü̋ À ø±j·T ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î e÷+ø√C…uŸ 2
Á>±. ̋ Ò<ë ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ+<Ó
düeTj·T+˝À ‘·s¡Tyê‘· ø±j·T ô|s¡T>∑T<ä\ düeTj·T+˝À
ˇø£kÕ] |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

ñ<ë´qXÊK
5) ù|s¡T: düTπswt, Á>±eT+: ˝À#·s¡¢, eT+&É\+: ‘Ósê¢+, õ˝≤¢:

$»j·Tq>∑s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+: 93985 80840.

Á|ü: #êeT+‹˝À yÓTTø£ÿ\T e&É*b˛‘·THêïsTT Ä≈£î\T m+&ç
sê*b˛‘·THêïsTT, ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?

»: #êeT+‹˝À ẙs¡T≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é
3 Á>±. Ò̋<ë ø±bÕºHé 2.5-3 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

6) ù|s¡T: ¬ø. sê»≈£îe÷sY, Á>±eT+: >∑T≥º|ü*¢, eT+&É\+:
dü+uÒ|ü*¢, õ˝≤¢: nqïeTj·T´, bǫ̀ Hé : 77990 77631.

Á|ü: ≥e÷{≤ |ü+≥ ẙj·÷\ì nqT≈£î+≥THêï+. eTT+<ädüTÔ>±
ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î dü\Vü‰\T ‘Ó*j·T#̊j·T>∑\s¡T ?

»: ≥e÷≥˝À ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î mø£sêìøÏ ô|+&ç$T<∏ë*Hé
1 ©≥s¡T #=|ü⁄Œq 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ Hê{Ïq 48
>∑+≥\˝À|ü⁄ ‘·&çH̊\ô|’  |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

7) ù|s¡T: sê+X̄+ø£sY, Á>±eT+: Ç|üŒô|+≥, eT+&É\+: dæ.¬ø.
~HÓï, õ˝≤¢: yÓ’.mdt.ÄsY , bǫ̀ Hé HÓ+: 78932 46146.

Á|ü: |üdüT|ü⁄˝À Ä≈£î\ô|’ ∫qï ∫qï eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, e÷&ç
b˛‘·THêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü>∑\s¡T ?

»: |üdüT|ü⁄˝À Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î Áb˛|æø=qCÀ Ÿ̋
1 $T.©. ̋ Ò<ë e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£*|æ
15 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

8) ù|s¡T: ‘ê&çø=+&É sêeTø£wüí, Á>±eT+: u≤|ü≥¢, eT+&É\+:
u≤|ü≥¢, õ˝≤¢: u≤|ü≥¢, bǫ̀ Hé HÓ+: 80198 97966.

Á|ü: <=+&É̋ À Ä≈£î\ øÏ+~ yÓ’|ü⁄ ã÷E ̋ ≤+{Ï ‘Ó\¢{Ï |ü<ës¡∆+
@s¡Œ&ÉT‘√+~. ìyês¡D dü÷#·q\T Çe«+&ç ?

»: <=+&É˝À ã÷E ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ G
e÷+ø√C…uŸ 2 Á>±. Ò̋<ë &Ó’$T<∏√e÷sYŒ¤ G e÷+ø√C…uŸ
1.5 Á>±. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.



  bÕ&ç |ü+≥\T                nø√ºãsY 202439

1. ¬s’‘·Tù|s¡T: $j·T´|ü⁄ Hê>∑sêE, Á>±eT+ :bı{Ïº>∑es¡bÕ …̋+, eT+&É\+:
ãT#·Ãj·T´ù|≥, õ˝≤¢ : nqø±|ü*¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:6281716386

Á|ü. ≥e÷≥ ø±+&É+ yÓTT<ä\T e<ä› ≈£îfi¯ófl, yÓTTø£ÿ\T ∫es¡T¢ y˚̋ ≤&ÉT‘·÷,
m+&çb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?

». ≥e÷{≤˝À ø±+&É+ yÓTT<ä\T ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±.
Ò̋<ë yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ 2 Á>±. Ò̋<ë ø±¬s“+&ç»yéT 2 Á>±. qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq

ø£*|æ ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯ófl u≤>± ‘·&ç#˚≥≥T¢>± b˛j·÷*.

2. ¬s’‘·Tù|s¡T:sê$T¬s&ç¶ sêeT>∑+– ¬s&ç¶, Á>±eT+ : eTT‘·TÔ≈£Ls¡T, eT+&É\+: y˚+|ü*¢, õ˝≤¢ :
yÓ’.mdt.ÄsY, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9949342096

Á|ü. |ü‹Ô̋ À >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». |ü‹Ô̋ À >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î øÏ«Hê˝Ÿ bòÕdt 2 $T.©. Ò̋<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2

$T.©. ̋ Ò<ë ø√¢s√ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.
*+>±ø£s¡̧ø£ ãT≥º\T mø£sêìøÏ 20 #=|ü⁄Œq neTs¡TÃø√yê*. Á|ü‹ 30 s√E\ ø=ø£kÕ]
\÷´sY e÷s¡TÃø√yê*.

3 ¬s’‘·Tù|s¡T: eTùV≤X¯«s¡T&ÉT, Á>±eT+ : &ç. ‘ê+Á&ÉbÕ&ÉT, eT+&É\+: ø£s¡÷ï\T,
õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9177563659.

Á|ü. ñ*¢̋ À y˚s¡T|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q~, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». ñ*¢̋ À y˚s¡T|ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ̌ ø£ mø£sêìøÏ ø±s√“|òüP´sêHé 3õ >∑T[ø£\T 8 øÏ̋ À\qT

20 øÏ̋ À\ bı&ç ÇdüTø£̋ À ø£\T|ü⁄ø=ì yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T e´edüú <ä>∑Zs¡ ‘·&ç H˚\ô|’ #·*¢
eT{Ïºì ø£|ü⁄Œø√yê*.

4 ¬s’‘·Tù|s¡T:mdt.dü÷s¡́ Hêsêj·TD¬s&ç¶, Á>±eT+ : #ê|ü≥¢, eT+&É\+: sêbÕÔ&ÉT, õ˝≤¢ :
nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9533656217

Á|ü. n\dü+<ä̋ À |üP‘· ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q~. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». n\dü+<ä̋ À |üP‘· |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. ̋ Ò<ë Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©.

©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #d̊üTø√yê*.

5 ¬¬s’‘·Tù|s¡T: eT<ä›+ e÷s¡Tr Á|ükÕ<é, Á>±eT+ : Vü≤düT\÷s¡T, eT+&É\+: ô|<ä› |ü|üPŒs¡T,
õ˝≤¢ : nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 6303167548

Á|ü. yÓTTø£ÿC§qï˝À Ä≈£î\ô|’ >√<ÛäTeT s¡+>∑T #ês¡\T @s¡Œ&ç, Ä≈£î\T m+&çb˛‘·THêïsTT.
ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?

». yÓTTø£ÿC§qï˝À ≥]‡ø£yéT Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î e÷+ø√C…uŸ 500 Á>±. qT
200 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ rÁe‘·qT ã{Ïº ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

  bÕ&ç |ü+≥\T                nø√ºãsY 202439



  bÕ&ç |ü+≥\T               nø√ºãsY 202440

6 ¬s’‘·Tù|s¡T: #·+<ë düT+ø£qï, Á>±eT+ : eT~›¬øs¡, eT+&É\+: eT~›¬øs¡, õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 6304717680.

Á|ü. ≈£Ls¡ $Ts¡|ü̋ À Ä≈£î\T ô|’øÏ eTT&ÉT#·Tø=ìb˛‘·THêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». $Ts¡|ü̋ À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î |òæÁb˛ì˝Ÿ 2 $T.©. ̋ Ò<ë &Ó’ô|òHé <∏äj·TTsêHé 1.5

Á>±. ̋ Ò<ë ôd’ŒH√kÕ&é 0.3 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√
2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚j·÷*. ̇ * s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\T mø£sêìøÏ 20 #=|ü⁄Œq ô|{≤º*.

7 ¬s’‘·Tù|s¡T:n+ø£j·T´, Á>±eT+ :∫\ø£\eTÁ], eT+&É\+: Ä‘·à≈£Ls¡T, õ˝≤¢ : HÓ\÷¢s¡T,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:7815832907

Á|ü. y˚s¡TX¯q>∑̋ À |æ+&çq*¢ Ä•+∫+~. ìyês¡D #Ó|üŒ>∑\s¡T?
». y˚s¡TX¯q>∑̋ À |æ+&çq*¢ ìyês¡D≈£î Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ

Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\≈£î |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

8 ¬s’‘·Tù|s¡T: ns¡e+ e÷<Ûäe¬s&ç¶, Á>±eT+ : {Ï.dæ. nÁ>∑Vü‰s¡+, eT+&É\+: e&Ée÷\ù|≥,
õ˝≤¢ : ‹s¡T|ü‹, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9705056545

Á|ü. e]˝À Ä≈£î\T mÁs¡>±  ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T?
». e]˝À õ+≈£î ̋ À|ü+ dües¡D≈£î õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 2 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ 5

s√E\ e´e~Û̋ À 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.

9 ¬s’‘·Tù|s¡T:eT÷ Ò̋{Ï #·+Á<äX‚Ks¡¬s&ç¶, Á>±eT+ : ø£>∑Z\T¢, eT+&É\+: eT+Á‘ê\j·T+,
õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 94419 32585.

Á|ü. ñ*¢ |ü+≥˝À s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q$, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». ñ*¢ |ü+≥˝À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î |òæÁb˛ì˝Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë mdæ{≤$TÁ|æ&é

0.3 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#˚düTø√yê*. ˙* s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\T mø£sêìøÏ 20 #=|ü⁄Œq neTs¡TÃø√yê*.

10 ¬s’‘·Tù|s¡T: >∑TD>∑+{Ï sêeTkÕ«$T, Á>±eT+ : á<äT≥¢, eT+&É\+: >√|ü\¢ù|≥,
õ˝≤¢ : eq|ü]Ô, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 95022 80472

Á|ü. Á|ü‹Ô̋ À Ä≈£î\T ô|’øÏ eTT&ÉT#·Tø=ì b˛‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?
». |ü‹Ô̋ À ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. Ò̋<ë |òæÁb˛ì˝Ÿ 2 $T.©.

Ò̋<ë b ¢̨ìø±$T&é 0.3 Á>±. Ò̋<ë ôd’Œì{Às¡+ 0.85 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq
ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. ˙* s¡+>∑T õ>∑Ts¡T n≥º\T mø£sêìøÏ 20 #=|ü⁄Œq
neTs¡TÃø√yê*.
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1) ù|s¡T: Msê¬s&ç¶, Á>±eT+: ‹eTàdüeTTÁ<ä+, eT+&É\+: ¬ø.$._
|ü⁄s¡+, õ˝≤¢: ‹s¡T|ü‹, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 80083 04158.

Á|ü: e]˝À Ä≈£î\ô|’ eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T n+#·T‘√ eT<Ûä́ ˝À
ã÷&ç<äs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç m+&çb˛‘·THêïsTT, ìyês¡D
‘Ó\T|ü>∑\s¡T?

»: e]˝À n–Z ‘Ó>∑T\T ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ø±düT>±yÓTÆdæHé 2.5
$T.©. ̋ Ò<ë Áf…Æôd’ø√¢CÀ Ÿ̋ 0.6 Á>±. ̋ Ò<ë ◊k˛Áb˛<∏äjÓ÷ì Ÿ̋
1.5 $T.©.  #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

2) ù|s¡T: yÓ+ø£≥eTTì, Á>±eT+: ‹|æŒ¬s&ç¶>±]|ü*¢, eT+&É\+:
∫qï>={Ïº|ü*¢, õ˝≤¢: ‹s¡T|ü‹, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T: 9177
871014.

Á|ü: ẙs¡TX̄q>∑̋ À ∫qï ∫qï bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\qT
‹ìẙdæ » …̋¢&É>± e÷s¡TdüTÔHêïsTT. ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

»: ẙs¡TX̄q>∑̋ À bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î 5 XÊ‘·+
ẙ|ü–+»\ ø£cÕj·T+ |æ∫ø±Ø #̊j·÷* ̋ Ò<ë øÏ«Hê Ÿ̋ bòÕdt
400 $T.©. ̋ Ò<ë ø√¢]ô|’]bòÕdt 500 $T.©. qT 200 ©≥s¡¢
˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

3) ù|s¡T: ns¡T®Hé, Á>±eT+: ¬ø.dü+‘·bÕ …̋+, eT+&É\+: ¬ø.
ø√≥bÕ&ÉT, õ˝≤¢: nqø±|ü*¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9963200696.

Á|ü: r|æ yÓTTø£ÿC§qï˝À Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ù|qTã+ø£
Ä•+∫q~, ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?

»: r|æ yÓTTø£ÿC§qï˝À ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î mdæù|{Ÿ 1.5 Á>±.
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ nedüsêìï ã{Ïº ¬s+&Ée kÕ]
|æ∫ø±Ø #̊düTø√yê*.

4) ù|s¡T: uÛ≤cÕ, Á>±eT+: >√dübÕ&ÉT, eT+&É\+: ø£s¡÷ï\T, õ˝≤¢:
ø£s¡÷ï\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 9182764732.

Á|ü : $TqTeTT˝À Ä≈£î\ô|’ ã÷&ç<ä ˝≤+{Ï ‘Ó\¢{Ï eT#·Ã\T
@s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT, ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç ?

»: $TqTeTT˝À ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ôV≤ø±‡ø=qCÀ Ÿ̋ 2
$T.©. Ò̋<ë Áb˛|æø=qCÀ Ÿ̋ 1 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ 10- 15 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±Ø
#̊düTø√yê*.

düMTø£è‘· ¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ëìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T
e´ekÕj·T |ü+≥\T ñ<ë´q |ü+≥\T

5)ù|s¡T: dü‘·́ Hêsêj·TD, Á>±eT+: ø£+~ù|≥, eT+&É\+: >∑]$&ç,
   õ˝≤¢: $»j·Tq>∑s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 94925 20886.
Á|ü: ø=ã“]˝À Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢ Ä•+∫q~. ìyês¡D #Ó|üŒ+&ç?
»: ø=ã“]˝À Ç]jÓ÷|òæ&é q*¢ ìyês¡D≈£î q*¢ Ä•+∫ sê*q
  ø±j·T\qT HêX¯q+ #˚dæ ˇø√ÿ #Ó≥Tº≈£î y˚|ü |æ+&ç 5-10
 øÏ̋ À\T G Ç‘·s¡ ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT n+~+#ê*. nC≤&çs¡øÏºHé
  (10000 |æ.|æ.m+) 5 $T.©.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ ¬>\\ô|’
  |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê* Ò̋<ë 10 $T.©. nC≤&çs¡øÏºHé (10000
  |æ.|æ.m+)qT 10 $T.©. ˙{Ï̋ À ø£*|æ ˇø√ÿ #Ó≥Tº≈£î y˚s¡T
  <ë«sê ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À 3 kÕs¡T¢ møÏÿ+#ê*.
6)ù|s¡T: >=s¡¢ ø£cÕí¬s&ç¶, Á>±eT+: j·TÁs¡>∑T+≥, eT+&É\+:
sêbÕÔ&ÉT, õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 95159 74999.
Á|ü: ≥e÷{≤˝À Ä≈£î\ MT<ä nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü |üdüT|ü⁄|ü#·Ã eT#·Ã\T
    @s¡Œ&ç, Ä≈£î\T eTT&ÉT#·T≈£îì yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]
    m+&çb˛‘·THêïsTT. dü÷#·q\T Çe«>∑\s¡T ?
»: ≥e÷≥ yÓTTø£ÿ\≈£î {Àu≤ø√ yÓTTC≤sTTø̆ yÓ’s¡dt ‘Ó\T>∑T k˛øÏq~.
   eTT+<äT>± ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT |”øÏ HêX¯q+ #˚j·÷*.
  ‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔ #˚ùd ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
  Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.3 $T.©. Ò̋<ë |òæÁb˛ì˝Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë
  mdæ{≤$TÁ|æ&é 0.4 Á>±. #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*.
7) ù|s¡T: $j·T´|ü⁄ Hê>∑sêE, Á>±eT+: bı{Ïº<=s¡bÕ …̋+,
   eT+&É\+: ãT#·Ãj·T´ù|≥, õ˝≤¢: nqø±|ü*¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:
   62817 16386.
Á|ü: u§bÕŒsTT˝À Ä≈£î\T, ø±+&É+, |æ+<Ó, ø±j·T\ô|’ >∑T+Á&É{Ï
  q÷HÓ eT#·Ã\˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïsTT, Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄u≤s¡T‘·THêïsTT.
  ‘·>∑T dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡T ?
»: u§bÕŒsTT˝À ]+>¥ kÕŒ{Ÿ yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔ #˚ùd
   ù|qTã+ø£ ìyês¡D≈£î y˚|üq÷HÓ 2.5 $T.©.G mdæù|ò{Ÿ 2.5
   Á>±. ‘√ bÕ≥T>± õ>∑Ts¡T 0.5 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
  ø£*|æ 15 s√E\ e´e~Û‘√ |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ì nqTdü]+∫
   |æ∫ø±Ø #˚düTø√yê*. á ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\˝À ~>∑Tã&ç,
   ø±j·T HêD´‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ 10 Á>±. bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ,
  1 Á>±. õ+ø˘ ∫˝≤$THé G1 Á>±. k˛&çj·T+ f…Á{≤ u§πs{Ÿ
#=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ HÓ\ s√E\ e´e~Û‘√ 8 HÓ\\
es¡≈£î |æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

1

1 4 6 7
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 ¬s’‘·T ù|s¡T: πøX¯e⁄\T, Á>±eT+: ì+Á&É,
eT+&É\+: ì+Á&É, õ˝≤¢: ∫‘·÷Ôs¡T,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:9160153865.

ns¡{Ï̋ À dæ>∑{Àø£ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
ø√¢s√<∏ä̋ Àì˝Ÿ 2 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚XÊqT. ‘Ó>∑T\T #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+~. düMTø£‘· ¬s’‘·T
düe÷#ês¡ πø+Á<ä dæã“+~øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

ù|s¡T : ÄsY. sêeT >∑+–¬s&ç¶,
Á>±eT+ : eTT‘·TÔ≈£Ls¡T, eT+&É\+ :y˚+|ü*¢,
õ˝≤¢ : yÓ’.mdt.ÄsY., bǫ̀ Hé HÓ+ãsY :99493 42096.

e]˝À bı&É‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2
$T.©.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø #˚XÊqT.
‘Ó>∑T\T Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î k˛ø£̋ Ò<äT. dü\Vü‰ Ç∫Ãq
◊.dæ.dæ. yê]øÏ Hê n_Ûq+<Ûäq\T.

. ¬s’‘·T ù|s¡T: ¬ø. >∑CÒ+Á<ä Hêj·TT&ÉT,
Á>±eT+ : >∑÷&É÷s¡T, eT+&É\+ :
>∑÷&É÷s¡T, õ˝≤¢ : ø£s¡÷ï\T,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 7396975699.

u…+&É̋ À ø±+&É+, ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î
Ábı|òæH√bòÕdt 2 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚XÊqT. |ü⁄s¡T>∑T ø=+‘·es¡≈£î ‘·–Z+~. düMTø£‘· ¬s’‘·T
düe÷#ês¡ πø+Á<ä dæã“+~øÏ ø£‘·»„‘·\T.

≥e÷{≤˝À |ü#·Ã<√eT ìyês¡D≈£î ◊.dæ.dæ. dæã“+~
dü÷#·q Á|üø±s¡+ Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 0.4 $T.©.qT ©≥s¡T
˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø #̊XÊqT. |ü⁄s¡T>∑T ‘·–Z+~.
‘√≥ u≤>∑T+~. ø£‘·»„‘·\T.

|ü‹Ô̋ À >∑T˝≤; s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î düMTø£‘·
¬s’‘·T düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ dæã“+~ dæbòÕs¡düT Á|üø±s¡+
Ábıô|òH=bòÕdt 2 $T.©.qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚XÊqT. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+~.  ¬s’‘·T
düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ dæã“+~øÏ ø£‘·»„‘·\T.

ù|s¡T:_. s¡eTD,
 Á>±eT+ : ø£\bÕø£, eT+&É\+ : |üs¡yê&É,
õ˝≤¢ : nqø±|ü*¢,bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 9849860211.

ã‘êÔsTT˝À |æ+&çq*¢ ìyês¡D≈£î Ábıô|òH=bòÕdt2
$T.©.qT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ |æ∫ø±Ø
#˚XÊqT. |ü⁄s¡T>∑T ‘·–Z+~. ‘√≥ u≤>∑T+~. ◊.dæ.dæ.
dæã“+~øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

ù|s¡T: eT<ä›+ e÷s¡T‹ Á|ükÕ<é,
Á>±eT+: Vü‰düT\÷s¡T, eT+&É\+: ô|<ä›|ü|üPŒs¡T,
õ˝≤¢: nq+‘·|ü⁄s¡+,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY: 63031 67548.

ù|s¡T:m˝Ÿ. düT≈£îe÷s¡ ¬s&ç¶,
Á>±eT+ : n*¢¬s&ç¶|ü*¢, eT+&É\+ : y˚+|ü*¢,
õ˝≤¢ : yÓ’.mdt.ÄsY.,
bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 94901 32890.

yÓTTø£ÿC§qï˝À ≥]‡ø£yéT m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î
e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ
|æ∫ø±Ø #̊XÊqT. ‘Ó>∑T\T Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î k˛ø£̋ Ò<äT.
dæbòÕs¡düT #˚dæq ◊.dæ.dæ. dæã“+~øÏ n_Ûq+<äq\T.

7. ù|s¡T: ns¡T®Hé,
Á>±eT+: ¬ø. dü+‘·bÕ …̋+, eT+&É\+ : ¬ø.ø√≥bÕ&ÉT,
õ˝≤¢ : nqø±|ü*¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY : 99632 00696.

ù|s¡T: $. Hê>∑sêE,
Á>±eT+: bı{Ïº<=s¡bÕ …̋+, eT+&É\+ : ãT#·Ãj·T´ù|≥,
õ˝≤¢:nqø±|ü*¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:6281716386.

ù|s¡T : ∫+‘·\ Á|üuÛ≤ø£s¡ sêe⁄,
Á>±eT+:u§\¢|ü̋ …¢, eT+&É\+:ã*¢≈£îs¡e,
õ˝≤¢:u≤|ü≥¢, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY:9573892176.
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